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EDORIAL

Wow! Renversant, étonnant, actuel mais surtout, 6 combien réaliste et lucide est
ce 15° numéro de ConStellation! Lorsque m’est venue I'idée d’étre escorte, j'aurais
sans aucune hésitation donné mes plus beaux stilettos pour avoir droit a cette
manne d’information. Je parie que bientdt, je ne serai plus la seule a envier les
prochaines qui se questionneront a savoir si le travail du sexe est pour elles un
choix convenable, de pouvoir bénéficier de ce bijou qu’est le ConStellation spécial
Conditions de travail! Par ailleurs, que I’on soit une travailleuse du sexe débutante ou
senior, je suis convaincue que ce ConStellation deviendra pour nous toutes essentiel
au méme titre que le sont nos condoms, nos bas de nylon et notre cellulaire! Car,
comme il en ressort avec éloquence des 65 entrevues et consultations réalisées
pour ce numéro, la chose la plus importante lorsqu’on travaille ou envisage de le
faire est d’échanger et d’entretenir des liens avec d’autres travailleuses du sexe.

En prenant I'initiative de produire un numéro exposant les 7 principaux secteurs
de l'industrie du sexe par I'entremise d’entrevues réalisées auprés de femmes
oeuvrant dans la pornographie, le massage érotique, la prostitution de rue, la
domination, la webcam, la danse érotique et le monde de I'escorte, I'équipe de
Stella a fait d’une pierre deux coups. En plus de nous offrir la possibilité de partager
nos connaissances et d’apprendre de celles de nos consoeurs, ce numéro devient
par la méme occasion un portrait fidéle de I'industrie du sexe et ce qu’implique d’y
travailler aujourd’hui, du moins en Amérique du Nord.

Toutefois, que I'on se trouve dans un appartement de Villeray, devant une webcam
a Chicago ou dans un « Beer Bar » de Chiang Mai, nos conditions et méthodes
de travail sont sensiblement les mémes. Nous travaillons de plus en plus en tant
qu’indépendantes, nous utilisons les mémes outils de travail, notamment I'Internet,
nous avons le méme langage codifié pour négocier les modalités de nos rendez-vous
avec nos clients locaux et étrangers et nous sommes presque universellement
soumises a travailler sous des législations défavorables a notre sécurité et a
notre dignité. Phénoméne tout autant contemporain, nous ne sommes plus les
seules a échanger et a s’organiser en regard de notre expérience dans I'industrie
du sexe. Les bénéficiaires de nos services, nos clients, partagent maintenant a
leur tour via des réseaux virtuels communément appelés « les sites de reviews ».
Les travailleuses de tous les secteurs de I'industrie doivent maintenant jongler
avec cette nouvelle réalité qui, bien que pouvant nous étre bénéfique, peut aussi
nous étre nuisible et il est primordial d’en étre conscientes comme en témoignent
plusieurs articles du magazine.

Sans vouloir remettre en question qu’il existe des situations d’abus qu’il faut
dénoncer, il devient de plus en plus flagrant que I’analyse que font les abolitionnistes
du trafic des femmes et de la prostitution est soutenue par un manque de rigueur
et d’éthique intellectuelles dont découle un discours ne correspondant pas a la
réalité. Les chiffres et les énoncés affolants provenant de leurs publications et des
stipulations, entre autres, des administrations Bush, sont maintenant ouvertement
critiqués par des ONG internationales telle 'UNESCO et s’apparentent de plus en
plus au mythe de la traite des blanches du début du XXe siécle. Au Canada, les
investissements majeurs dans des campagnes de prévention du trafic des femmes
et dans des formations offertes a des milliers de membres des corps policiers,
n’ont pas permis de démontrer qu’il existe réellement un trafic de I'ampleur que le
décrivent les abolitionnistes. Les policiers cherchent toujours les milliers d’Asiatiques
et de Russes présumées forcées de se prostituer dans des sous-sols canadiens. En
fait, il n’existe qu’un cas ol un homme a été accusé d’exploitation sexuelle en vertu
de la Loi sur I'immigration et la protection des réfugiés. Néanmoins, dans cette
affaire, la Couronne n’a pas démontré qu’il s’agissait de trafic a des fins sexuelles.
L’homme a plutdt été trouvé coupable d’avoir tenu une maison de débauche, d’avoir
induit deux personnes a avoir des rapports sexuels illicites avec une autre personne
et d’avoir sciemment organisé I’'entrée au Canada de deux personnes (dont sa
conjointe) non munies des documents requis par la loi. Il ne s’agissait clairement
pas d’'un réseau organisé. Aussi, rappelons que les 78 Asiatiques soupconnées
d’étre victimes de traite des femmes qui ont été « sauvées » par une opération
d’envergure et trés médiatisée dans la région de Vancouver en décembre 2006
étaient en réalité des Canadiennes d’origine asiatique ayant volontairement choisi,
tout comme moi, d’étre travailleuses du sexe. Ces femmes ont du coup perdu leur
emploi et se sont retrouvées dans les rouages du systéme judiciaire. A la suite de
cette descente, plusieurs opérations policieres ont eu lieu au Canada, dans des
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EQORIAL

Wow! Stunning, amazing, timely, but oh-so-realistic and lucid, this 15" edition of
Constellation is manna from heaven! When it first occurred to me to become an
escort, | would have gladly given up my very best stilettos to get my hands on a gold
mine of information like this. And | bet that soon | wonit be the only one envying the
next ones who wonder if sex work is the right choice for them. These lucky women will
benefit from this gem, the ConStellation Special Edition: Working Conditions. Whether
you are just starting out as a sex worker or youire a veteran, | am convinced that
this ConStellation will become an iessentiali, just like our condoms, nylons and cell
phones. Because, as is so eloquently stated in the 65 interviews and consultations in
this issue, the most important thing when we are working, or thinking about working, is
sharing and maintaining connections with other sex workers.

By taking the initiative to produce a Constellation that addresses the 7 major sectors
of the sex industry through interviews with women who actually work in pornography,
erotic message, street prostitution, domination, webcam, erotic dancing and the world
of escorts, the Stella team has killed two birds with one stone. In addition to giving
us a chance to share our knowledge about the business and providing us with the
opportunity to learn from each other, this ConStellation also presents a faithful portrait
of the sex industry, with all that this implies, in North America today.

But, whether we are in an apartment in Villeray, in front of a webcam in Chicago or in
a iBeer Bari in Chiang Mai, our working conditions are pretty much the same. We work
more and more as independents, we use the same tools, particularly the Internet, we
have the same coded language for negotiating our rendezvous with our clients, both local
and foreign, and we are almost universally obliged to work under laws that undermine
our safety and our dignity. To this you can add a completely modern phenomenon: we
are no longer the only ones sharing and organizing around our experience in the sex
industry. The beneficiaries of our services, our clients, now have their chance to share
via virtual networks commonly called ireview boardsi. Workers from all sectors of the
industry must now deal with this new reality that can be both helpful and, at times,
harmful. A number of articles in this magazine mention how important it is to be aware
of this new trend.

While never forgetting that there are, in fact, abusive situations that must be denounced,
it has become increasingly evident that the abolitionist analysis of human trafficking
and prostitution is built on a total lack of intellectual and ethical rigor, resulting in a
discourse that simply doesnit correspond to reality. The panic-stricken statistics and
conclusions that appear in their publications and the stipulations enforced by, among
others, the Bush administration, are now openly criticized by international NGOs like
UNESCO and sound more and more like iWhite Slavingi myths from the dawn of the
20" Century. In Canada, major investments in prevention campaigns aimed at the
trafficking of women and in training programs offered to thousands of police officers
have not demonstrated that any itraffickingl as described by the abolitionists actually
exists. The police are still looking for the thousands of Asians and Russians who
are supposedly forced into prostitution in the cellars of Canada. In fact, there is only
one case where a man was accused of sexual exploitation under the Immigration and
Refugee Protection Act. And, in that case, the Crown was unable to demonstrate that
trafficking for sexual reasons had occurred. The accused was found guilty iunder the
Criminal code of maintaining a ibawdy houseli, of inducing two people to have unlawful
sexual relations with another person and of knowingly organizing the entry into Canada
of two persons (one of whom was his spouse) without the legally required documents.
This was clearly not an organized network or iringi. Meanwhile, the 78 Asian women,
suspected of being victims of trafficking and sexual exploitation and isavedi by an
ambitious and highly-publicized police operation in the Vancouver area in December
2006, were in reality Canadians of Asian origin who chose, like me, to do sex work.
Suddenly these women lost their jobs and found themselves stuck in the complexities
of the judicial system. Following this raid, a number of police operations aimed at
breaking up networks that trafficked Asian women were carried out in massage parlors
across Canada. Each time, the police went back to their stations empty-handed.

More and more jurists and legislators are becoming interested in the New Zealand
experience where sex work has been decriminalized for the last five years. According
to local police and public health officials, as well as the sex workersi associations, the
results have proven to be positive. As for the catastrophic apprehensions of religious
groups and the abolitionists that decriminalization would result in massive trafficking
of women into prostitution n well, this never happened. Of course, not everything is



salons de massage, afin de démanteler des réseaux de traite d’Asiatiques mais a
chaque fois, les policiers sont retournés bredouilles au poste.

De plus en plus de juristes et de législateurs s’intéressent a la Nouvelle-Zélande ou
le travail du sexe est, depuis maintenant cing ans, décriminalisé. Les bilans officiels
des services policiers, du personnel des services de santé et des associations de
travailleuses du sexe se sont tous avérés positifs. Pour leur part, les appréhensions
catastrophiques des groupes religieux et des abolitionnistes, dont I’arrivée massive
de trafiquants de femmes, ne se sont pas concrétisées. Evidemment, tout n’est
pas réglé mais les conditions de travail s’améliorent. Il faut comprendre que
lorsque I'on vise un changement comportemental de cette ampleur, il faut étre
patient et que cela implique des efforts de part et d’autre. Les travailleuses du
sexe qui connaissent de mauvaises conditions de travail doivent les dénoncer et les
policiers, les employeurs ou tout autre individu directement concerné par le travail
du sexe doivent aussi faire leur part. Toutes ces personnes qui pendant des siécles
se méfiaient les unes des autres doivent maintenant agir ensemble dans le meilleur
intérét des travailleuses du sexe.

D’ailleurs, concernant la législation canadienne, ou en sommes-nous? Les lois
criminelles qui encadrent la prostitution, telles que définies dans la section La loi
et tes Droits de ce ConStellation, n’interdisent pas la prostitution mais rendent
sa pratique difficile. Ce n’est pas un « scoop » d’affirmer qu’elles sont inefficaces
et nuisibles plutét que favorables a notre bien-étre. Cependant, le travail acharné
des militantes et le courage de celles qui sont publiquement « sorties du placard »
en tant que travailleuses du sexe commencent a porter fruit et faire écho chez les
membres du Barreau canadien. Plus concrétement, des travailleuses du sexe et des
clients tentent dans des causes distinctes de démontrer devant les tribunaux que
les lois concernant la prostitution adulte ne respectent pas la Charte canadienne
des droits et libertés et ce, principalement en ce qui a trait a la sécurité, I'égalité,
la liberté d’expression et la liberté d’association. Quoique les prostituées de rue
de Vancouver qui ont créé le groupe SWUAV (composé de travailleuses du sexe et
ex-travailleuses du sexe) afin de contester anonymement ces lois viennent a peine
d’essuyer un échec a cet égard devant la Cour supérieure de Colombie Britannique,
il est inévitable que ces lois soient débattues sous peu devant les tribunaux. En
effet, dans ce jugement, le juge ne nie pas la Iégitimité de débattre ces lois. Ce
que le juge n’a pas reconnu concerne plutét des questions de procédures que de
fond. Il appuie son point de vue sur des critéres développés par la Cour supréme
du Canada qui servent a déterminer qui a la capacité juridique de contester des
lois en regard de la Charte. En bref, il croit que SWUAV ne peut agir en tant que
plaignant car des travailleuses du sexe de Toronto ont également entamé des
procédures légales sur sensiblement les mémes questions mais en leur propre
nom. Il considére que ces derniéres répondent davantage aux critéres de la Cour
supréme car elles ne se cachent pas sous le couvert de I'anonymat et elles agissent
en tant qu’individus concernés directement par la question. Nous saurons dans les
prochains mois si la Cour supérieure de I'Ontario décide de les entendre ou pas.
Toutefois, il est important de comprendre que méme si la magistrature reconnait
que ces lois ne respectent pas la Charte et qu’elles doivent étre abrogées, il
reviendra au gouvernement alors en place de créer de nouvelles lois. Pour que ces
nouvelles lois soient a notre avantage, nous devrons, comme |'ont fait les femmes
de la Nouvelle-Zélande, convaincre le législateur d’impliquer les travailleuses du
sexe dans leur élaboration. Soyez assurées que I’équipe de Stella suivra ce dossier
avec intérét!

Au Québec, les pratiques policiéres a I'égard des prostituées n’ont guére changé.
Néanmoins, félicitons-nous! Aprés des années de militantisme, les policiers
prennent finalement au sérieux les plaintes provenant de prostituées de rue ayant
été agressées. L’équipe terrain de Stella accompagne présentement des victimes
d’agressions dans leurs démarches devant les tribunaux. Si, par malchance, vous
étes ou avez été victimes d’un incident malheureux, je vous invite fortement a
communiquer avec Stella et ce, méme si vous ne désirez pas porter plainte, car
I’expertise et I’écoute attentive et sans jugement des membres de I'équipe ne
pourront que vous étre bénéfiques.

Revenons maintenant a ce merveilleux ConStellation. En plus de la richesse des
témoignages qu’on y trouve, nos consoeurs y partagent de précieux conseils sur la
santé au travail, entre autres a propos du VIH-Sida et des ITS, mais aussi a propos
de certains sujets sur lesquels on s’attarde moins souvent, dont la prévention des
vaginites a répétition, les tendinites et le « burn-out ». Mais, ce que j'y trouve de
particulierement frappant et exceptionnel, en plus d’étre essentiel par les temps
qui courent, est la quantité et la qualité des conseils sur comment budgéter et
évaluer de facon réaliste nos revenus. En effet, comme nous sommes payées
« cash », plusieurs d’entre nous ont la facheuse habitude de dépenser largement
sans penser aux lendemains et aux périodes de I’année qui sont moins fructueuses.
Nous oublions que notre travail n’étant pas reconnu, nous ne contribuons pas a
un fond de pension, que nous ne pouvons recevoir de chomage et que nous ne
sommes pas protégées lorsqu’en cas de maladie ou de blessure au travail. Ces
conseils adaptés a notre situation particuliére vous éviteront bien des soucis et
vous permettront peut-étre un avenir mieux garni.

Finalement, au nom de I’équipe de Stella, je tiens a remercier toutes les travailleuses
du sexe qui de prés ou de loin ont accepté de partager leurs connaissances en
contribuant a ce ConStellation. Je crois qu’a la lecture de ce numéro, il ne fera
plus de doute dans les esprits que nous pratiquons réellement un TRAVAIL avec
tout ce que cela comporte. Par la méme occasion, j’en profite pour féliciter I’équipe
du ConStellation pour cet ouvrage grandiose et je les remercie de m’avoir donné
I’opportunité d’y participer. Encore une fois, bravo a toutes et que la lutte continue,
c’est ensemble que nous y arriverons!

Niko

perfect but working conditions have improved. It must be understood that when you aim
at behavioral change on this scale, patience is required and this involves efforts by all
the actors. Sex workers who experience poor working conditions must denounce these
situations; the police and employers as well as all other persons directly concerned
with sex work must also do their part. All these people who for centuries distrusted
each other must now act together in the best interests of sex workers.

Concerning Canadian legislation, where are we? The criminal laws pertaining to
prostitution, as explained in Chapter 1 on the law and your rights in this ConStellation,
does not forbid prostitution but makes its practice difficult. Itis not news to proclaim
that these laws are not effective and are more harmful than helpful for our welfare.
However, the relentless work of activists and the courage of those who are publicly iout
of the closeti as sex workers are starting to bear fruit and to be heard by members of
the Canadian Bar. More concretely, in various court challenges, sex workers and clients
are trying to demonstrate that the laws concerning adult prostitution do not respect the
Canadian Charter of Rights and Freedoms, particularly concerning questions of security,
equality, freedom of expression and freedom of association. Recently, an attempt to
challenge these laws anonymously by a group of Vancouver street-based prostitutes
and ex prostitutes called SWUAV (Sex Workers United Against Violence) failed in British
Columbia Superior Court. But it is inevitable that these laws will be contested in court
in the near future. In fact, though this challenge failed, in the decision the judge did
not deny the legitimacy of debating the laws. What the judge did not accept concerned
questions of procedure rather than the grounds for the challenge. His ruling was based
on the criterias developed by the Supreme Court of Canada that serve to determine
who has the legal capacity to challenge laws under the Charter. Briefly, he felt that
SWUAV could not act as a plaintiff because a group of sex workers in Toronto had also
undertaken a legal challenge on much the same questions but using their own names.
He ruled that the Toronto litigants conformed better to the Supreme Courtis criteria
because they did not hide behind the cover of anonymity and were acting as individuals
directly concerned by the issues. We will know in the next months whether or not the
Ontario Superior Court will decide to hear this challenge. However, it is important to
understand that, even if the courts recognize that the laws do not respect the Charter
and they must be repealed, it will be up to the federal government of the day to propose
new laws. For these new laws to be to our advantage, we must, as the women in
New Zealand did, convince the members of Parliament to involve sex workers in the
process. You can be sure that Stella will follow this situation with interest!

In Quebec, police practices regarding prostitutes havenit changed much. However, we
can congratulate ourselves on one point! After years of activism, the police are finally
taking complaints from sex workers concerning assault from iclientsi seriously. Stellais
outreach team is presently accompanying assault victims in the court system. If you
had the misfortune of having been assaulted or you were a victim of an unfortunate
incident, | strongly encourage you to contact Stella. Even if you do not want to file a
complaint, their expertise and the opportunity to discuss what happened with someone
who understands and who wonit judge you can only be beneficial.

But getting back to this marvelous issue of ConStellation. Beyond the richness of
the testimony that you will find in its pages, our colleagues also provide us with their
precious advice on healthy working conditions, particularly when it comes to HIV/AIDS
and blood-borne and sexually transmitted infections (SSTIs). But they also cover certain
subjects that are rarely discussed like preventing tendonitis and iburnouti or repeated
occurrences of vaginitis. But what | found particularly striking and exceptional, on top
of being very relevant at this particular moment, is the quantity and quality of their
advice on how to budget and how to realistically evaluate our incomes. Since we are
paid icashi, many of us have the regrettable habit of spending wildly without thinking
of tomorrow or of the less profitable seasons in the year. We also forget that, since
our work is not recognized, we do not contribute to a pension plan, we cannot receive
unemployment insurance and we are not insured in case of sickness or a work-related
injury. These advices, adapted to our particular situation, will help you avoid lots of
worry and will no doubt permit you to have a more comfortable future.

Finally, on behalf of Stella, | would like to thank all the sex workers who in various ways
accepted to share their knowledge and contributed to this ConStellation. | believe that,
once you have read this issue, there can be no doubt in anyoneis mind that we are
engaged in REAL WORK and all that comes with it. And | will profit from this occasion to
congratulate the people who put this issue of ConStellation together for their incredible
effort. | would also like to thank them personally for giving me this opportunity to be
part of this magnificent publication. Again, one big iBravoi for all of you and remember:
the struggle continues and together we shall overcome!

Niko
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Les lois canadiennes sur la prostitution et les
réeglements municipaux nuisent a tes conditions de
travail. Légalement, les autorités considérent que la
prostitution enfreint les codes de moralité et cherchent
a empécher le travail du sexe sous toutes ses formes.
Que tu sois prostituée, escorte, masseuse, danseuse,
dominatrice ou que tu fasses de la webcam, les lois
qui gérent la prostitution et les réglements municipaux
sont utilisés afin de contrdler ton travail. Pour te
décourager de I'exercer, les autorités te donnent des
contraventions a payer ou te menacent de te mettre
en prison. Cette situation contribue a entretenir le
stigma voulant que parce que tu offres des services
sexuels, tu es une criminelle. C’est faux. Tu n’es
pas une criminelle. Tu es une citoyenne avec des
responsabilités, des libertés et des droits. Apprends
a connaitre tes droits et tes libertés ainsi que les lois
qui gérent ton travail. Ces connaissances pourront
t'étre utiles si tu as des difficultés avec les autorités
policiéres ou judiciaires. Si tu as des problémes avec
la justice, contacte une employée de chez Stella ou les
cliniques juridiques listées ci-dessous. Si tu n’as pas
beaucoup d’argent, sache que tu peux faire affaire
avec |’aide juridique pour avoir un avocat qui défendra
tes droits. Viens chez Stella, nous allons t’aider avec
ces démarches et te diriger vers de bons avocats.
Aussi, si tu te retrouves en prison a Tanguay ou a
Joliette, et que tu as besoin d’information, sache que
nous acceptons les appels a frais virés.

LE CODE CRIMINEL

La prostitution n’est pas et n’a jamais été illégale au
Canada, mais la plupart des activités qui I’entourent
le sont. Le Code criminel canadien contribue a rendre
ton travail quasi illégal et accentue le harcélement et
la discrimination envers le travail du sexe.

INFRACTIONS LIEES A LA PROSTITUTION :

Article 210 : Le fait de se tenir ou de se trouver dans
une maison de débauche (local qui est tenu, occupé ou
fréquenté par une ou plusieurs personnes a des fins de
prostitution ou pour une pratique d’actes d’indécence).
Cet article t’empéche de pratiquer le travail d’escorte
ou de masseuse érotique a ton domicile ou dans
tout autre endroit spécifique. Il t’empéche aussi
de pratiquer certaines danses (comme a 10 $), qui
impliquent le toucher des organes génitaux.

Article 211 : Le fait de mener ou de transporter
quelgu’un vers une maison de débauche. Cet article
limite ton accessibilité a un service d’accompagnement.
Par exemple, un chauffeur de taxi, ou une amie,
pourrait étre inculpé pour t’avoir transportée jusqu’a
ton lieu de travail.

Article 212 : Le fait d’induire une personne a se livrer a
la prostitution ou de vivre entiérement ou en partie des
fruits de la prostitution. Cet article rend problématiques
tes relations sentimentales ou professionnelles en

empéchant quiconque de ton entourage de bénéficier
de I'argent venant de la prostitution. Il criminalise les
personnes qui voudraient gérer un salon de massage
ou une agence d’escortes.

Article 213 : Le fait de communiquer avec une autre
personne, dans un endroit public, dans le but de se
livrer a la prostitution. Cet article rend problématique
la communication dans les endroits a la vue des
passants. Tes contacts peuvent étre interprétés
comme une offre de services, de la sollicitation et
t’entrainer des problémes légaux.

AUTRES INFRACTIONS :

D’autres offenses criminelles sont aussi utilisées
afin de contrdler tes activités. Ces infractions ne
se rapportent pas directement au travail du sexe,
mais sont quand méme souvent utilisées contre les
travailleuses.

Article 173 : Acte indécent dans un endroit public
Articles 89 et 90 : Porter une arme

Article 403 : S’identifier avec un autre nom que le sien
Article 139 : Obstruction a la justice

Article 129 : Obstruction au travail des policiers

:0MMENT TRAVAILLER SANS
TRE CRIMINALISEE

Tu travailles comme escorte ou masseuse érotique,
que tu te rends chez tes clients et que tu es prudente
dans ta fagcon d’annoncer et de communiquer. Cela
limite I’éventualité d’avoir des problémes avec la
justice. Si tu ne sollicites personne et ne te retrouves
pas dans une maison de débauche, les articles 210 et
213 du Code criminel ne s’appliquent pas. Par contre,
si tu travailles en recevant tes clients a ton domicile
ou dans un établissement, tu peux étre accusée de
tenir une maison de débauche; I'article 210 du Code
criminel s’appliquera a ce moment.

LE TRAVAIL A DDMICILE,
LES ANNDNCES ET LA
COMMUNICATION

Si tu utilises un endroit privé, un téléphone privé ou une
ligne informatique privée pour discuter de tes services,
ton travail est Iégal. La communication faite dans le
but de s’adonner a la prostitution et a la sollicitation
doit se produire dans un endroit public pour étre
considérée comme criminelle. Attention : un téléphone
cellulaire, une voiture ou une cabine téléphonigue sont
considérés comme étant publics. Pour annoncer ton
service, plusieurs journaux exigent que tu possédes
un permis d’enregistrement, disponible au Palais
de Justice moyennant des frais de 35 $. Informe-toi
auprés des responsables des petites annonces.
Certains sites internet exigent aussi une preuve d’age
ou des frais. Il est alors possible de payer par mandat
poste ou en argent comptant, renseigne-toi.
e Sois discréete.
e Assure-toi que I'annonce n’est pas trop explicite.
Evite de donner les prix et types de services.
¢ Essaie de savoir a qui tu as affaire. Essaie d’établir
une clientéle réguliére, discute avec le client avant
de le rencontrer et mets tes limites au téléphone.
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DANSEUSES NUES -
FRATERNISER AVEC
LES CLIENTS

Depuis la décision de la Cour d’appel du Québec, en
1999, il est dorénavant possible de fraterniser, de
discuter et de boire a la table d’un client. Les danses
nues avec ou sans attouchements sont Iégales, mais
les attouchements permis sont sujets a certaines
restrictions. Seuls les attouchements des seins
et des fesses sont permis. Tout contact avec les
parties génitales peut étre interprété comme un acte
de prostitution ou d’indécence. Les attouchements
doivent avoir lieu dans un endroit a I'abri du regard
des autres clients (isoloir).

LES COUPLES EROTIQUES

Les danses de couple présentant deux femmes, ou
deux hommes, ou un homme et une femme sont
légales tant et aussi longtemps qu’il n’y a pas de
relation sexuelle avec pénétration. Il est toutefois
possible de simuler.

LE TRAVAIL A L’EXTERIEUR

Si tu choisis d’aller travailler a I'extérieur du Québec,
informe-toi sur les lois régissant le lieu de ta
destination. Des permis, des vaccins, un passeport et
bien d’autres aspects importants peuvent étre exigés
pour entrer dans le pays.

LIGNES ERDTINUES

Les lignes téléphoniques et informatiques de nature
érotique sont considérées comme privées (sauf s’il
y a utilisation d’un cellulaire). Les conversations ne
sont pas illégales, a condition qu’on n'y fasse pas
référence a des actes indécents envers des enfants

ou des animaux.

LES REGLEMENTS
MUNICIPAUX ET LE CODE
DE LA SECURITE RDUTIERE

Les réglements municipaux et le Code de la sécurité
routiére sont utilisés pour controler le travail du sexe
et particulierement, la prostitution de rue. Enfreindre
ces réglements n’est pas une offense criminelle. Tu
ne seras pas arrétée, mais tu risques d’avoir une
contravention. Si tu crois que la contravention est
injuste, tu as 30 jours pour la contester. Si tu ne la
contestes pas, tu es obligée de la payer. Tu peux

prendre une entente de paiement avec le percepteur
si tu ne peux pas payer la contravention en entier
immédiatement et si le montant est de plus de 100
$. Lors d’une entente de paiement, le percepteur
réclamera d’abord 10 %de la somme totale de toutes
les contraventions. Tu auras des problémes avec la
justice si tu ne paies pas tes contraventions et un
mandat d’arrestation peut étre émis contre toi. Pour
contester une contravention, contacte-nous. Attention,
les réglements municipaux et le Code de la sécurité
routiére varient d’une ville et d’une province a I'autre.
La plupart du temps, les policiers donnent des
contraventions pour les infractions suivantes :

Article 396 : Ne pas porter sa ceinture correctement
dans un véhicule en mouvement

Articles 444 et 445 : Ne pas se conformer aux feux de
piétons et de circulation

Article 448 : Se tenir sur la chaussée pour traiter avec
un occupant d’un véhicule

Article 450 : Traverser le chemin public ailleurs qu’a
une intersection réservée a cette fin

Article 452 : Circuler en bas du trottoir

TES DROITS

Il est important que tu connaisses tes droits. Pour
tous tes rapports avec les policiers, il est suggéré de
rester calme, polie et d’éviter la confrontation.

IDENTIFICATION

Tu n’es pas tenue de t’identifier aux policiers, sauf

Si:

e tu es en état d’arrestation;

e tu es au volant d’une voiture. Dans ce cas, tu dois
fournir ton permis, tes immatriculations et une
preuve d’assurance;

e tu es solle ou mineure;

e tu circules la nuit dans un lieu public, tel un parc
ou une rue;

e |e policier a un motif raisonnable de croire
que tu as commis un acte criminel. Si tu ne
t'identifies pas, il peut t’accuser d’entrave au
travail d’un policier;

e ne pas t'identifier pourrait pousser les policiers
a te poursuivre pour vagabondage.

Si un policier t’aborde en dehors de ces circonstances,
tu n’es pas obligée de lui dire qui tu es. S’il insiste et
qu’il te demande de le suivre, tu peux lui demander si
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tu es en état d’arrestation. S’il répond que non, tu peux
lui dire gentiment que tu n’as ni envie de t’identifier
ni de le suivre. Le policier est tenu de s’identifier. Il
doit te fournir une preuve d’identité, porter son badge,
son nom et son numéro de matricule. Exiger que tes
droits soient respectés peut par contre provoquer
un sentiment de frustration chez des policiers qui
pourraient ne pas aimer avoir a se justifier.

ARRESTATION

Si un policier t'arréte, il a I'obligation de te dire
pourquoi tu es arrétée et de te lire tes droits, et ce,
dans ta langue d’origine. Tu peux exiger un interpréte.
Il ne peut pas t'arréter si tu n'es pas formellement
accusée d’un crime. Le policier peut t’arréter si tu as
excessivement consommé de I'alcool ou des drogues
et s’il a des motifs raisonnables de croire que tu es
en train ou sur le point de commettre un crime. Le fait
que tu sois travailleuse du sexe ou qu’il croit que tu
I'es n'est pas un motif valable.

TES DROITS

Tu as droit au silence, sauf pour t’identifier. La Charte
canadienne des droits et des libertés te garantit le
droit de ne rien dire du tout jusqu’a ce que tu sois
en présence de ton avocat. Un hochement de la téte
peut étre pergu comme un consentement. De plus,
avoir un avocat est aussi un droit. Demande a voir le
tien. Si tu n’en as pas, demande de t’en faire assigner
un ou appelle chez Stella. Nous prenons les appels
a frais virés. Nous te dirigerons vers un avocat qui
prend des mandats de |'aide juridique. Tu peux aussi
communiquer avec une des cliniques d’aide juridique
(voir les ressources) pour étre conseillée. Tu ne peux
bénéficier d’'un avocat de l'aide juridique pour des
accusations non criminelles (réglements municipaux,
Code de la sécurité routiere et réglements dans le
métro).
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DROIT CANADIEN ET VIH

La question du droit criminel canadien en ce qui
concerne I’'obligation de divulgation aux partenaires
sexuels, dans le cas de personne atteintes du VIH
n’en est pas une facile. Les renseignements que tu
trouveras dans cette capsule sont la pour te guider,
mais ne représentent pas des conseils |égaux. Ces
renseignements ne peuvent pas répondre a toutes tes
questions ni résoudre les questions complexes qui
sont soulevées si tu es atteinte du VIH et que tu as
des relations sexuelles a risque de transmettre le VIH.
Si tu désires en savoir plus, voici les ressources que
nous te proposons :

Réseau juridique canadien :
FR/index.htm

COCQ-sida : www.cocqgsida.com

Associations européennes de lutte contre le VIH/
sida : www.aides.org

http://www.aidslaw.ca/

Tu as |'obligation, selon la loi criminelle canadienne,
de divulguer ta séropositivité au VIH a tes partenaires
sexuels avant d’avoir des rapports sexuels qui
comportent un « risque important » de transmission du
VIH, c’est-a-dire lorsque tu as des relations sexuelles
avec pénétration vaginale ou anale sans condom et
que tu es atteinte du VIH. Si tu pratiques ce genre de
relation et que tu omets de divulguer ta séropositivité
a ton partenaire sexuel, cela équivaut a un acte
criminel passible d’emprisonnement. Tu peux étre
mise en accusation, condamnée et envoyée en prison
méme si ton partenaire n’a pas été infecté lors de la
relation sexuelle. La loi rend criminel le fait d’exposer
quelqu’un au risque significatif de contracter le VIH
lors d’une relation sexuelle.

LA ZONE GRISE DE LA LOI

La loi ne dit pas clairement qu'une personne
séropositive doit divulguer son état si elle a des
relations sexuelles avec pénétration vaginale ou anale
avec condom. De plus, la loi ne dit pas clairement s’il
y a une obligation de divulgation pour les autres types
de relations sexuelles, par exemple la fellation.

POUR LES PERSONNES SEROPOSITIVES ACCUSEES
AU CRIMINEL POUR LE NON- DEVOILEMENT DU VIH

Si vous étes ou avez été sous enquéte policiére ou
accusée de crime par la police, ou que vous avez
été déclarée coupable et que vous considérez d’aller
en appel, le Réseau juridique canadien VIH/sida
aimerait connaitre votre cas. Le Réseau juridique
suit ce dossier, a I’échelle canadienne, afin de mieux
comprendre les tendances et les développements
légaux, et d'y répondre adéquatement. Le Réseau

VDIC] DES REFERENCES PDUR
DES CLININUES D’RAIDE
JURIDIOUE :

CLINIQUE DROITS DEVANT

C’est une clinique d’accompagnement qui se déplace.
Tu veux des renseignements sur tes contraventions
ou tes droits, porter plainte en déontologie ou bien
étre accompagnée a la Cour ou chez le percepteur?
Opération Droits Devant peut t'aider. Opération Droits
Devant a aussi concu un guide juridique qui explique
toutes les démarches possibles que I'on peut faire face
a la loi. Besoin d’aide? Appelle au 514 603-0265.

PACEM

Il s’agit d’un programme d’accompagnement en cour
avec des étudiants bénévoles qui étudient en droit
et sont issus de I'Université McGill, de I’UQAM et
de I'Université de Montréal. Ces étudiants peuvent

juridique peut aussi fournier de la documentation de
fond et de l'information afin d’aider les personnes
accusées et leurs avocats.
Canadian HIV/AIDS Legal
aidslaw.ca/FR/index.htm

Network: http://www.

Toujours utiliser le condom lors de tes relations
sexuelles réduira tes risques de transmettre le VIH
et de contracter une ITSS (Infection Transmissible
Sexuellement et par le Sang). Sache que I'utilisation du
condom n’est pas une garantie contre les poursuites
au criminel.

t'aider a te présenter au bon endroit au bon moment
et a comprendre les procédures. Que ce soit pour aller
chez le percepteur, a la cour municipale, a la Régie
du logement ou pour des audiences d’immigration, ils
sont la pour toi.

Pour les contacter, appelle au 514 603-0265 ou
écris-leur par courriel au pacemtl@gmail.com.

AIDE JURIDIQUE

Pour trouver ton bureau d’aide juridique, visite le site :
https://www.csj.qc.ca/francais/Bureaux/bureaux.
asp?aff=region ou appelle au 514 873-3562.

LE CENTRE DES FEMMES DE MONTREAL

Pour avoir droit a une consultation privée d’une durée
de 30 minutes avec un avocat, appelle au :
Téléphone : 514 842-4780

Télécopieur : 514 842-5613

ou écris a spl@centredesfemmesdemtl.org.
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LA DIVULGATION ET L'ECHANGE
DE MATERIEL DE DROGUE

Le partage de matériel de consommation de drogue
Aucune cour canadienne n’a décidé si une personne
qui est atteinte du VIH a une obligation |égale de
dévoiler son statut comme atteinte du VIH & une
autre personne avec qui elle partage son matériel de
consommation de drogue (par ex. : une seringue, une
pipe a crack). Dans certains cas, le partage de matériel
de consommation (par ex. : le partage d’aiguilles et de
seringues pour |'injection de drogues) comporte un «
risque élevé » en ce qui a trait a la transmission du VIH.
Par conséquent, tu devrais présumer que cet acte sera
considéré comme comportant un « risque significatif
» de transmission. Cela qui signifie que la personne
a I'obligation juridique de divulguer sa séropositivité.
(Compte tenu du risque élevé de transmission d’autres
maladies a diffusion hématogene comme I’hépatite B
ou C, il serait également possible que des accusations
soient portées contre une personne qui partagerait
des seringues sans divulguer son infection a I’hépatite
C. Cependant, il n’y a pas encore de jurisprudence sur
le sujet en droit canadien.)

Le fait de prendre des précautions, comme celle de
nettoyer convenablement le matériel d’injection avec
de I’eau de Javel entre les injections, pourrait signifier
que le risque de transmission du VIH est faible. Des
études laissent entendre qu’en réalité, les méthodes
de désinfection adéquates sont rarement utilisées.
(En outre, I'eau de Javel n’est pas totalement efficace
contre le virus de I’'hépatite C.) Selon les circonstances,
un tribunal pourrait conclure que ces tentatives
de réduction des risques de transmission sont
insuffisantes. Le seul moyen d’éviter toute poursuite
criminelle dans le cas d’une personne séropositive qui
ne divulgue pas son état c’est de ne pas partager le
matériel de consommation de drogue.

Voici des ressources qui peuvent te renseigner :
ADDICQ

Association pour la Défense des Droits et I'Inclusion
des personnes qui Consomment des drogues du
Québec. addicq@live.ca

CACTUS

Information, prévention, références,
seringues et distribution de condoms.
cactusmontreal.org 514 847-0067

échange de

SPECTRE DE RUE

Centre de jour accueillant et soutenant les personnes
aux prises avec des problémes de toxicomanie,
d’itinérance et de santé mentale. Service d’échange
de seringues et de distribution de condoms.

514 528-1700 Centre de jour : 514 524-5197

META D’AME

Centre de jour et d’entraide pour personnes ayant ou
ayant eu une dépendance aux opiacés et qui recoivent
de la méthadone, soutien de pairs-aidants et activités.
514 528-9000

L
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TES DBLIGATIONS

Tu dois t’identifier : donner ton nom, ton adresse et ta
date de naissance. Attention, tout ce que tu dis (que
ce soit une confession, un mensonge ou une délation)
peut étre utilisé contre toi. De plus, tout ce que tu fais
(injurier les policiers, te débattre, les « niaiser ») peut
t’amener des problémes additionnels.

TU PEUX ETRE ARRETEE AVEC
DU SANS MANDAT

Un mandat d’arrestation est un papier qui autorise les
policiers a t’arréter et, parfois, a fouiller ta demeure.
Tu as le droit de lire ce document. Il doit comporter
ton nom, la description du délit et il doit étre signé
par un juge. Tu peux étre arrétée sans mandat si tu es
prise en flagrant délit, si la police croit que tu viens de
commettre un délit ou si elle croit qu’il pourrait y avoir
un mandat contre toi.

INTERRDGATODIRE

Ne dis rien avant d’étre en présence de ton avocat. Tout
ce que tu diras pourra étre utilisé pour I’accusation. Les
policiers peuvent utiliser toutes sortes de techniques
pour te faire parler :
e bon flic, mauvais flic;
e promesses (ex. : «Tu n’auras pas de dossier);
* mensonges (ex. : «On détient des preuves

contre toi»);
e intimidation;
® violence.

FOUILLE ET PERQUISITION

Le policier ne peut pas te fouiller si tu n’es pas en état
d’arrestation. Il n’a pas a voir ce que tu as dans tes
poches ou dans ton sac sans avoir des motifs sérieux
de croire que tu pourrais avoir une arme, de la drogue
ou cacher une preuve. Si un policier t'arréte et qu’il
n’est pas nécessairement du méme sexe que toi, il
peut par contre procéder a une fouille sommaire (sac,
poches...). Pour une fouille a nu, tu peux exiger que
ce soit fait par un agent de police féminin. Pour une
fouille plus intrusive (appartement, établissement...),
un mandat délivré par un juge est obligatoire. Pendant
ce genre de fouille, tu peux suivre les policiers et

prendre en note ce qu’ils font et ce qu’ils prennent.
Ces renseignements pourraient t'étre utiles si tu
crois qu’ils ont dépassé les limites. Ne te laisse pas
intimider par leurs commentaires.

LES INFRACTIDNS
SOMMAIRES

Se trouver dans une maison de débauche et la
sollicitation sont des infractions criminelles, mais
sommaires. Les infractions sommaires sont moins
graves et la police est donc tenue de te fournir la
sommation, c’est-a-dire I'obligation de te présenter
en justice. Elle doit te relacher sans avoir pris tes
empreintes digitales ou ta photo, a moins que tu n’aies
pas de papiers d’identité, qu’il y ait une poursuite ou
un mandat d’arrét contre toi ou que tu aies brisé une
ordonnance de la Cour, telle qu’un couvre-feu, une
interdiction de boire, d’aller dans un bar ou dans une
zone interdite (quadrilatére).

%] TU DDIS TE PRESENTER
ER COUR

Le systéeme judiciaire est un milieu formel et
sérieux qui peut paraitre intimidant. Ne te laisse
pas impressionner par ce contexte. Toutefois, il est
préférable que tu gardes ton calme et que tu restes
polie. Si tu as contesté ta contravention et que tu ne te
présentes pas a ton procés, le juge peut ajourner, ce
qui veut dire reporter le procés ou rendre un jugement
par défaut. Tu risques d’étre déclarée coupable et des
frais de jugement pourront s’ajouter au montant de ta
contravention.

Cependant, il peut y avoir rétraction de jugement,
soit la possibilité de faire annuler un jugement. Cette
situation est peu courante, il en colte 20 $ par
jugement contesté et elle ne peut se faire que :

e |orsque tu as contesté et renvoyé ta contravention
dans les 30 jours suivant sa remise;

e |orsque ton jugement s’est déroulé sans toi et sans
que tu aies recu un avis de comparution, et ce, en
raison d’une situation exceptionnelle (déménagement,
changement d’adresse).

Pour faire cette rétraction de jugement, tu dois te
présenter au 303, rue Notre-Dame Est, de

8 h 30 a 16 h 30, et acquitter les frais. Une nouvelle
date de jugement te sera alors donnée.

Demande de dossier a la cour municipale (travaux
compensatoires, entente de paiement ou information
sur ton dossier) : 514 872-2964

Site de la cour municipale : www.ville.montreal.qc.ca

Lors d’une arrestation sous le Code criminel, le policier
va te remettre ta date de comparution et tu devras te
présenter pour ton pro forma. |l s’agit d’'une séance
au cours de laquelle tu plaides non-coupable ou
coupable. En plaidant non-coupable, tu auras droit a
la preuve retenue contre toi et cela t’aidera a préparer
tes arguments. Cette rencontre sert aussi a établir la
date pour une enquéte préliminaire qui consiste, pour
le juge, a étudier les éléments de la preuve pour savoir
s’il y aura procés ou non. Puis vient le jugement : tu
devras plaider coupable ou non, le procureur de la
poursuite présentera les preuves ou les témoins et
par la suite, ton avocat ou toi pourrez présenter votre
défense (témoins, documents...). Si tu produis une
preuve, le poursuivant peut apporter une contre-preuve
et il y aura donc plaidoiries : chaque partie présentera
ses arguments. Enfin, le juge donnera son verdict.
Dans le cas ol tu es reconnue coupable d’accusation
au criminel, tu risques d’avoir un casier judiciaire.

NUADRILATERE

Il s’agit d’'une zone dans laquelle tu ne peux pas
te retrouver, et ce, méme si tu y habites. Tu peux
recevoir un quadrilatére lors de I'arrestation, de ta
comparution ou de ton procés et en sortant de prison.
Si tu fréquentes des organismes communautaires
dans cette zone, tu peux leur demander de te fournir
une lettre le prouvant, afin de la donner au juge pour
créer des exceptions dans ton quadrilatére. Tu peux
contacter Stella, car nous faisons une recherche
sur les quadrilatéres afin de recenser I'impact qu’ils
peuvent avoir sur ta vie et tes conditions de travail.
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MAUVARISES PRATIOUES
POLICIERES ET DEDNTOLOGIE

Si tu es victime de brutalité policiére, que tu recois
de mauvais services ou qu'un agent ne veut pas
prendre ta plainte, tu peux porter plainte au Comité
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VIH

Au travail ou pas, il est important de se
risques d’infection par le VIH.

protéger des

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

VIH signifie Virus de I'lmmunodéficience Humaine. Ce
virus s’attaque au systéme de défense qui protége notre
corps contre les maladies. Lorsqu’on est infectée par le
VIH, notre systéme de défense est affaibli et on devient
vulnérable a des maladies telles que la pneumonie,
certains cancers et quelques infections du cerveau.
Lorsqu’on est infectée par le VIH et atteinte par I'une ou
plusieurs de ces maladies, on dit qu'on a développé le
SIDA, le Syndrome de I'lmmunodéficience Acquise. Le VIH
se transmet par le sang lorsqu’il y a partage de seringues,
de rasoirs, de brosses a dents, d’aiguilles non stérilisées
pour les tatouages ou les percages corporels et par le
sperme, le liquide pré éjaculatoire et les sécrétions
vaginales lors de relations sexuelles non protégées.

ATTENTION : Si tu es atteinte d’une ITSS (Infection
Transmissible Sexuellement et par le Sang), tu
augmentes tes risques de contracter le VIH.

Le VIH - et plusieurs autres ITSS — ne présentent souvent
aucun symptome, ce qui veut dire que tu peux étre
infectée sans le savoir; tu ne peux pas savoir si ton/ta
partenaire est infecté seulement en le regardant! Ne pas
te protéger parce qu’« il est gentil », qu’« il a I'air propre
» ou qu’'« il a plein de cash » ne te protégera de rien!
Les travailleuses du sexe ne devraient jamais utiliser
de condoms avec spermicide, ni tout autre produit
contraceptif contenant du nonoxynol-9 (N-9), tels que
: les mousses Delfen et VCF et les éponges Protecaid
et Today. L'utilisation fréquente du N-9 ne réduit pas le
risque d’infection au VIH, il peut méme accroitre le risque
de |ésions et d’altérations de I'intégrité des muqueuses
du vagin et de I'anus.

DEPISTAGE ET TRAITEMENTS

Dans un pays comme le nbtre, des traitements contre le
VIH sont disponibles. lls prolongent la vie des personnes
infectées, mais ils sont compliqués et il faut les prendre
tout le reste de sa vie. Malgré les traitements, ici comme
ailleurs, on meurt encore du Sida. Le test de dépistage
du VIH se fait a partir d’'une simple prise de sang. |l faut
généralement attendre trois mois aprés un événement a
risque pour que le test de dépistage du VIH soit fiable.
Pour passer le test, tu peux consulter ton médecin de
famille, un CLSC ou une clinique médicale (voir Ia liste
des ressources santé).

Si tu penses avoir été exposée au VIH ou si tu as été
violée, contacte rapidement un médecin qui évaluera ta

de déontologie policiere et tu peux demander de
I’accompagnement chez Stella. De |'aide est aussi
accordée gratuitement au 514 864-1784, par les
membres du Bureau du commissaire. Ces procédures
peuvent étre longues et n’apportent pas toujours les
effets escomptés, mais rappelle-toi que ce n’est pas
en acceptant les abus qu’ils disparaitront.

A la suite d’un abus, il est important de noter, dans la

mesure du possible et au plus vite, toute I'information

suivante :

e date, heure et lieu de I'événement;

e nom et matricule du ou des policiers (numéro de la
voiture et du poste de police);

e description du ou des policiers ou cadets;

e description en détail de I’événement;

e noms et coordonnées des témoins;

e photos de tes blessures.

Si tu as subi des lésions, il est préférable que tu
consultes un médecin afin d’obtenir ton rapport
médical. La plainte doit étre faite par écrit, au plus
tard un an aprées la date de I’événement. Pour porter

situation et pourra te conseiller ou non une prophylaxie
post-exposition (PPE), un traitement qui réduit le risque
d’étre atteinte du VIH aprés une exposition a risque
élevé. Il s’agit d'un traitement de quatre semaines
combinant plusieurs médicaments anti-VIH. Pour étre
efficace, le traitement doit débuter au plus tard 72 heures
aprés l'exposition. Ce traitement ne remplace pas le
sécurisexe.
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plainte, tu dois faire parvenir ta plainte ou te présenter
au :

454, place Jacques-Cartier, 5 étage

Montréal (Québec) H2Y 1A2




DEMANDE DE PARDON

Lorsque tu as un casier judiciaire, il est généralement
conservé jusqu’a ce que tu aies 80 ans. Une demande
de pardon est une procédure selon laquelle tu peux
faire fermer ton dossier criminel et en limiter I'accés.
Si ta demande est acceptée, ton dossier sera séparé
des autres et personne ne pourra y avoir accés a
moins d’avoir une autorisation du solliciteur général
du Canada.

POUR OBTENIR UN PARDON, IL FAUT :

En faire la demande et avoir été condamnée pour une
infraction criminelle, avoir purgé sa ou ses peines,
avoir fait preuve de « bonne conduite » et ne pas avoir
de nouvelle condamnation cing ans aprés la fin de la
peine imposée. Dans le cas d’une infraction sommaire,
le délai est de trois ans.

Cette procédure dure de 12 a 18 mois et colte environ
75 $. Le pardon n’efface pas le dossier. Si la police,
un douanier ou un employeur te demande si tu as un
casier judiciaire, tu dois répondre « oui », mais leur
signaler que tu as été pardonnée. Une fois pardonnée,
un employeur n’a pas le droit de te refuser a cause
de ton casier judiciaire. Le pardon n’est pas définitif,
il s’agit d'un privilege, il peut donc étre retiré. Si tu
commets une autre offense ou si on découvre que tu
as menti dans ta demande de pardon, il se peut qu’on
te le retire.

Tu peux te procurer le formulaire de demande de
pardon au bureau de la Commission nationale des
libérations conditionnelles, a la Streté du Québec, aux
services de police municipale, au palais de justice ou
sur le site internet de la Commission nationale des
libérations conditionnelles (www.npb-cnlc.gc.ca).

Centre du Pardon national
2000, rue Peel, suite 670
Montréal (Québec) H3A 2W5
514 842-2411
www.nationalpardon.org

POUR PORTER PLAINTE AU
CONSEIL DE PRESSE
DU QUEBEC

Situes filmée ou prise en photo sans ton consentement
éclairé (sous I'effet de la drogue, par exemple), qu’un
journaliste reprend mal tes propos et que ta dignité
est atteinte, c’est ton droit de porter plainte. Tu
peux communiquer avec Stella pour entreprendre les
démarches.

Une plainte doit étre soumise dans un délai de un
an suivant la publication d’un article ou la diffusion
d’un reportage ou d’une émission. Tu dois t’identifier
clairement (nom, adresse, numéro de téléphone).
Ta plainte doit étre adressée par écrit au secrétaire
général du Conseil de presse et doit spécifier
clairement I'information suivante :
e |le nom de I'entreprise de presse (identification
du média);
® le nom du journaliste (ou de I'animateur);
e |e titre de I'article ou de I’émission;
¢ |a date de publication (s’il s’agit de la presse
écrite);
e |a date et I'heure de I’émission (s’il s’agit de la
presse électronique);
® un exposé précis des motifs de ta plainte.
Il faut joindre a ta lettre une photocopie claire de ou des
articles incriminés ou de tout autre document servant
a établir le bien-fondé de ta plainte. S’il s’agit d’'une
émission de radio ou de télévision, tu dois fournir une
copie de I'enregistrement. Si cela t'es impossible, le
Conseil de presse peut en faire la demande pour toi.
Une fois la plainte déposée, le journaliste ou le média
dispose de 15 jours ouvrables pour donner sa version
des faits. Si tu décides d’entreprendre une poursuite
devant les tribunaux, il faut en faire part au Conseil
de presse, car cela entraine automatiquement la
fermeture de ton dossier; le Conseil ne peut interférer
dans le processus judiciaire.

POUR PORTER PLAINTE PAR ECRIT, ADRESSE
TA PLAINTE A :

Attitré au secrétaire général
Conseil de presse du Québec
1000, rue Fullum, bureau C.208
Montréal (Québec) H2K 3L7

POUR PORTER PLAINTE
CONTRE LES SERVICES
SOCIAUXK ET DE SANTE

Un professionnel d’un établissement de santé ou des
services sociaux t’a manqué de respect? Tu sens qu’il
a brimé tes droits? Il est possible de porter plainte.
Tu peux porter plainte verbalement ou par écrit, par
téléphone ou courriel. Tu peux ainsi contribuer a
I’amélioration de la qualité des services de santé et
sociaux. Tu dois contacter le commissaire local aux
plaintes et a la qualité des services de I'instance en
cause, s’il s’agit :
e d’un établissement de santé et de

services sociaux;
e d’une ressource intermédiaire;
e de n’importe quel organisme ou société;
e d’une ressource de type familial.
A ta demande, le personnel de I'établissement
te donnera le nom et numéro de téléphone du
Commissaire local.

Si tu es insatisfaite de soins ou de services recus de
la part :

e d’un organisme communautaire;

e d’une résidence privée d’hébergement;

e d’un service de transport ambulancier;

e d’une résidence pour personnes agees;

e d’une agence de santé et des services sociaux.

Tu dois porter plainte au Commissaire régional aux
plaintes et a la qualité des services, et ce, oralement
ou par écrit. Tu trouveras le nom et le numéro de
téléphone du Commissaire régional a I'’adresse web
suivante : www.msss.gouv.qc.ca/agences.

Tu peux aussi composer le numéro sans frais de
Services Québec au 1 877 644-4545.

Si tu es insatisfaite des réponses ou des conclusions
du Commissaire local ou régional, tu peux t'adresser
au bureau du Protecteur du citoyen :

Québec : 418 643-2688

Montréal : 514 873-3205

Ailleurs en région : 1 800 463-5070

Site web: www.protecteurducitoyen.qc.ca
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NUMERDS ET ADRESSES
UTILES ;

INFORM’ELLE

Service d’écoute, d’information et de références
d’ordre Iégal. Entretiens en personne ou par téléphone,
service de formation sur les procédures Iégales et sur
les droits de la famille.

450 443-8221

COTE COUR

Services d’aide professionnelle aux victimes de
violence conjugale et familiale en milieu judiciaire
criminel.

Au palais de justice : 514 868-9577

PASAN

Réseau communautaire de personnes détenues,
d’ex-détenues, d’organisations, de militants et de
militantes qui travaillent ensemble afin d’offrir de
la défense de droits, de I’éducation et du support
en matiére de VIH/sida, d’hépatites et de sujets
connexes. A découvrir : leur journal Cell Count.
Www.pasan.org

Sans frais : 1 866 224-9978

CFAD (CONTINUITE-FAMILLE AUPRES DES DETENUES
ET DES EX-DETENUES)

Organisme qui vient en aide aux femmes pendant et
aprés leur incarcération. A Tanguay, CFAD s’occupe du
projet Roulotte (permet auxfemmes de passerune finde
semaine avec leurs enfants et une accompagnatrice).
Non correctionnelle, pas de compte a rendre, pas de
jugement. La sainte paix! Viens les visiter dans leur
local a Saint Henri pour jaser, manger, prendre un café
et t'approvisionner en aliments frais et secs (7 $ pour
une famille de quatre).

514 989-9891

CITOYENNES CANADIENNES INCARCEREES
A LETRANGER

Pour obtenir de I'information et de I'aide :
Ministére des Affaires étrangéres

1 800 267-6788

www.voyage.gc.ca

SOCIETE ELIZABETH FRY DU QUEBEC

Maison de transition pour ex-détenues, programme
Eve (entraide vol a [I'étalage), services juridiques,
services de probation, programme d’aide aux détenues
a la prison Tanguay et a la prison Joliette, centre de

documentation. 514 489-2116
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Avant de lire ce chapitre, consulte celui sur les lois et
tes droits pour savoir comment les lois affectent ton
travail, pour connaitre les procédures judiciaires et tes
droits (par exemple, comment porter plainte

au Code de déontologie policiére). Aussi, prends le
temps de lire les capsules santé : elles te fourniront
des conseils judicieux sur les différentes pratiques
sexuelles, les risques de transmission, les infections
transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS),
la drogue du viol, les ressources en santé et pour
les agressions sexuelles et les lois concernant la
divulgation du VIH. Vaut mieux étre bien outillée pour
travailler en sécurité et garder le controle en tout
temps.

TE PREPRARER PDUR
ALLER TRAVAILLER

Les travailleuses du sexe qui travaillent sur la rue
disent que I'on peut augmenter sa confiance en soi et
sa sécurité, tout en étant bien préparée physiquement
et émotionnellement a aller travailler. Choisis ce qui
s’applique le mieux a ton cas :

e établis tes limites personnelles par rapport a
quand et ou tu travailles, les services que tu
offres, combien tu demandes pour tes services,
quels renseignements es-tu préte a partager avec
tes clients. Définis tes limites, répéte-les et
réévalue-les de temps en temps;

e garde une trousse d’hygiéne et de sexe sécuritaire
avec toi (condoms, gants, lubrifiant, serviettes
sans base d’alcool, pansements de tissu ou
liguides pour recouvrir tes blessures et réduire les
risques de transmission, désinfectant, etc.);

e certains objets peuvent étre utilisés si tu es dans

une situation dangereuse (par ex : sifflet, spray net,

longues clés, lampe de poche, etc.). Gardes-en
avec toi. Le poivre de cayenne et les fusils a air
sont illégaux et peuvent se retourner contre toi;
habille-toi en ayant ta sécurité personnelle en téte.

Evite les foulards, les chaines autour du cou et les

longues courroies de sacs a main;

e garde un téléphone cellulaire avec toi, avec un
numeéro d’urgence a composition rapide (speed
dial). Si tu n’as pas de cellulaire, garde-toi
des piéces de 25 cents ou aie une carte d’appel
pour téléphoner rapidement. Le 911 est gratuit
dans les cabines téléphoniques;

* |aisse tes objets de valeur a la maison;

suis un cours d’autodéfense qui répond a

tes besoins;

e consulte régulierement la liste des mauvais
clients et des agresseurs (distribuée gratuitement
par Stella);

e sji tu consommes de la drogue ou de I'alcool
pendant que tu travailles, développe des stratégies
pour demeurer alerte et en controle. Tu peux
aussi obtenir gratuitement le Guide Dope chez
Stella, il contient beaucoup de conseils pour mieux
gérer ta consommation tout en travaillant en
sécurité dans l'industrie;

e partage tes trucs avec des collégues.

SECURISER TDN
ENVIRDNNEMENT DE TRAVAIL

Bien qu'il soit possible que tu ne puisses pas choisir
un lieu de travail qui soit entierement sécuritaire, il y
a certaines choses que tu peux faire pour améliorer
ta sécurité. A toi de voir ce qui s’applique le mieux a
ton cas :

e crée des liens de solidarité avec d’autres
personnes qui travaillent en t’informant sur

les clients, la police et sur ce qui se passe

dans le quartier;

reste vigilante par rapport aux nettoyages par la
police dans le quartier quand tu choisis un endroit
pour travailler. Fais particulierement attention

lors des changements de saisons ou juste avant
les festivals, car les policiers procédent
habituellement & plus d’arrestations;

les prix et les services varient d’un secteur a
|"autre et d’une travailleuse du sexe a I'autre.
Essaie de travailler dans un endroit qui correspond
le mieux a tes limites personnelles;

e jette les condoms utilisés et les seringues (si cela
s’applique pour toi) la ou il se doit;

travaille dans un endroit bien éclairé. Bien

que cela puisse décourager les mauvais clients et
les agresseurs, cela peut aussi attirer I'attention
de la police, du voisinage, etc. Utilise ton jugement;
apprends a connaitre les restaurants et

les commerces ouverts 24 heures (par

exemple, les dépanneurs, les Dunkin Donuts, les
stations d’essence, etc.);

e prévois des chemins et des sorties de secours;
souviens-toi ol sont les cabines téléphoniques;
prends en note le numéro de plaque
d’'immatriculation et donne-le a une de tes
collégues ou texte-le a une personne de confiance;
vérifie le siége arriére de toutes les voitures avant
d’embarquer;

lorsque la porte s’ouvre et que la lumiére s’allume,
vérifie ol sont les poignées de portes et comment
fonctionnent les serrures;

évite le siége arriere des voitures a deux portes;
évite les voitures aux vitres teintées et les mini
vans sans fenétres;

sois extrémement vigilante s’il y a plus d’une
personne dans la voiture;

lorsque tu travailles dans une voiture, choisis un
endroit moyennement passant (pas suffisamment
pour que les gens te voient, mais assez pour te
faire entendre si tu as besoin d’aide);

lorsque tu vas a I’hétel avec un client, dis-le a

une collegue et indique-lui I’endroit ou tu vas et
pour combien de temps. Téléphone a une amie ou
a ta boite vocale lorsque tu entres dans la chambre
pour donner I'adresse, le numéro de chambre et le
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numéro de téléphone. Assure-toi que le client est
au courant de cet appel;

place tes vétements et ton sac a main au méme
endroit afin de pouvoir partir rapidement en cas de
besoin;

si tu vas toujours au méme hotel, développe de
bonnes relations avec un ou une membre du
personnel qui pourrait t’aider en cas d’urgence;
si tu vas chez ton client, fais attention : il se peut
que tu sois filmée. Porte attention a : une lumiére
rouge, une webcam sur les ordinateurs et méme
a un cellulaire, ou encore si un client essaie te
faire I’échange de services a une place
particuliére. Si tu es incertaine d’un objet, mets
tes vétements dessus. Si tu vois une caméra,
n’argumente pas. Si c’est possible, prends la
cassette et pars.

CHODISIR UN CLIENT

Quand tu choisis un client :

¢ parle-lui avant afin d’évaluer son état d’esprit et
son caractére;



e démontre de la confiance en toi lorsque tu
négocies, établis tes limites professionnelles et
fais-toi payer a I’avance;

e évite les clients qui sont brusques,
irrespectueux ou qui agissent de maniére étrange
(qui changent d’attitudes du tac au tac ou qui sont
agressifs). lls peuvent causer des problémes;

e sois vigilante lorsque tu travailles dans une féte et
qu’un groupe prend de I'alcool et de la drogue;

e si tu travailles a partir d’un bar, garde un ceil sur
ton verre lorsque tu parles avec un client, afin
d’éviter qu’on y ajoute quelque chose;

e développe une clientéle réguliére. Ceci
peut augmenter ta sécurité personnelle, l1égale
et financiére.
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PERETRATION VYAGINALE [UR
COMPLET) DU ANALE

La pénétration sans protection est I’activité sexuelle
la plus a risque pour contracter le VIH. La peau a
I'intérieur du vagin et de I'anus étant trés mince, il
se fait toujours des petites fissures lors des relations
sexuelles. Si tu baises rough, si tu as plusieurs
partenaires de suite ou si tu pratiques la double
pénétration, il y a encore plus de fissures et ton risque
d’infection augmente.

e | 'utilisation du condom reste le moyen le
plus sir pour te protéger du VIH et de la plupart
des autres ITSS (Infections Transmissibles
Sexuellement et par le Sang).

e Vérifie toujours la date d’expiration indiquée sur
le sachet du condom : ne pas I'utiliser si la date
est expirée.

¢ N’ouvre pas le sachet du condom avec
tes dents ou des ciseaux.

e Attention aux bagues, aux ongles ou aux
percages corporels lorsque tu manipules
le condom.

CAPSULE
HEALTHE

® Pince le bout du condom avant de le dérouler sur
le pénis, ca permet d’enlever I'air du condom.
S’il reste de I'air, le condom a plus de risque
de se briser.

* Quelques minutes avant le service, aie des
condoms déja ouverts a portée de main.

e Utilise du lubrifiant a base d’eau ou de silicone.

¢ N’utilise pas de vaseline, d’'onguent, d’huile

de cuisine, d’huile a massage ou de creme

APSULES

NEGDCIER DES RAPPDRTS
SERUELS PLUS
SECURITAIRES :

e choisis des positions sexuelles qui te permettent de
rester en controle;

e aie tes propres condoms avec toi;

e vérifie la date d’expiration du condom et assure-toi
que le sachet est bien scellé;

e fais attention que le condom reste bien en place,
surtout lorsque le client se retire;

e selon ton évaluation de la situation, insiste sur le
port du condom ou négocie un service a moins haut
risque lorsque le client tient a ne pas en porter;

e ne fais pas confiance aux clients qui disent qu’ils
n'ont rien et qu’ils sont safe. lls ne disent pas tous

comme lubrifiant.
les condoms!

¢ Ne garde pas tes condoms dans tes poches ou
tout autre endroit ou ils risquent d’étre exposés a
la chaleur, d’étre en contact avec les clés, la
monnaie, etc. (Mets les condoms dans une
pochette séparée, dans ton sac.)

e Evite d’utiliser des condoms & saveur de fruit ou
de menthe pour les pénétrations. Les parfums
qu’ils contiennent peuvent causer des irritations ou
des infections.

Ces produits peuvent faire briser

la vérité et il se peut qu’ils ne sachent pas qu’ils sont
infectés par une ITSS;

e pratique les phrases et les réponses que tu utilises
avec les clients. Cela peut t’aider a perfectionner tes
habiletés de négociation et ta capacité a bien répondre
lorsque tu es sous pression.
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LORSOU’UN CLIENT CONTINUE
D’INSISTER POUR UN RAPPORT
SEHXUEL NDN SECURITRIRE :

e apprends des techniques pour mettre un condom
ou pour simuler la pénétration vaginale sans qu'’il
ne s’en rende compte;

e si le client se rend compte que tu utilises ces
techniques, il peut avoir une réaction négative;

e ces techniques sont difficiles a apprendre
et demandent de la pratique. Parle avec d’autres
travailleuses du sexe qui les ont déja utilisées
avant de le faire toi-méme;

e sj le client insiste sur la pénétration vaginale sans
condom, essaie de I’amener a accepter un service
a moins haut risque. Dis-lui que tu as une
technique de pro pour le mettre avec ta bouche;

e si le client insiste sur la pénétration anale sans
condom, dis-lui, par exemple, que tu as la diarrhée;

e utilise un condom féminin.
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FELLATION SUCER,
UNE PIPE

Faire une fellation sans condom est une activité
a faible risque pour le VIH. Mais il est possible de
contracter d’autres ITSS (Infections Transmissibles
Sexuellement et par le Sang) par la bouche. Pour étre
plus sdre :

e Utilise un condom. Plusieurs travailleuses du sexe
utilisent des condoms aromatisés aux fruits ou
a la menthe, ca goite moins le latex.

Si tu ne veux pas faire de fellation avec condom :

o Evite d’avoir du sperme dans la bouche. Evite
d’avaler le sperme.

o Evite de te brosser les dents, d’utiliser de la soie
dentaire ou d’aller chez le dentiste 2 heures avant
la fellation et tout de suite aprés. Tout ¢a peut faire
saigner les gencives, créer des |ésions et
augmenter les risques. Evite de faire des fellations
si tu as une blessure dans la bouche, les lévres
gercées ou qui saignent facilement.

¢ Lorsque tu vas faire tes tests de dépistage,

demande a ton médecin de tester également
ta gorge.

FRIRE

51 TU AS UN CLIENT
QUi CONSDMME :

évalue la situation;

s’il a I’air de ne pas étre en controle, refuse-le

ou pars;

si tu veux consommer avec un client, envisage les
aspects sécuritaires et Iégaux. |l est préférable
que tu ameénes ton propre stock. Si la police
t’arréte avec de la drogue sur toi, tu pourrais étre
accusé de possession ou de trafic de drogue.
Vaut mieux que ton client et toi consommiez la
méme drogue pour des raisons de sécurité.

51 Un CLIENT
DEVIENT YIOLENT :

e prends une grande respiration, continue
de respirer;

e parle au client calmement et si tu peux, va t-en le
plus vite possible;

e essaie de rester calme. Sois alerte pour
réagir le mieux possible. Chaque situation
demande une réaction différente;

e sjtu le peux, avertis les gens autour (passants,

voisins, quelqu’un de I’hétel). Crie, utilise un sifflet

ou fait du bruit;
e souviens-toi que la peur peut te rendre plus forte.
Si tu es prise, pense aux parties de ton corps qui
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sont libres (pieds, jambes, téte) et utilise-les pour

te défendre;

® s0is consciente que si tu as une arme, elle peut se

retourner contre toi;

e sj tu as suivi un cours d’autodéfense, mets en
pratique ce que tu as appris;

e sj tu te sauves d’une voiture, cours dans la
direction opposée a celle-ci.

A LA SUITE D’'UN
INCIDENT VIDLENT ;

e si tu es blessée, fais-toi soigner adéquatement;
e parle a quelqu’un, ne garde pas tout en dedans;
e pése le pour et le contre pour porter des
accusations. Parle avec quelqu’un en qui tu
as confiance pour t'aider dans ta décision et pour
t’accompagner si tu décides d’aller voir la police;
¢ informe tes collégues de I'incident et donne-leur
la description de I'agresseur. Informe aussi
les travailleuses de rue de chez Stella et/ou




une autre intervenante, pour qu’elles I'ajoutent a la
liste des mauvais clients et agresseurs;

e |is la capsule santé sur les agressions sexuelles
pour obtenir plus de renseignements sur les
démarches a suivre et consulte la capsule santé
sur les ressources pour connaitre les organismes
qui pourront répondre a tes besoins. En tout
temps, tu peux contacter une employée de
Stella pour ventiler, discuter de tes options ou
faire des démarches.

BETTIE - CONSEILS DE PRO

AS-TU DES TRUCS POUR GERER TA CONSOMMATION

EN TRAVAILLANT?

e Essaie de ne pas fronter, t’es contente sur le coup
d’avoir ton hit ou ta pufftout de suite, mais apres,
tu dois t'empresser d’aller refaire I'argent pendant
ton rush ce qui est vraiment déplaisant, ainsi qu’un
gaspillage d’argent, a mon avis! En plus, tu prends
la chance de ne pas avoir d’argent aprés, puisque
tu dois repayer, et ¢a te rajoute un stress inutile.

e Lorsqu’un client t'améne a I’hotel et qu’il te laisse
consommer avant, essaie plutdt d’attendre aprés
le service. Tu pourras consommer en toute
tranquillité sans risquer d’effrayer ton client et
ainsi, de ne pas le revoir (il pourrait étre un futur
client régulier).

e Dans les circonstances ol un homme cherche
seulement de la compagnie pour ne pas
consommer seul et qu’il te paye la traite, je te
conseille d’en mettre un peu de c6té pour apres.

e Situ t'injectes, porter des gants jusqu’aux coudes
pour cacher tes bras peux éviter une réaction
négative de ton client. Les bas de nylons coupés
feront parfaitement I’affaire!

N.B. : Tout ceci ne s’applique pas lorsque tu es
malade d’héroine, étant donné [Iinconfort dans
lequel tu te trouves. Tu offriras un meilleur service au
client lorsque tu te sentiras mieux. Evite toutefois de
t’injecter ou fumer devant lui.

Trucs pour étre a son meilleur : Lorsque le besoin
de consommer est fort, prendre le temps de se faire
belle peut paraitre comme une perte de temps. Au
contraire, en ayant l'air plus en forme (ne jamais
sous-estimer le pouvoir du fond de teint!!!), tu risques
de te trouver un client plus rapidement, en plus d’avoir
un petit quelque chose qui te distingues des autres
filles. L’été, porter une jupe ou une robe peut vraiment
faire la différence. Pour I'hiver, acheter un manteau
chaud qui t’avantage peut étre un bon investissement
puisqu’il est difficile de mettre ses atouts en valeur au
cours de cette longue saison froide!

AS-TU DES CONSEILS A DONNER SUR LES TARIFS?
e La plupart des filles pourraient demander plus
cher pour leurs services. |l te faut prendre
plusieurs aspects en considération, comme
le fait que tu parais bien et que tu offres un
service satisfaisant. Toi seule es maitre des prix
que tu exiges. Si les filles étaient plus solidaires et
qu’elles imposeraient les mémes standards de
prix, les clients n’auraient d’autres choix que
de payer les mémes montants d’une fille a I'autre

et cela éviterait que les hommes nous offrent des
prix ridicules!

Ce qui peut t’aider a obtenir ton prix, lorsque

le client te sort un argument du type : « Pourquoi je
paierais plus cher qu’avec une autre fille? », tu
peux lui répondre de ta voix la plus sensuelle que
tu n’es pas comme les autres filles, que tu lui
offre un service particulier et qu’il sera trés
content. Tu peux aussi lui en donner un peu plus.
EX. : Tu lui demandes 30 ou 40 $ la pipe et il

te répond qu’habituellement, c’est 20 $... Tu peux
te déshabiller un peu ou le laisser te caresser.
Pour les complets, tu peux I’embrasser, lui faire
un massage ou te doucher en sa compagnie...
Tout dépend de tes propres limites et il est
important que tu les respectes, pour ne pas finir
par avoir dégolt du métier et de toi-méme.

Tous ces trucs peuvent t’aider a obtenir les

prix que tu désires... N'hésite pas a demander
plus, comme un complet 8 80 ou a 100 $ si tu
offres un service personnalisé; c’est réellement
abordable. Garde-toi une marge de manoceuvre pour
négocier. Si tu demandes 20 $ de plus que ton
idée de départ, tu pourras suggérer de descendre
un peu ton prix si ton client trouve que c’est trop.
S’il te donne le gros prix sans s’obstiner,

tant mieux !!!

AS-TU DES CONSEILS SUR LA NEGOCIATION DU
PORT DU CONDOM?

Les trucs mentionnés sur les tarifs peuvent s’avérer
utiles. Si ton client insiste pour ne pas porter le
condom, dis-lui que c’est pour ta sécurité, mais aussi
pour la sienne et que si tu acceptes de le faire sans
« capote » avec lui, c’est que tu I'as sGrement fait avec
d’autres clients et qu’il risque gros...

AS-TU DES TRUCS POUR QUE CELA SE PASSE BIEN
AVEC TON CLIENT?

Aprés avoir négocié, pour étre bien certaine que tu
ne perds pas ton temps et pour éviter que le client
ne mette trop de temps a é&jaculer, tu peux lui faire
une conversation érotique sur le chemin de I'hétel.
Sur place, tu peux aussi te masturber, faire semblant
d’avoir un orgasme ou lui faire un striptease. Ca peut
te paraitre comme étant des extras, mais demande-lui
a I’avance de te donner un pourboire s’il est satisfait
(en 10 ans, il m’est arrivé seulement 2 ou 3 fois
qu’'un client ne me donne pas au moins 10-20 $
supplémentaires!). S’il refuse aprés s’étre entendu
auparavant avec toi, et que t’es réellement persuadée
d’avoir donné un excellent service (bref, si tu sais
qu’il ment en prétendant qu’il n’est pas satisfait).
La prochaine fois qu’il voudra te voir, n’hésite pas
a lui demander la raison de son désir considérant
son ingratitude de la fois précédente. S’il te désire
vraiment, avant de le suivre, exiges-lui le pourboire de
la derniére fois.

TRAVAILLES-TU EN DUO? EST-CE

PLUS SECURITAIRE?

Travailler avec une autre fille est une excellente
facon de toujours rester en sécurité et de s’alléger
la tache (a condition de faire un seul client a la
fois). Je m’explique : la plupart des hommes sont
particulierement stimulés par les relations impliquant
deux femmes (!!) et ce, que ce soit pour un « Blow-job »
fait par les deux en méme temps, pour regarder les
filles se toucher, s’embrasser ou faire la totale. Bien
sdr, il y a un extra pour chacun de ces avantages, qui
vous enlévera une charge de travail. Son excitation se
trouvant @ son summum, il ne mettra pas beaucoup
de temps a venir!!

e \ous pouvez l'inviter a prendre le tout (que j'appelle
le « Combo des fétes! »), en diminuant le

prix Iégerement par rapport a ce que ¢a lui en
colterait, a coup de 20$ supplémentaires, de
sorte qu’il ait I'impression d’avoir une occasion

en or. De toute facon il est rare que celui-ci se
rende bien loin dans le processus étant donné

son niveau d’excitation surélevé... Donc, en

bout de ligne, vous gagnez beaucoup pour un
minimum d’effort! Et ne vous en faites pas, il

sera tout de méme incroyablement emballé de

son expérience.

Pour celles qui ne veulent pas se « manger », vous
pouvez faire semblant : tenez les lévres de votre

« partner » (de sorte a former un « V » avec deux
doigts) et lIécher vos propres doigts pendant que
votre copine fait semblant de jouir... Je vous
garantis qu’il ne verra que du feu!

Je déconseille fortement de faire deux clients a la
fois. En général, ils deviennent plus exigeants et
vous risquez facilement de perdre le contréle sur le
service et les tarifs.

Pour la pénétration (pour le peu de fois ol ca se
rend jusque la!), vous pouvez prendre une entente
pour que ce soit chacune a votre tour, d’un

client a I'autre...

AS-TU DES TRUCS POUR LA SECURITE?

e Pour éviter que la police te « spot » rapidement,
travaille en marchant.

e Je considére qu'il est plus sécuritaire de ne pas
aller au domicile de tes clients (a I’exception de tes
réguliers), car tu ne peux pas savoir s’il est seul.

e Aller a I’hdtel est plus sécuritaire, puisque c’est

un milieu contrélé. Si le client tente de te faire

du mal ou encore de te voler, il aura probablement

peur que tu cries et que quelqu’un te vienne en

aide. C’est avantageux de toujours aller au méme
endroit, les employés te connaissent, savent que
tu ne voles pas tes clients et que tu travailles bien
et tu pourras slrement te fier sur eux si un jour tu
es en danger.

Pour garder de bonnes relations avec le « staff »,

garde la chambre propre. Si tu « trippes » a

I'intérieur de la chambre, ne laisse pas trainer

de matériel de consommation (rien de visible ou

de dangereux dans les poubelles). Evite de

te promener dans les corridors et si tu fais venir

ton dealer, assures-toi que c’est correct avec la

personne sur place ou fais-toi discréte.

QUE METS-TU DANS TON SAC DE TRAVAIL?

En tout temps : condoms et lubrifiant, bulletin Stellaire
(pour la liste de mauvais clients), un billet de métro
ou un peu d’argent, des tampons ou éponges, des
pansements (diachylons) et du désinfectant (Purel ou
tampons d’alcool).

Si tu consommes : le matériel requis en quantité
suffisante. Si tu t'injectes, jette tes vieilles seringues
a lintérieur d’'un bac pour t'assurer de ne pas
endommager tes condoms ou de te piquer.

Il est aussi pratique d’avoir : des sous-vétements
propres et lingeries sexy, des lingettes nettoyantes (de
type pour bébé), un cellulaire (pratique pour prévenir
quelgu’un d’ol tu te trouves), du maquillage, une
brosse a cheveux et du rince-bouche.

D’AUTRES CONSEILS A DONNER, BETTIE?

¢ || est quelquefois préférable de limiter ses services
(comme faire uniquement des complets). C’est
plus payant et ca dure environ le méme temps
qu’une pipe.

e Si tu travailles chez toi, prends le temps de faire un
petit « clean-up » pour que ton client soit
confortable et qu’il ait envie de revenir.

e Sj tu te proménes avec de la drogue, cache-la
pour ne pas que la police la trouve au premier coup
d’ceil... Méme chose pour ton argent, tu pourrais
éviter de te faire voler!
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FANNY - MES 12 CONSEILS
POUR RESTER EN CONTROLE

Avant de passer aux conseils, voici une petite anecdote
qui vous fera peut-étre réfléchir. Pour vous mettre le
tout en contexte, sachez que j'ai eu un chum violent
qui prenait tout mon argent... Appelons-le « grosse
tache de merde » pour conserver son anonymat. Donc
voici comme suit: C’est la fois o je faisais un client
et la tache m’a vu entrer dans la voiture. Le mec me
tenait par la gorge avec un sabre, il voulait mon argent
et je n’en avais pas. J'ai réussi a baisser la fenétre
pour crier a la grosse tache : « Je me fais attaquer! ». Il
avait un walkman et ne regardait méme pas dans ma
direction. Faque j’'me suis lancée en bas du char qui
roulait. La police est arrivée et a dit a la tache : « Ta
femme se fait attaquer et t’es la sur la méme rue a ne
rien faire?! ». Il a bien ri, dans ma face et la leur.

Morale de I’histoire : Travaille pour toi. Si tu es dans
un pattern comme celui-ci, sache qu’il ne t’aime pas,
ce gars-la, il aime ton cash. J'suis rendue a 45 ans et
j’le sais c’est quoi I'amour maintenant. Ce n’est pas
ca. Ce n’est pas parce que tu fais cette job la, que tu
mérites un trou de cul, ma belle. Tu vaux tellement
plus!!! Tellement plus que tout!!!

12 CONSEILS POUR RESTER EN CONTROLE

¢ T’as le droit de dire oui ou non a qui que ce soit,
c’est toi le boss.
Toujours suivre ta premiére idée, si tu ne sens pas
ce client-1a, ne rentre pas dans son char.
Prends le numéro de plaque d’immatriculation,
pis note-le quelque part, tu peux le laisser a une
de tes chums (en la textant ou en I'appelant), a un
bar « friendly » ou encore le noter sur un coin
de vitrine poussiéreuse. Bref, si tu pars avec un
mauvais client, tu auras de quoi revenir contre lui.
Travailler le plus a jeun possible... Oui, tu peux
avoir un p’tit buzz, mais pas question de te saouler
ou te défoncer; il ne faut pas perdre le controle.
Ne jamais prendre la drogue d’un client, tu ne sais
pas ce qu’il y a dedans.
Toujours porter le condom...Peu importe a quel
point tu as besoin d’argent, ta santé vaut tout I'or
du monde.
Si un client veut t'emmener dans un stationnement
que tu ne connais pas, n'y va pas. Avant
de travailler, explore ton quartier, trouve-toi des
« spots » sécuritaires, afin d’y emmener tes clients.
Essaie d’avoir une cachette pour ranger ton argent,
mais pas dans ta sacoche; tu pourrais te la faire
voler. Cache-le plutét dans ton soulier ou la
doublure de ton manteau. Tu peux méme te coudre
une p’tite pochette secréte a I'intérieur de ton
manteau pour y déposer ton argent.
Pour détecter la moralité : demande-lui de te
toucher. Si c’est un agent double de la moralité, il
ne devrait pas le faire, quoique ¢a a changg et ils
vont parfois jusqu’au bout...
Loue une chambre a la sieste, plutét que de faire
la « passe » dans un char. A I'hétel, tu es plus
protégée. Lorsque tu travailles sur la rue, les prix
pour une « passe » sont en moyenne de 20 a 30 $.
Demande 50 $, ¢ca va couvrir les frais de chambre.
Tu peux lui vendre I'idée en lui disant que vous
serez au chaud et a I’abri de la moralité.
Si tu décides de recevoir tes clients chez toi,
donne-leur rendez-vous au coin de la rue pour
prendre le temps de les évaluer, et ce, avant
qu’ils connaissent ton adresse. Si tu peux les
voir de ta fenétre, c’est encore mieux. Utilise ton
instinct en tout temps. Ne garde pas ton argent
dans ta chambre, trouve-toi des cachettes.
Assure-toi que quelqu’un t'appelle ou appelle une
personne lorsque le client arrive (tu peux méme
faire semblant), afin de Iui laisser savoir que
quelgu’un sait qu’il est la.
Pour les personnes transgenres ou transsexuelles :
dis-leur qui tu es dés le début, car il y en a que
ca rend trés violent. Ta vie est trop précieuse pour
prendre ce genre de risques. Je sais de quoi je
parle, j'ai déja expérimenté ce genre de réactions
et tu ne veux pas vivre ¢a.
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CONSEILS SUR LA
PRISE D"HDRMDNES

Les difficultés d’accés au traitement hormonal aménent
des personnes transsexuelles ou transgenres a se
les procurer sur le marché noir sans suivi médical,
ce qui les expose a de sérieuses complications, dont
des phlébites (caillots sanguins dans les veines), de
I’hypothyroidie (la fabrication insuffisante d’hormones
thyroidiennes) et de I’hypertension, tout en risquant
d’affecter leur foie et en augmentant leurs chances de
développer des maladies cardiovasculaires.

Comme la majorité des hormones sont métabolisées
par le foie, les hormones consommeées, qu’elles soient
prescrites ou non, peuvent interagir avec les autres
médicaments et drogues qu’on ingére parce que tout
ca passe aussi par le foie. Il y a d’autres risques a
acheter tes hormones sur le marché noir... Comme
les hormones ressemblent a de I’huile, tu peux te
faire avoir en achetant ta dose et ainsi t'injecter de
I’huile d’olive ou végétale. En plus d’étre malade, ¢a
te coltera de $$$ pour rien. Aussi, si tu prends des
hormones par injection, utilise toujours une seringue
et du matériel neuf et stérile toutes les fois que tu
t’injectes, afin de prévenir de contracter I'hépatite C
ou le VIH-sida.

RESSOURCES POUR PERSONNE TRANSGENRE ET/
OU TRANSSEXUEL(LE) :

CHRYSALIDE

Groupe de soutien aux personnes Travesti(e)s et
Transsexuel(le)s : 514 251-8872

Appeler avant de venir.

ASTT(E)Q

Action Santé travesti(e)s et transsexuel(le)s du Québec
est un organisme qui vient en aide aux travesti(e)s
et transsexuel(le)s. Il y a des réunions a toutes les
semaines, le soir.

514 847-8850 poste 207 ou astteq@yahoo.ca.

ALTERHEROS

Favorise I'insertion sociale des personnes d’orientation
homosexuelle, bisexuelle et d’identité transsexuelle.
Son site web offre beaucoup d’information et de
ressources.

http://www.alterheros.com/

514 846-1398

PROJET 10

Le Projet 10 (un organisme pour les jeunes gais,
lesbiennes et bisexuel(le)s) offre un groupe de
discussions pour adolescents et jeunes adultes (de
14 a 25 ans) qui se questionnent sur leur identité de
genre ou qui désirent changer de sexe.

514 989-4585 de jour ou par courriel a I'adresse
questions@p10.qc.ca.

CENTRE 2110

Centre qui lutte contre [|'oppression sexiste et
transphobe, et plus particulierement leurs impacts
sur les personnes de couleur et autochtones, les
personnes handicapées, les personnes transsexuelles
et transgenres, les personne LGBQ, les travailleurs
(euses) de sexe.

514 848-2424 Poste 7880.

CTTQ

La Coalition des Transsexuel(le)s et Transsexué(e)s du
Québec (CTTQ).

Son but est de diriger adéquatement les individus
vers les bonnes ressources et de mettre ces dits
organismes en contact entre eux, conjointement avec
I’ATQ, I’ASTTEQ et Projet 10. Site internet : http://
www.cttq.org.

ATQ

Association des personnes transsexuel(les)
Québec.

514 254-9038 ou www.atq1980.org.

du

PROJET CAMELEON

Chapeauté par CatWoman Iris-Estrie, a Sherbrooke, il
s’agit d’un groupe de discussions pour travesti(es) et
transsexuel(les).

819 823-6704 ou par courriel a I'adresse iris.estrie@
videotron.ca.
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Avant de débuter dans I'industrie comme escorte, il y
a plusieurs points importants que tu dois considérer,
comme les lois affectant ton travail (voir premier
chapitre) et ta santé (lire les capsules santé). Il y a
plusieurs manieres de travailler, dont celle offrir de
I"incall : recevoir le client chez toi, dans un appartement,
dans une chambre d’hétel ou autre. Selon les lois en
vigueur, cela est considéré comme de se tenir dans
une maison de débauche. Si un voisin se plaint des
allers et venues, qu’il y a des mineures dans la place
ou de la consommation de drogue, il est possible qu’il
y ait une descente de police. Si tu offres des services
outcall, il s’agit de te déplacer chez le client, dans sa
chambre d’hétel ou autre. Si tu es prudente dans ta
maniére de t’afficher et de communiquer, tu as moins
de risques d’étre criminalisée. Que tu choisisses une
option ou l'autre, tu peux travailler en agence ou a
ton compte. Encore une fois, peu importe le moyen de
travailler que tu choisis, il y a beaucoup d’éléments
que tu dois considérer pour rester en controle et
travailler en toute sécurité. Ce qui peut t’'aider avant
de prendre n’importe quelle décision, c’est de créer
des liens avec d’autres travailleuses du sexe, de
lire les forums de discussion, de mieux comprendre
I'industrie, de prendre connaissances des services
offerts (pour ce faire, tu peux lire le lexique de ce
chapitre), afin de déterminer tes limites personnelles
quant aux services que tu veux offrir et aux conditions
de travail que tu veux avoir.

GFE

C’est un incontournable que d’aborder la question du
GFE (le girlfriend experience) : I'expérience d’étre avec
sa conjointe, avant d’explorer les moyens de travailler
comme escorte, car c’est une pratique trés répandue
qui varie d’'une agence a l'autre et peut impliquer des
risques pour ta santé.

Certaines agences et escortes indépendantes offrent
le service GFE. Si tu magasines une agence, demande
a chacune ce qu’elle entend par GFE. Il s’agit parfois
de ne pas porter le condom pour faire un blow job,
d’offrir du sexe anal, d’embrasser langoureusement
avec la langue, en plus d’offrir un service plus
chaleureux (embrasser le client lorsque tu arrives, lui
offrir de prendre un bain a deux, lui faire un massage
apres le service, apporter différents types de lingerie
et/ou le laisser choisir ce que tu portes...). Choisis un
endroit ou une maniére de travailler qui respectera tes
limites et dans lequel tu seras vraiment a I'aise.

TRAVAILLER EN AGENCE

Si tu aimes I’encadrement et que tu ne veux pas
penser a ton travail avant ou aprés tes calls, c’est
I’idéal. Tu n’as pas a répondre aux appels des clients
ou a organiser ton horaire. Mais tu dois payer pour ce
service. D'une agence a l'autre, les prix varient. C'est

a toi de magasiner et surtout, de décider quel montant

tu veux charger pour les services échangés.

e Vérifie avec la ou le boss quelles sont les régles de
la place. Ces régles varient d’une place a I'autre.

e Dois-je travailler quelques heures par semaine?
Combien de jours? Six heures par jour? Douze
heures par jour? Puis-je choisir le nombre de
clients par semaine? Est-ce que je paye pour les
retards? Suis-je obligée de travailler lorsque j’ai
mes périodes? Combien est-ce que je donne
au chauffeur pour le déplacement et au patron
pour chaque rendez-vous?

e Si je dois me déplacer, est-ce dans des
appartements ou des hotels?

¢ Si je regois, est-ce en agence ou a I’hotel? Est-ce

que I'agence fournit les condoms? Si c’est en

agence, est-ce que les draps sont lavés? Est-ce
qu’il y a des douches? Est-ce qu’il y a des
serviettes? Cela peut paraitre banal, mais ce n’est
pas toutes les agences qui sont bien entretenues.

Est-ce que je dois m’occuper de I'entretien des

lieux (nettoyer les serviettes, les planchers, les

draps...)? Si c’est en hotel, ca fait combien de
temps que le boss regoit dans ce lieu? Est-ce qu’il

y a une entente avec la réceptionniste ou les

employés de la place?

Entre les calls, est-ce que je peux revenir chez moi,

au bureau ou dois-je passer la soirée en voiture?

Quels sont les services que je veux offrir?

Est-ce que j'ai des restrictions? Est-ce que

cette agence respecte mes restrictions (par

exemple, la fellation sans condom, le sexe anal, la

double pénétration)?

Est-ce que je peux utiliser un condom pour faire

les blow job? Sache que souvent, plusieurs

travailleuses du sexe ne portent pas le condom

pour faire des fellations. Travailler dans cet
environnement peut te faire perdre plusieurs

calls si tu fais des fellations avec condoms, mais

tu dois avoir le choix et ne pas subir de pression

pour offrir certains services (qu’ils soient a faibles
risques ou non, pense a ta santé avant tout).

Si tu vois que I’endroit ne te convient pas, quitte et

magasine une autre agence qui te conviendra.

ILY A LES AGENCES QUI S’AFFICHENT DANS LE

JOURNAL :

Journal de Montréal, Voir, Mirror, Hour, journaux de

quartier, bottin téléphonique...

e Ces agences ont majoritairement une
clientéle locale, ¢a peut étre trés utile si tu ne
parles pas anglais.

e Comme les prix sont trés compétitifs, ils sont
moins élevés. Ces agences peuvent méme offrir
des services a la demi-heure. Cela peut étre un
avantage si tu ne veux pas passer beaucoup de
temps en compagnie des clients.
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e Toutes les agences demandent une cote sur
chaque rendez-vous; voire de 40 a 60 %.
Assure-toi de bien savoir quel pourcentage
s’applique avant de choisir ton agence, ¢a vaut la
peine de bien magasiner!

ILY A LES AGENCES QUI S’AFFICHENT

SUR LE NET:

e || faut savoir que la clientéle attirée par ces
agences est parfois américaine. Parler anglais peut
étre un atout. Mais il y a également plusieurs
clients francophones qui visitent le web. Tu
peux avoir un roulement méme si tu parles
seulement francgais.

e Tu dois aussi te poser les mémes questions que
pour les agences qui affichent dans le journal,
afin d’avoir les meilleures conditions de

travail possible.

e Ces agences peuvent t'offrir de voyager au Canada
ou aux Etats-Unis. Si tu n’as pas confiance ou
qu’il s’agit d’'un nouvel endroit, tu peux aller poser
des questions aux escortes et clients de I'industrie
sur les sites de reviews (voir plus bas).



TRAVAILLER COMME
INDEPENDANTE

Pour travailler comme escorte indépendante, il faut étre
bien organisée. Que se soit par les petites annonces
du journal ou sur le web, il faut parfois répondre a
plusieurs appels ou courriels avant de booker un
rendez-vous. Les clients veulent savoir ta description
physique, tes disponibilités, tes services offerts et
tes limites, si tu te déplaces ou si tu recois, ta liste
de prix selon le nombre d’heures, si tu voyages. Bref,
tout autant de questions que tu te dois de déterminer
avant de travailler a ton compte.

Pour ta sécurité, laisse penser aux clients que tu ne
travailles pas seule. Une fois que tu as l'argent en
main, appelle une personne de confiance en arrivant
dans la chambre ou avec ton cellulaire. Laisse-toi
un message et les coordonnées de I'hotel et de la
chambre. Ou dis au client que ton chauffeur viendra te
chercher aprés votre moment ensemble.

DANS LE JOURNAL

Pour s’afficher dans la section « Escortes » du Journal
de Montréal, il faut s’enregistrer au Palais de Justice;
cela colite 30$.

Palais de justice de Montréal

1, rue Notre-Dame Est (situé entre les stations de
métro Champ-de-Mars et Place-d’Armes)

Téléphone : 514 393-2721

Ensuite, il te faut un numéro de paget ou de cellulaire
pour que les clients puissent te joindre au moyen de
ton annonce.

Les frais pour une annonce varient de 25 $ a 100
$, selon le journal. Choisis ton journal en fonction
de la clientéle qui t’intéresse (par exemple, si tu
parles le frangais, vaut mieux afficher dans le Journal
de Montréal pour avoir une clientéle francaise. Si tu
parles anglais, tu peux t’afficher dans le Mirror ou le
Hour). Tu peux aussi t'afficher dans les journaux de
quartiers, les pages jaunes...

Pour te donner des idées pour ton annonce, va
t’inspirer a la section des escortes des journaux.

SUR LE NET

Il existe plusieurs sites, gratuits ou payants, pour
s’afficher comme indépendante. En faisant une
recherche sur Google ou un autre moteur de recherche,
tu n’as qu’a taper les mots « escorte, escort, Montréal
ou Montreal, indépendante ou independent... » pour
trouver ce genre de sites. La procédure, en général,
est de contacter ces sites d’affichages, par courriel ou
par téléphone, de leur faxer une copie de tes cartes
d’identité (seulement dans certains sites, ils peuvent
se protéger pour ne pas afficher des mineures).
Ensuite, tu dois t’inscrire sur le site en créant ta
fiche (description physique, age, mensurations, gouts
personnels et de quoi bien vendre ta salade!). Encore
une fois ¢a vaut la peine d’aller voir les descriptions
des autres escortes indépendantes pour nourrir ton
inspiration ou ne pas faire exactement comme les
autres.

Tu peux choisir de ne pas envoyer ta photo, mais la
majorité des indépendantes mettent leurs photos avec

leur description et les clients vont favoriser celles-ci.
Si tu veux conserver ton anonymat, tu peux te trouver
une image de dessin animé sexy qui te représente
bien physiquement. Tu n’as pas besoin d’avoir un
shooting de photo fait par un pro (c’est slr que cela
peut aider a te démarquer de la compétition), mais tu
peux simplement demander a une amie de te prendre
en photo. Choisis le type de photos selon ce que tu
veux dégager.

Il peut colter de 30 a 100 $ par mois pour afficher sur
ces sites. Plusieurs d’entre eux ont de un a trois mois
d’essai gratuit, tu peux donc en essayer quelques-uns
et voir lequel te rapporte la clientéle qui te convient.
Avoir accés a internet est recommandé. Sur ta
fiche descriptive, tu peux laisser soit une adresse
courriel ou un numéro de cellulaire pour te contacter.
Toutefois, I'adresse courriel est plus efficace si tu
ne veux pas étre dérangée en tout temps et afin de
réussir a te déconnecter du travail (sans parler de la
facture faramineuse que ¢a peut t'apporter!). Tu peux
évidement booker les clients que tu veux, comme tu le
veux et quand tu veux.

Certaines indépendantes vont travailler en paire. Si tu
travailles seule, il te faut étre plus vigilante. Tu peux
engager un chauffeur privé, qui vient te porter au travail
et qui vient te chercher. Tu peux surtout développer des
alliances avec les autres indépendantes : lorsqu’un
nouveau client veut te rencontrer, tu lui demandes
de te diriger vers au moins un nom d’escorte qu'il a
déja rencontrée. Tu contactes cette personne pour
vérifier si c’est vrai et tu peux lui laisser ton courriel
ou numéro de cellulaire pour qu’elle puisse faire de
méme avec toi.

Aussi, tu dois demander a ton client de te laisser son
nom, un numéro de téléphone ol tu peux le joindre,
ainsi que le nom de I’hétel ou le lieu. S’il ne veut pas,
tant pis pour lui! C’est une procédure normale, afin de
I’appeler quelques heures avant le rendez-vous pour
t'assurer de ne pas te déplacer pour rien. En méme
temps, tu peux laisser ses coordonnées sur ton cell,
a une amie ou au chauffeur. Donc, pas d’info, pas
de jojo! Si tu travailles a ton compte et que tu fais du
recevoir, tu peux procéder de la méme maniére, en
demandant un numéro de téléphone ou en laissant
savoir a une personne de confiance tes rendez-vous,
lorsque le client arrive et quand il part. Il faut étre a
I’affdt en tout temps.

Il existe aussi des sites d’indépendantes pour du
travail a I’étranger. C’est le méme principe que les
sites d’indépendantes de Montréal : il faut s’y inscrire,
faire une page descriptive et y attacher sa photo.
Seulement, vaut mieux s’y inscrire un mois avant
d’aller travailler a I’extérieur. Cela te permet de savoir
s’y il a beaucoup de clients intéressés et de te monter
ton horaire avant de partir travailler.

Comme les douaniers sont trés stricts, n’apporte
pas ton horaire de travail avec toi. Vaut mieux t'en
envoyer une copie dans ton compte courriel avant et
le retranscrire une fois arrivée. C’est la méme chose
pour les condoms : achéte-les une fois sur place.

e Tu trouveras, dans cette section, des entrevues avec
des femmes qui ont travaillé a I’extérieur et ont vécu
I’expérience des douanes. Avant de planifier un voyage
seule, essaie de voyager avec une autre escorte. Tu
dois connaitre les lois qui s’appliquent ailleurs, avoir
une grande capacité a gérer le stress (surtout pour les
douanes), étre bien organisée, étre confiante et tout
planifier a I’avance.
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LES FAMEUR SITES
DE REVIEWS

Que tu travailles au moyen des journaux ou du web,
comme indépendante ou en agence, il faut faire
attention. Les clients échangent énormément entre
eux : cela peut jouer en ta faveur ou anéantir ta
réputation. Il existe plusieurs sites de reviews pour
Montréal et les autres villes. Pour les trouver, tu dois
chercher avec un moteur de recherche (Google, Yahoo),
en tapant escorts, discussion board, forum, review
boards....Certains sites de reviews sont meilleurs que
d’autres. Demande aux femmes du milieu lesquels
elles préférent et pourquoi.

Si le client n’a pas aimé ton service, ou pour tout
autre raison, il peut aller sur ces sites et te donner une
note sur 10. Il peut aussi détailler votre rendez-vous
jusqu’au petit poil que tu as sur I'orteil. Si les photos
de ton annonce ne sont pas représentatives de ton
physique, c’est certain que les clients vont se le
dire. Méme chose pour le poids : ¢ca ne sert a rien
de t’enlever 10 livres ou plus, tét ou tard, les clients
échangent. Sache qu’il y a une demande pour tous les
types de corps. Vaut mieux ne pas viser les clients qui
aiment les femmes minces si tu es bien en chaire.
Profite du fait que tu as des courbes et mets-les en
valeurs, tu iras chercher les clients qui apprécient ton
type de physique.

Que tu travailles en agence ou a ton compte, si tu
offres des extras risqués pour ta santé ou que tu voles
des clients de I'agence, sache que tout, tout, tout se
dit sur ces sites.

En revanche, si tu es certaine que ton rendez-vous
s’est bien passé et que le client est trés satisfait, tu
peux lui demander de t’écrire un review. Cela peut
t'étre trés favorable, surtout lorsque tu commences.
Ca vaut la peine d’aller faire un petit tour sur ces sites,
ne serait-ce que pour avoir de la visibilité, savoir ce
que les clients disent sur toi ou encore développer des
liens avec d’autres travailleuses.

Tu peux également t’afficher sur certains de ces sites
en payant pour une annonce, en échangeant une
banniére (en leur envoyant un lien qui améenera sur
ton site internet et en mettant sur ton site internet
leur banniére).

Bref, les sites de reviews sont incontournables si
tu travailles dans l'industrie du sexe. Fais toujours
attention a ce que tu donnes comme information sur
ces forums de discussion : tu peux te faire barrer d’un
site, tu n’as pas nécessairement le droit de vendre
ta salade sur les boards et tu peux tomber sur des
cyberharceleurs ou des clients trés exigeants assoiffés
de visibilité qui écrivent sans arrét et qui veulent

montrer aux autres qu’ils consomment beaucoup
dans I'industrie. Tout n’est pas blanc et noir, tu peux
aussi développer de bons liens avec des clients qui
partagent tes opinions, tes idées et qui aiment ta
vision. L’'important, c’est d’étre sur ses gardes et
consciente des dangers.

PDUR TR SECURITE ;

e assure-toi que chacune des agences pour
lesquelles tu travailles sélectionne les clients;

travaille la ou tu te sens le mieux (par

exemple, tu peux te sentir plus forte et plus en
contrle en travaillant chez toi ou en ayant un
autre appartement pour recevoir tes clients). Aussi,
peut-étre que faire des outcalls peut t’aider a
séparer ta vie privée de ta vie professionnelle et
t'éviter de te faire suivre;

demande-toi si tu te sens en sécurité de faire

des incalls pendant que tes voisins sont chez eux.
Certains voisins peuvent t’aider en cas d’urgence,
alors que d’autres peuvent te causer des
problémes en se plaignant a ton propriétaire ou

a la police;

e sj tu recois, prévois une sortie d'urgence;

si tu fais de I'outcall, assure-toi que le client est
seul dés que tu entres dans la chambre

d’hoétel ou dans la maison. Pense a une fagcon de
sortir rapidement si nécessaire;
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assure-toi que quelqu’un sait ol tu es. Téléphone a
I’agence a ton arrivée et a ton départ. Si tu
travailles seule, appelle une amie ou ta boite
vocale et laisse un numéro de téléphone, I'adresse
et le numéro de chambre. Assure-toi que le client
est au courant de cet appel;

place tes vétements et ton sac a main au méme
endroit afin de pouvoir quitter les lieux rapidement;
développe une stratégie personnelle pour tes
négociations au téléphone;

utiliser un téléphone cellulaire ou une cabine
téléphonique peut étre considéré comme un
espace public (voir chapitre 1);

mentionner les services et les prix au téléphone
peut étre risqué, mais il n’est pas sécuritaire

de rencontrer un client sans négocier les détails de
I’entente avant;

demande aux autres travailleuses du sexe
comment elles sélectionnent leurs appels.
Partagez vos facons de faire;

si tu subis du harcélement en ligne, ou par
téléphone, ou si tu recois des menaces ou du
chantage, contacte une travailleuse de chez Stella,
elle pourra t’aider si tu veux faire des démarches
et porter plainte;

sois vigilante : il se peut que tu sois filmée sans
que tu le saches. Fais attention a une lumiére
rouge, une webcam sur les ordinateurs et méme

a un cellulaire. Méfie-toi si un client essaie te faire
I’échange de services a une place particuliére et
qu’il insiste. Si tu es incertaine d’un objet, mets
tes vétements dessus. Si tu vois une caméra
n’argumente pas, si possible, prend la

cassette et pars;

si tu as une arme, elle peut se retourner contre toi;
suis un cours d’autodéfense qui répond

a tes besoins;

si tu consommes de la drogue ou de I'alcool
pendant que tu travailles, développe des
stratégies pour demeurer alerte et en controle (et
viens chercher le Guide Dope gratuitement chez
Stella, il contient beaucoup de conseils pour mieux
gérer ta consommation tout en travaillant en
sécurité dans I'industrie);

si tu as un mauvais client, tu peux porter plainte.
Lis aussi la capsule sur les agressions sexuelles
pour connaitre les démarches a suivre. Tu peux
contacter une employée de chez Stella pour du
soutien, t'aider dans tes démarches et partager la
description de I'agresseur, afin qu’elle I'ajoute a la
Liste des mauvais clients et agresseurs.
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CUNNILINGUS ET ANILINGUS

CUNNILINGUS ET ANILINGUS : Iécher, bouffer, manger
la chatte, la plotte, le cul.

Faire un cunnilingus ou un anilingus est une activité a
faible risque pour transmettre le VIH, mais a pour la
transmission d’autres ITSS (Infections Transmissibles
Sexuellement et par le Sang). Evite de faire des
cunnilingus et anilingus si tu as une blessure dans
la bouche, les lévres gercées ou qui saignent
facilement.

Le moyen le plus sir est de se protéger est d’utiliser
une digue et se faire dépister la gorge. Il existe une
variété de digues et tu peux méme en fabriquer. Voici
quelques conseils :

erince la digue avec de I'eau avant de |'utiliser pour
enlever la poudre qui la recouvre.

eMets un peu de lubrifiant sur la vulve ou I'anus et
place la digue de facon a ce qu’elle recouvre bien la
vulve, I'entrée du vagin ou I’anus. Tient bien la digue
en place avec les deux mains. Applique la bouche ou
la langue sur le coté non-lubrifié seulement.

eApres avoir utilise la digue, jette-la.

POUR TE FABRIQUER UNE DIGUE MAISON :

Coupe un condom neuf et non lubrifié dans le sens de
la longueur ou utilise de la pellicule plastique genre
saranwrap. Emploie seulement la pellicule ordinaire
GLAD. N'UTILISE PAS les pellicules dont la boite
mentionne « excellent pour le four a micro-ondes »,
elles sont plus poreuses et ne protégent pas contre
les infections.

=
LISTE D'ABREVIATIONS
UTILISEES SUR LES
SITES DE REVIEWS
Voici une liste des abréviations, codes, terminologies,

glossaires et acronymes communément utilisés
sur les sites ou les clients donnent des reviews

MHF

9

aux travailleuses du sexe. Ce lexique peut t’aider
a comprendre ce que les clients disent. Stella ne
recommande pas toutes les pratiques énumérées
dans ce lexique. Il s’agit seulement d’un outil pour
t'aider a comprendre ce que les clients échangent
sur les travailleuses du sexe. Tu ne devrais pas étre
influencée par ce que les autres travailleuses offrent
dans leurs gammes de services. Respecte tes limites,
c’est le meilleur moyen de te respecter et de faire
attention a ta santé.

AAMP : Etablissement de massage asiatique dans un
appartement.

AMP : Etablissement de massage asiatique
Anilingus : |écher I'anus

Asian : |écher I'anus

Asian Cowgirl : femme accroupie sur le dessus

ASP : qui procure des services pour adultes

ATF : préféré de tous les temps

ATM : de I'anus a la bouche (avec le pénis, un jouet,
les doigts)

Attempts : essayer d’avoir un orgasme

Aunt Flo : menstruations

B&S : |la personne qui se présente est différente de
celle de I'annonce
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Balloons : implants mammaires

BB : sans condom

BJ : sexe oral

BBBJ : sexe oral sans condom

BBBJTC : sexe oral sans condom jusqu’a I'éjaculation
BBBJTCIM : sexe oral sans condom et éjaculation
dans la bouche

BBBJTCNQNS sexe oral sans condom jusqu’a
I’éjaculation, sans arréter ni cracher

BBBJTCWS ou Birdwatching : sexe oral sans condom
jusqu’a I’éjaculation et qui avale

BBBJWF : sexe oral sans condom et éjaculation sur
le visage

BBFS : sexe sans condom

BBW : belle grosse femme

BF : chum

BFE : expérience de chum (prétendre)

BLS : Iécher et sucer les testicules

Blue Jay : faire une pipe

Blue pill : Viagra

BS (BodySlide) : la fille te masse avec son corps
Butter face : beau corps, moins beau visage

Cash and dash : prend I'argent et quitte (vol)

CBJ : sexe oral avec condom

CC Rider : service complet coltant 200 $ et moins
CD : s’habiller du sexe opposé

CDS : position doggy style (a quatre pattes par en
arriére) protégé

CFS : Sexe avec condom

CG : la femme sur le dessus qui te fait face

CIM : venir dans la bouche

CIF : éjaculer sur le visage

CMD : le poil du bas match avec celui du haut, utilisé
généralement pour désigner une vraie blonde

CMT : masseuse certifiée

COB : éjaculer sur les seins

Cover : condom

Cruising : rouler en regardant les travailleuses du sexe
de rue

Cups of coffee : venir, jouir

DATO : manger le derriére

DATY : manger la chatte

DDP : double pénétration, vagin et anus

Doggie : ’hnomme derriére, la femme sur les mains a
quatre pattes

Donation : paiement

Doubles : faire I'amour avec deux femmes

DDE : ne fait pas d’extras, seulement un show privé
DFK : embrasser profondément avec la langue

DIY : se masturber

DP : double pénétration, deux hommes sur

une femme

DT : le pénis entre complétement dans la bouche

FBSM : massage sensuel du corps en entier

Fire and ice : faire une pipe en passant du froid au
chaud (en mangeant un morceau de glace et en buvant
une gorgée de thé chaud)

FIV : doigt dans le vagin

FS : service complet, fellation et sexe

GFE : I’expérience d’une blonde — Typiquement : BBBJ,
CFS, DFK, DATY et MSOG (voir définition)
GSM : massage du poing-g

Happy ending : une branlette (plus commun) ou une
fellation aprés le massage

Hat : condom

HDH : belle femme aux services dispendieux

HJ : hand release/ branlette

HH : 30 minutes

HM : qui a du millage (qui est dans I'industrie depuis
un certain temps)

HWP : grandeur et poids proportionnels

Interpreter : condom
Italian : le pénis se frotte entre les fesses

LDL : qui ne colte pas cher (opposé a HDH)
LE ou ellie : qui travaille pour la police

Mamasan : femme qui gére un salon de massage
MBR MSOG : venir plusieurs fois
MILF : mére que j’'aimerais baiser

Mish : position missionnaire ou le Mission District a
SF

MP : salon de massage
MP ou multiple pops : venir plusieurs fois
MSOG ou multiple shots on goal : venir plusieurs fois

Non-pro : |la personne qui fournit le service n’est pas
professionnelle

OWO : sexe oral sans condom

Papasan : homme qui gére un salon de massage
PIV : pénis dans le vagin

PO : teneuse de ligne (pour prendre des rendez-vous)
PS : show privé (de danse)

PSE : expérience de porn star

PV : voir en privé (danse)

Raincoat : condom

RB ou myredbook.com : Site de review pour escortes,
masseuses et danseuses

Rimming : manger I'anus

Reverse cowgirl ou RCG : la femme sur le dessus qui
regarde a I'opposé

Reverse massage : le client masse la masseuse
Roman shower : jeux de vomi

RPG : jeux de roles

Russian : pénis qui se frotte entre les seins, colliers
de perles, baisage de boules

SC : club de danseuses

Self-service : se masturber

Shill : quelqu’un du milieu qui joue le client satisfait
SO0G ou shot on goal : venir une fois

SOMF : assoie-toi sur ma face

Spanish ou ATM : de I'anus a la bouche

Spinner : trés petite, fille mince

STD : infection transmissible sexuellement

Stroll : rue fréquentée par des travailleuses du sexe
SW : travailleuses du sexe de rue

TAMP : salon de massage asiatique thérapeutique
Teabag : I’'hnomme en position de squat, trempe ses
testicules dans la bouche

TG : transgenre

TGTBT : trop beau pour étre vrai

Tina : crystal meth

TLD : danse topless (sans haut)

Trolling : déposer discrétement des annonces dans
une discussion sur un forum

TOFTT ou Take one for the team : en référence a une
nouvelle qui fournit des services et qui n'a pas regu
de review

TS : personne transsexuelle

TUMA : langue dans mon cul

TV : personne travestie

XO0XO : embrasser et calins

YMMV ou Your mileage may vary : Ton millage peut
varier. La qualité de ton service peut étre différent que
ce qui est rapporté par d’autres. S’applique a toutes,
quelques-unes plus que d’autres.

1/2 and 1/2 ou half and half : moitié-moitié, sexe oral
et service complet

420 ou 4h20 : marijuana

69 : deux personnes se donnent du sexe oral en
méme temps

$:$100 /100 %

$$:$200 /200 %

$$$:$300 / 300 $

$$$.5: 350 $ (vous avez compris?)

Incall : tu vas chez elle ou a un endroit qu’elle désigne
Outcall : elle vient chez toi ou a I'hotel

Two call system ou for incall locations : Pour avoir
la location du incall, tu dois appeler une 1" fois pour
avoir les directions et instructions pour savoir ou te
stationner. Tu dois ensuite retéléphoner pour avoir
I’adresse spécifique de I'appartement et du numéro
de la chambre d’hétel.
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NNABELLE-DEVENIRESCODRTE
L’AUBE DE LA QUARANTAINE

POURQUOI AS-TU CHOISI DE COMMENCER A
TRAVAILLER A CET AGE ?

Plus jeune, lorsque j'ai fait mes études, j'ai choisi
une branche que j'aimais beaucoup mais qui n’était
pas une passion. Aprés avoir terminé ma maitrise,
j’ai travaillé pendant plusieurs années dans le monde
des communications. J'aimais mon travail et j'avais
un salaire assez raisonnable mais je chérissais un
réve de retourner aux études dans le domaine qui
me passionnait réellement. Comme il s’agissait d’un
programme d’études de quatre ans a temps plein,
avant de décider de faire le « move » et de m’y inscrire,
j’ai regardé ma situation financiére et les options
qui s’offraient @ moi pour éviter de m’endetter. Si je
continuais a travailler a temps plein et que j'étudiais
a temps partiel, je serais aux études encore pour une
décennie. Mon travail en communication demande une
grande disponibilité et réserve toujours des surprises
et des « rush » de derniére minute, je ne pouvais pas
conserver beaucoup de clients et leur promettre d’étre
efficace et en plus m’occuper convenablement de ma
fille de 8 ans. Etre escorte était pour moi la meilleure
des options, et je ne le regrette pas !

MAIS AVAIS-TU DEJA TRAVAILLE DANS

L’INDUSTRIE AVANT ?

Non. Mais comme je suis bisexuelle, j’ai passé ma vie
adulte dans un milieu plutét « queer » ou la sexualité
n’est pas un tabou. J'y ai rencontré plusieurs escortes
et danseuses qui sont devenues des amies. Je n’étais
pas une néophyte de I'industrie du sexe ! Elles ont été
d’une aide précieuse quand j'ai commencé a travailler
et elles le sont encore. Aussi, a mon age, on est
généralement assez confortable avec notre sexualité
et les femmes dans la trentaine, il parait qu'on a
beaucoup de libido !!! En tout cas, ca s’applique a moi.
Je crois que j’ai choisi un bel age pour étre escorte.

QU’EST-CE QUI T’A DECIDEE A FAIRE LE SAUT, A
PASSER A L’ACTE ?

D’abord, je suis agée de presque quarante ans et je
suis une femme ronde donc j’étais loin d’étre certaine
qu’il y avait un marché pour moi. Je me suis toujours
fait « cruiser » en masse mais de la a croire que
des hommes débourseraient un montant important
pour vivre un moment érotique avec moi, j'étais loin
d’en étre certaine. Un soir, j'ai décidé de faire des
recherches sur le net et j'ai découvert des milliers,
sinon des millions, de sites érotiques et pornos ol
ce ne sont que des rondes et des trés rondes qui y
figurent. J'étais bouleversée ! De fil en aiguille, j'ai
compris que j'étais une BBW (Big Beautiful Woman)
et une « Femme Mature » selon les standards de
I'industrie du sexe. Ca n’a pas été long que j’ai affiché
ma premiére publicité !

TU AS CHOISI D’ETRE INDEPENDANTE ?

Dés le départ, il était clair que pour moi, la question
d’agence ne se posait méme pas. Je connais de bonnes
agences et de bonnes « boss », mais ¢a ne me convient
pas. Comme j’ai longtemps travaillé a mon compte,
je sais ce qu’implique étre travailleuse autonome,
gérer ses clients, son budget, faire sa publicité.... De
plus, quoique ¢ca semble changer un peu, les agences
qui font du outcall engagent rarement des femmes

matures et rondes. Travailler comme indépendante
me permet aussi de concilier mon horaire étudiante
— meére — escorte ainsi que les contrats que je fais a
I’'occasion en communication. Mais la principale raison
pour laquelle je ne veux pas travailler en agence, c’est
la peur d’étre arrétée. Il est plus risqué de s’y faire
arréter que lorsque tu es indépendante et que tu ne
fais que du outcall. La crainte d’étre arrétée et de vivre
avec ce que ca implique m’occasionne des stress dont
je me passerais bien.

COMMENT AS-TU DEMARRE OFFICIELLEMENT 2
Quand tu commences, il y a plusieurs questions
importantes a se poser. En plus des questions
évidentes concernant la santé, tu dois étre stratégique
et réaliste par rapport a I'industrie comme tu devrais
I’étre si tu te lancais en affaire en général. Mais,
compte tenu de la criminalisation et des particularités
du travail du sexe, tu dois étre prudente a toute sorte
de niveau.

Question de stratégie, tu dois savoir ou il est
préférable pour une femme comme toi, dans mon cas
mature et ronde, de faire sa publicité en gardant en
téte tes objectifs financiers et ce que c¢a te colte pour
travailler. Tu dois aussi te demander quel genre de
clientéle tu recherches et combien de clients tu es
préte a faire par semaine. Je ne voulais pas investir
trop vite en publicité, pour des photos et pour un site
web. Tout ¢a codte cher et malgré le déluge de « porn »
BBW et Mature que j’ai vu, j'étais quand méme encore
un peu sceptique.

Avant de commencer, j'ai observé les prix que les
différents types d’indépendantes demandent et
celui des rondes et des femmes matures en général.
J’ai établi mon prix principalement par rapport a ca.
Ensuite, je me suis fait une publicité avec une photo
que j'ai prise seule chez moi. J'ai affiché ma pub
sur un site gratuit. La premiére semaine, j'ai sans
exagération recu des centaines de réponses. Les mecs
me demandaient un lien vers mon site mais je n'en
avais pas, ils voulaient voir plus de photos et plusieurs
me demandaient beaucoup de détails explicites et ca,
je refuse d’en donner car je ne veux pas de probléme
avec la police. Je me suis donc fait rapidement un
blogue sur un site gratuit spécialisé pour les escortes.
En y référant les clients, ¢a évite d’avoir a répondre
a bien des questions. Ca sauve quantité de temps.
Sur mon blogue, j’affichais mes prix, ma description
physique, une présentation de mes intéréts et de ma
personnalité, une « wish list » et la fagcon de procéder
pour me contacter. Les premiers mois, je recevais
des tonnes de courriels, j'étais nouvelle et j'attirais la
curiosité. J'ai passé, mais surtout perdu, beaucoup de
temps a leur répondre. Maintenant, quand un homme
me contacte, je sais habituellement dés le premier
courriel si le rendez-vous se concrétisera ou non.

Quand j'ai réalisé qu’il y avait effectivement une
bonne clientéle pour moi, que j'ai commencé a
faire régulierement des clients et qu’en plus ils me
rappelaient, j'ai investi pour un site Web, pour de
nouvelles photos et en publicité. A ce moment-13, j'ai
aussi augmenté mon prix car I'image que projette un
site Web est plus luxueuse que sur un blogue mais
aussi, car j'étais confiante de mes services et de mes
capacités a faire la « job ».

EST-CE QUE LA PUBLICITE PAYANTE EST MIEUX QUE
LA GRATUITE ?

La publicité payante m’est trés profitable. Je recois
beaucoup, beaucoup moins de courriels mais par
contre, la majorité des clients qui me contactent par
ces sites désirent réellement me rencontrer. lls ont
généralement pris le temps de lire le contenu de mon
site web et respectent mes procédures de « booking ».
Par contre, comme je suis ronde et mature, je
continue a m’afficher sur certains sites gratuits car les
femmes qui sont différentes des standards de beauté
d’aujourd’hui s’y affichent beaucoup et notre clientéle
est habituée a nous y trouver. Mais plutdét que de
m’y afficher quotidiennement, je le fais environ deux
fois par mois. Ainsi, je m’assure que mon annonce
sortira si le client écrit BBW ou Mature dans I'outil
de recherche du site. Aussi, il ne faut jamais oublier
que Montréal est un village ! Depuis que je travaille, il
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y a deux hommes que je connais de mon « autre vie »
qui m’ont contactée sans me reconnaitre. llIs m’ont
tous deux trouvée sur des sites gratuits. Ces sites
attirent davantage une clientéle locale car beaucoup
de services incall y sont affichés.

PLUS TOT, TU PARLES D’EVALUER COMBIEN

CA COUTE POUR TRAVAILLER, QU’EST-CE QUE TU
VEUX DIRE ?

Mes dépenses se résument ainsi : transport, publicité,
site Web (hébergement, design, programmation,
adresse web), photos, manucure et pédicure
mensuels, achats de bas de nylon a répétition,
cellulaire, lingerie, huile a massage. Je ne calcule
pas les crémes pour le corps et le gym dans mon
budget car ce sont des dépenses que j'avais avant
de travailler et je me maquille trés peu. Toutefois, il
faut calculer le temps que ¢a prend pour répondre aux
courriels des clients et le temps pour se préparer et
se rendre a un rendez-vous. En plus, il y a le temps
pour écrire les publicités, pour faire des recherches
pour te garder au courant du marché et des nouveaux
sites de publicité. La premiére année colte plus cher
en temps et en capital. Comme pour toute entreprise,
tu dois investir pour démarrer et établir une clientéle
et tu dois prendre le temps de connaitre le milieu, le
marché.

QU’EST-CE QUE TU VEUX DIRE QUAND TU PARLES
D’ETRE PRUDENTE ?

Plusieurs choses. Tu dois étre au courant des risques
reliés a ta santé, ta sécurité et aux lois. Tout ca avec
en bonus I'lnternet ! Comme on a une « job » qui est
légale mais pas complétement, en tout cas, ce n’est
pas clair pour personne, nous sommes prises avec
des contraintes qui plus je travaille, plus j’en prends
conscience, sont vraiment nuisibles et dangereuses.

® © 6 06 0 0 % o

MASTURBATION ET
PENETRATION AYVEC LA MAIN

MASTURBATION, manuel, crosse, hand-job, masturber
entre les seins tout cela comporte peu de risques, mais
pour étre slre de ne pas étre infectée par le VIH ou
une autre ITSS (Infection Transmissible Sexuellement
et par le Sang) :

e Assure toi que tes mains sont toujours bien
hydratées et sans gergures.

o Evite tout contact & main nue avec des Iésions
apparentes sur la peau de ton/ta partenaire.

e Evite de passer tes mains des parties génitales de
ton partenaire a tes parties génitales a toi.

¢ N’utilise pas de sperme ou de sécrétions vaginales
pour lubrifier ta vulve /ton anus ou les parties génitales
de ton/ta partenaire.

e Si tu as des coupures sur les mains - ou toute autre
partie du corps qui pourrait étre en contact avec le
sperme, utilise des pansements liquides pour les
couvrir.

¢ Si tes mains sont gercées ou que tu as des reculons
autour des ongles, des coupures ou des abcés sur les
mains, |'idéal est d’utiliser un gant de latex. Les gants
de latex sont faciles a trouver en pharmacie. De quoi
donner envie de jouer au docteur...

PENETRATION MANUELLE, avec la main ou le
poing, le doigt, dans le cul ou le vagin, fisting, fist
fucking. Les conseils sont les mémes que pour la
masturbation. De plus, la personne qui est pénétrée

En plus de me faire perdre mon temps - toutes les
négociations que je fais avec mes clients et mes pubs
que j’écris doivent étre faites en mesure de respecter
les lois sur la sollicitation donc je dois faire de la
poésie pour vendre mes services sans vraiment les
nommer, toujours tourner autour du pot, c’est ridicule
— ¢a met ma sécurité physique en danger. Je ne peux
négocier clairement mes services ou travailler avec
des collegues pour notre sécurité et échanger les frais
et le temps de gestion de I’entreprise et tout ¢a, sous
prétexte qu’on veut me protéger ? Je n'y comprends
vraiment rien...

Avec Internet et les sites de « reviews », il y a aussi
matiére a prudence. Ta description physique détaillée
peut s’y trouver, tu rentres des mots de passe a
plein d’endroits et plusieurs personnes ont accés au
IP de ton ordinateur, tu ne sais jamais avec qui tu
échanges, tes photos peuvent étre volées. Un paquet
de problémes qui, si les lois étaient différentes de
facon a reconnaitre notre travail, seraient largement
diminués et plus contrélables. En plus, on aurait
finalement droit a une aide réelle des policiers en cas
de probléme.

AU JUSTE, MATURE, C’EST QUOI EXACTEMENT ?

Généralement, les escortes s’affichent comme ayant
entre 19 et 28 ans. Souvent, elles ont entre 2 et 5
ans de plus que ce qu’elles affichent. Une jeune, pour
un client, a plus ou moins en bas de 25 ans. Dés
que tu arrives en haut de 35, on t’accole I’épithéte de
mature. Ca veut dire que tu es une « Femme » avec ce
que ¢a comporte comme imagerie dans notre culture
populaire, tu représentes I'expérience, tu es « down
to earth ». Aussi, tu n’es probablement pas rasée,
peut-étre trimée mais c’est certain que tu n’as pas
un Brésilien ! Les hommes qui aiment les femmes

devient plus vulnérable au VIH et aux autres ITSS a
cause des |ésions causées par la pénétration. Utilise
beaucoup de lubrifiant. Des pros utilisent un gant de
latex pour le fisting anal notamment pour des raisons
hygiéniques. Glove me tender baby!
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matures aiment généralement aussi le poil pubien. Il
y a aussi I'expression MILF qui veut dire Mére que
j’aimerais baiser, et qui correspond a peu prés a la
méme chose que Mature sauf que tu es meére en plus.
Nous ne représentons pas la majorité des femmes
dans I'industrie, loin de |a, mais il y en a certainement
de tous les ages. J'en ai vu s’annoncer jusqu’a 65
ans.

EST-CE QUE CA A DES AVANTAGES ?

Je n’ai jamais travaillé plus jeune donc je ne peux
pas comparer. Mais ce que j'apprécie de ¢a est que
les hommes que je rencontre ne cherchent pas une
expérience avec une femme physiquement impeccable,
sans imperfection. Je n’ai pas a m’en faire parce
que j'ai de la cellulite et parce que mes seins n'ont
pas 20 ans. D’autre part, comme je suis ronde, les
hommes qui me contactent aiment les seins naturels
et n'ont aucun, aucun probléme avec un corps qui
évolue naturellement. Ca m’enléve peut-étre un stress
que les plus jeunes vivent et ga me colte moins cher
d’esthéticienne et rien en chirurgie esthétique ! Aussi,
certains clients me disent qu’ils préférent les escortes
matures car ils se sentent plus a I'aise pour parler de
choses intimes et nous trouvent souvent sexuellement
plus authentiques et habiles. Mais ca, ce n’est pas
moi qui le dis !

QUEL GENRE DE CLIENTS CHERCHENT LES FEMMES

MATURES ET/0OU RONDES ?

Mes clients ont entre 27 et 70 ans, mais la majorité
se situe entre 35 et 50 ans. Ce sont des hommes
mariés et des hommes célibataires, pour la plupart
des hommes d’affaire de passage a Montréal. Ma
clientéle montréalaise est plutdt hétéroclite. Depuis
que je travaille, je pense que j’ai rencontré au moins




un homme pour chacun des pays qui siégent aux
Nations-Unies. Une chose qui me surprend est que
j’ai beaucoup de clients musclés qui s’entrainent
sérieusement ! Fouille-moi pourquoi mais ils semblent
aimer particulierement les rondes. Ce n’est pas une
affirmation scientifique, c’est juste un constat. Jusqu’a
maintenant, je n’ai pas eu de rencontres regrettables
et le fait que mon corps voluptueux et « mature » soit
si en demande et apprécié me réconcilie avec bien
des complexes. Mes clients sont des hommes gentils,
souvent attentionnés, qui ont envie de se payer un
luxe, de baiser et d’avoir la présence d’une femme
pour quelques heures, c’est aussi simple que ca. lls
ne font rien de mal, ils me gatent, sont trés élogieux et
plusieurs désirent me satisfaire sexuellement. Ils sont
trés heureux et reposés aprés une rencontre avec
moi ! Il est faux de croire que ce sont des « prédateurs»
irrespectueux. Ni eux, ni moi, méritons de faire un tour
en prison.

EST-CE QUE TES CLIENTS ONT DES FANTASMES
SPECIAUX EN LIEN AVEC TON AGE OU

TES RONDEURS ?

Certains aiment étre écrasés sous le poids d’une
femme et se sentir fort par rapport a elle. D’autres
veulent pratiquer la lutte érotique ou vénérer les
parties du corps qui sont les plus rondes, donc
souvent les fesses. Ca ne veut pas dire qu’ils
veulent nécessairement du sexe anal. lls veulent
les embrasser, les « pogner », leur donner la fessée.
D’autres veulent que tu fasses du trot enlevé comme
a cheval mais sur leur poitrine ou encore que tu
t’assoies sur leur visage et que tu les enveloppes avec
ta chair, ils aiment quand ¢a « shake », quand la chair
bouge. Mais ces demandes sont plus fréequentes chez
les SSBBW, c’est-a-dire les Super Sized Big Beautiful
Women, les femmes obéses. Pour ma part, dans la
majorité des cas, il s’agit de relations sexuelles plutot
conventionnelles, rien d’extravagant, c’est simplement
qu’ils adorent les courbes, ils aiment quand ily a de la
chair autour de I'os. lls trouvent que c’est I'expression
ultime de la féminité.
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JULIE - FAIRE DU RECEVDIR

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU

DES ESCORTES?

Il'y a beaucoup de préjugés envers ce milieu. Oui, les
couteaux peuvent voler bas, il y a de la compétition,
il peut y avoir de la tension, comme dans tous les
milieux compétitifs. J'essaie de faire confiance
jusqu’a preuve du contraire. C’est un milieu payant,
mais si tu fais mal ton travail, ¢c’est moins payant. Une
réputation prend du temps a monter, mais est vite
détruite. J'ai raccroché la ligne a un client et ca s’est
retrouvé sur les sites de reviews. Dés que tu travailles
par I'entremise du net, tout se sait rapidement. Si tu
travailles au moyen du journal et que ta clientéle ne
va pas sur internet, tu es un peu plus protégée des
mauvais reviews, mais la qualité des clients peut étre
moindre, les prix sont moins élevés et les clients sont
parfois plus exigeants. Si tu fais du full GFE, soit le
blow job pas de condom, embrasser langoureusement
, offrir le cunnilingus ou si tu offres du safe GFE,
donc embrasser légérement et offrir la fellation avec
condom, cela détermine ta clientéle. Tu attireras plus
d’hommes mariés si tu offres du safe GFE. Cela va
prendre un peu plus de temps pour monter ta clientéle
réguliere, mais c’est plus sécuritaire.

Je préfére ce travail @ mon ancien métier, il est plus
humain. Bien sdr, ¢’est un milieu trés compétitif, mais
je suis passionnée! Aussi, je ne mise pas juste sur
la beauté, mais sur |'attitude, la qualité du service,
I’accueil, I'emplacement, la ponctualité, la propreté
des lieux (et la mienne!), I’'habillement, le maquillage...
Tout est important!

EST-CE DIFFICILE DE TRAVAILLER A SON COMPTE
TOUT EN ASSURANT SA PROTECTION?

Au début, j'avais peur du milieu et de tout ce qui était
véhiculé dans les médias. J'avais peur de rentrer dans
I'industrie et de ne plus pouvoir en sortir, j'avais peur
des caméras cachées, j'étais stressée et je ne me
sentais pas en sécurité. J'ai commencé en faisant
de I'outcall par Réseau Contact. Je partais a mes
rendez-vous sans dire a personne ou j'allais, je ne
voulais pas que personne le sache. Puis, j'ai essayé
une agence. La protection n’est pas toujours bien
assurée, par contre. La réceptionniste d’une agence
veut booker le plus de filles possible, car elle est
souvent payée par rendez-vous (de 5 a 10 $). Elle ne
verra pas le client. Elle peut entendre au téléphone si
le client est soll ou désagréable, mais elle veut faire
son argent. Les réceptionnistes refusent rarement
des clients. Il faut donc choisir une agence ou tu peux
refuser les clients.

A ton compte, tu peux refuser des clients par courriel
ou par téléphone, puis économiser ce temps perdu.
Si je recois une demande qui n'est pas dans ma
sélection de services, je dirige le client vers une autre
escorte. Attendre les bons clients vaut la peine. Tu
peux monter ton horaire comme tu le veux. Tu peux
essayer de détecter un faux rendez-vous par le ton de
la voix et lorsque le client prend rendez-vous trop vite
ou semble trop pressé. Aussi, il y en a qui ne bloquent
pas leur numéro lorsqu’ils m’appellent, je peux ainsi
les bloquer en programmant leur numéro dans mon
cellulaire pour que ¢a m’avertisse lorsque c’est eux.
Pour un nouveau client, je me dis qu’il y a une chance
sur deux qu’il vienne au rendez-vous. Comme c¢a, j'ai
moins de frustration. Et évidement, je peux controler
mon environnement de travail.

Sur les refus : Ca ne peut pas cliquer avec tous les
clients. Tu n’aimes pas tout le monde et tout le monde
ne t’aime pas. Il peut y avoir plus de refus si tu n'as
pas de photo (dans le journal, par exemple). De mon
cOté, je mets une photo et j’ai plus de faux rendez-vous
que de refus. Je me permets aussi de refuser le client.
Si cela ne se passe pas comme je le veux avec un
client, je lui rembourse le temps qu’il reste et le mets
a la porte. Si tu te déplaces, tu peux charger 20 $ si
tu te fais refuser.

FAIRE ATTENTION A :

e laisser faire un client qui abuse (méme s’il s’agit
de frotter sa barbe non rasée sur tes seins);

e faire attention a la fausse monnaie, voir ce site
pour t’aider :
http://www.prevention-commerce.com/pcffm.asp;

e |le client qui veut enlever le condom en se retirant
(il peut dérouler, mais tu le sens);

e |le client qui veut venir deux fois dans le méme
condom; il continue, il débande et le condom
peut lacher;

e si la fille quitte la piéce (pour se laver ou autre) et
que le client reprend I'argent;

e |le client qui vient dans la bouche de la fille méme
si ce n’était pas prévu.

Il faut s’affirmer avec ses nouveaux clients. Si tu veux
faire des fellations avec condom, c’est tout ce que tu
lui offriras, sinon tu vas détester ton job. Aussi, si tu
travailles de minuit a 3 h, tu risques d’avoir un peu plus
de sodlons. C’est mieux si tu ne travailles pas aprés
minuit. Dans I’incall, c’est le client qui se déplace, il
doit donc étre dans une forme minimale. Par contre,
si le client vient vers 3 h du matin et que I'escorte est
fatiguée, c’est plus facile pour lui de retirer le condom.
Tiens compte de I'heure de la journée et du lieu de
travail pour avoir plus de contréle.

J'essaie d’avoir une clientéle réguliére. Comme mon
prix est élevé, j'élimine déja une partie des clients.
Lorsqu’un client prend rendez-vous, je lui envoie une
image de google map qui I'envoie a un coin de rue
de chez moi. Il me rappelle et a ce moment, et je lui
demande ce qu’il voit autour de lui. Cela m’évite de
donner mon numéro d’appartement aux clients qui me
donnent un faux rendez-vous. Ensuite, s’il est sérieux,
je lui donne mon numéro d’appartement. Comme je
travaille dans un immeuble, je fais trés attention au
bruit, je ne recois pas aprés 23 h, il n’y a pas de drogue
sur les lieux et je refuse que le client consomme chez
moi. Je travaille parfois avec une partenaire, c’est
plus sécurisant de ne pas étre seule sur les lieux.

COMMENT CHOISIR ET FIXER LE MONTANT QUE TU
RECLAMES POUR TES SERVICES?

Je charge en fonction de ce que je vaux et j'offre du
safe GFE. J’aime mieux en dire moins qu’en faire plus.
Les services risqués sont plus payants, mais ce n’est
pas safe pour ta santé. En plus, si tu transmets une
maladie a un client, ta réputation est finie. Regarde la
compétition, fouille sur les sites, appelle les agences,
compare, essaye d’offrir des services personnalisés
ou différents, monte-toi une liste de prix avec
différents services : pour un repas, 1 h, 2 h, 3 h, une
nuit compléte...Quand tu es a ton compte, tu offres un
prix complet. En agence, tu vas faire ton argent avec
les extras.
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COMMENT FAIS-TU POUR NEGOCIER LE PORT DU
CONDOM? AS-TU DES TRUCS POUR RENDRE LE
TOUT EROTIQUE?

Toutes mes annonces sont faites sur internet. Je n’ai
donc plus a répéter ce que j'offre ou non. Lorsque les
clients me posent des questions, je les dirige sur mon
site. La fellation est avec condom. Je le mets avec
ma bouche. Je mets beaucoup de lubrifiant avant et
apres, et sur moi! Jamais sans mon lubrifiant!

COMMENT ET QUAND DEMANDES-TU L’ARGENT

A TON CLIENT?

Tout le temps au début du rendez-vous! Je lui demande
avec un petit sourire et de facon mielleuse. Je lui
demande s’il est propre et a quand remonte sa
derniére douche. Si ¢a fait plus d’une heure, je I’envoie
prendre une douche, car je I'embrasse beaucoup et
je le leche partout (méme les orteils!) et je le huile.
J'offre aussi du massage. Donc, il me donne I'argent
avant sa douche. S’il a pris une douche récemment, je
vais me laver les mains et je lui demande de laver les
siennes (il y a deux lavabos). J’en profite pour cacher
I"argent. Il y a des clients qui vont se sentir privilégiés
de payer aprés le service... Mais je pourrais oublier,
il pourrait oublier ou méme partir sans payer, méme
si ¢a fait un an que je le vois. Certains clients vont
donner du pourboire en méme temps que I'argent, au
début, pour avoir un meilleur service.

TE DECLARES-TU? ARRIVES-TU A EPARGNER?

Oui, je me déclare pour avoir une maison. Mais je
me déclare comme travailleuse autonome avec mon
ancien métier. Je mets 500 $ de coté par semaine,
donc je dépose 2 000 $ par mois. Ainsi, j’ai I"air d"avoir
un job régulier. Je n’ai pas de misére a épargner. Mais
si tu n'as pas de but, c’est difficile d’épargner. Au
début je me suis payé de la lingerie, des chambres
d’hétels, je me suis gatée! Je dois encore dépenser
pour mon travail, mais je suis plus responsable. Je
calcule mes dépenses mensuelles et ce qui me reste,
puis j'épargne.

QUELLES SONT LES DEPENSES RELIEES A

TON TRAVAIL?

Le loyer, Hydro-Québec, Bell et tout le nécessaire
pour mes clients : papier de toilette, produits pour
se laver, rince-bouche, draps et serviettes propres,
huile & massage — Biotone se vend au contenant de
quatre litres, Bonvital est moins cher et ne tache pas
les draps —, jouets sexuels, lingerie, habits, robes de
soirée, lubrifiants, condoms, condoms de doigts pour
faire des massages de prostate — je les achéte chez
Wal-Mart, ils se trouvent a c6té des gants de latex. Je
mélange aussi deux sortes de lubrifiants (Life liquide
et Life épais) pour avoir une meilleure consistance et
cela colte moins cher que le KY, qui est de meilleure
qualité. Puis, j'ai des dépenses reliées a mon site web
et aux sites de reviews et d’indépendantes.

COMMENT FAIS-TU POUR TE RENDRE VISIBLE
AUPRES DE TA CLIENTELE?

Annonces123 est un site gratuit, mais tu dois payer
pour étre en téte de liste. Craigslist est aussi un site
gratuit. Montrealescorts colte environ 90 $ par mois.
Il'y a aussi le site Montréal Massage. Puis, Annonces
Canada et Vendul123 sont aussi gratuits. Il y a Merb
et Merc, deux sites de reviews ou tu peux t’afficher. Tu
peux utiliser MSN avec les clients, pour entretenir tes
réguliers, mais ¢a peut devenir une perte de temps.
Je paye toujours par mandat poste pour mon affichage
sur le net, comme ¢a, je ne laisse pas de trace.

NOTE DE STELLA : On n’endosse pas ces sites. Tu
dois faire tes propres recherches et analyser tous
les sites, afin de trouver un endroit d’affichage qui te
conviendra.

QUE PENSES-TU DES SITES DE REVIEWS?

J'utilise surtout Merc et Merb, mais les sites de
reviews sont une arme a double tranchant. Beaucoup
de filles utilisent ces sites pour lire ce que les clients
disent d’elles, mais vont décider de ne pas écrire sur
les boards, car elles ont peur d’étre mal interprétées
par les clients. Tu peux étre censurée dans tes propos
par les modérateurs du site, voire méme bannie, et tes
reviews peuvent étre effacés. Tu peux utiliser le site
pour avoir de la visibilité, faire rayonner ta personnalité



et tes idées. Cela va éliminer les clients qui ne
trippent pas sur ta personnalité et développer des
affinités avec d’autres, mais ca peut aussi te rendre
complétement vulnérable. Pour les reviews, il faut étre
fine, fine, fine et donner un service exceptionnel! Si tu
commences dans I'industrie, ¢a peut t’aider d’avoir un
review : beaucoup d’hommes vont sur ces sites. Mais
il faut toujours faire attention. Une escorte a accepté
de voir un client connu pour avoir un bon review et il
en a profité pour étre super exigeant. Plus tu as de la
visibilité sur le net, plus tu vas avoir de reviews. Il y
a des regles de bases sur Merb et Merc : le respect
d’autrui, pas d’attaque personnelle, les hommes ne
peuvent pas traiter les femmes de putes, etc. Il y a
une section pour retracer les femmes qui changent de
nom et une section qui liste les mauvaises agences
qui font du Bait & Switch ou qui annoncent avec des
fausses photos. Bref, il faut garder en téte que tout
se sait et il faut faire trés attention a ce que tu dis et
a qui tu le dis.

NOTE DE STELLA : On n’endosse pas ces sites. Tu
dois faire tes propres recherches et analyser tous
les sites, afin de trouver un endroit d’affichage qui te
conviendra.

COMMENT FAIS-TU POUR TE DEMARQUER

DES AUTRES ET POUR DEVELOPPER UNE
CLIENTELE REGULIERE?

J'offre des services d’escorte et de massage, du
massage corps a corps, j'offre aussi le strap-on,
le massage de la prostate, les jouets sexuels, les
plumes, les butt plugs... Ca aide d’étre sensuelle,
cajoleuse et de regarder les clients d’une maniére qui
les excitent. Ne fais pas de dirty talk si ¢a ne sonne
pas naturel, ca peut « tourner » ton client a off. A la
limite, pratique-toi avant. Certaines filles vont offrir de
la domination. Il y a des choses que je peux offrir a
certains réguliers que je ne ferais pas avec d’autres.
La clé réside dans la créativité et I'originalité. C’est
bien de surprendre le client, ne pas tout lui offrir d’un
coup, lui garder des surprises. Tous les détails sont
importants : le sourire, ce que tu lui dis, étre aimable,
gentille, le considérer et étre intéressée... Tout cela
est essentiel pour offrir un service de qualité. Prendre
le temps avec un client, ne pas regarder I’heure et en
offrir un peu plus a tes bons clients (par exemple, en
restant 15 minutes de plus) peut contribuer a te batir
une clientele réguliere.

COMMENT GERES-TU TON HORAIRE?

Je ne travaille pas quand j’ai mes réegles et quand je ne
feel pas. J'ai un horaire fixe de jour et de soir. Je laisse
toujours du temps libre entre chaque rendez-vous.
Comme ca, si je passe un peu plus de temps avec un
client, je n"embarque pas sur I'autre rendez-vous et ca
me laisse généralement du temps pour moi. Je prends
environ deux mois off par année. Mais j’ai I'impression
d’étre souvent en vacances, car je travaille 25 heures
par semaine. Pourtant, j'ai un horaire chargé! Mais
comme j'aime discuter sur les forums, le temps passe
vite!

COMMENT FAIS-TU POUR SEPARER TA VIE
PERSONNELLE DE TON TRAVAIL?

Je suis trés prés de mon personnage d’escorte :
j’aime le sexe, j'aime en parler et je suis crue! Mais
j'ai un autre monde que mon travail. Mon chum est au
courant. C’est d’ailleurs un ancien client. Il n’a pas
|’air dérangé par mon travail ou du moins, il le cache
bien! Je pense qu’il serait content que j'arréte parce
qu’il s’imagine que tous mes clients sont de bons
baiseurs!

EST-CE FACILE D’ECHANGER AVEC D’AUTRES
ESCORTES POUR VERIFIER LES REFERENCES DE
TES CLIENTS OU POUR POSER DES QUESTIONS?
Oui et non. La compétition se sent toujours. Mais
plus une fille va avoir confiance en elle, plus elle va
aller vers les autres. Une fille qui n’a pas confiance
en elle va étre trop jalouse pour vouloir échanger
avec les autres. Puis, il y a plusieurs moyens pour
échanger : les forums, les adresses courriels, les
GT (get-together) qui s’organisent par les sites de
reviews. |l s’agit d’'une soirée qui met en contact les
clients et les travailleuses du sexe. C’est un moyen
de socialiser, mais il y a beaucoup de voyeurs. Il ne

faut jamais avoir peur d’appeler les autres filles du
métier, de se batir un réseau social et de développer
des alliées dans le milieu.

TON ENTOURAGE EST-IL AU COURANT DE

TON TRAVAIL?

Mon chum et certains amis proches, oui. Ma famille,
non. Certaines personnes le savaient, mais comme
elles posaient trop de questions, je leur ai dit que
j’avais arrété. Un ami a aussi découvert mon site
et je lui ai dit que ce n’était pas moi. Avant de faire
un coming out, je tate le pouls de la personne en lui
demandant : « As-tu déja été voir une escorte? », ou je
donne une opinion sur le sujet. En voyant la réaction
de l'autre, je sais tout de suite s’il y a une ouverture.
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UZIE - FAIRE DU RECEVDIR
L’ETRANGER

QUELLE QUALITE FAUT-IL POUR POUVOIR TRAVAILLER
AUX ETATS-UNIS A SON COMPTE?

Il faut étre débrouillarde et bien organisée. Il faut
étre capable de bien gérer son stress pour passer les
douanes sans anicroches. Puis, il faut étre déja apte
a faire du recevoir et a parler anglais. Avoir de bons
reviews peut également t'aider. Ca prend aussi un
passeport et une carte de crédit pour réserver ton
hotel, tes billets d’avion, etc. N'oublie pas I'assuran-
ce-voyage! Tu dois également te louer un hotel prés
du centre-ville que tu visites, il doit étre facilement
accessible et les clients seront plus satisfaits s’il
s’agit d’'un bon hétel. lls en tiendront peut-étre compte
dans leurs reviews et reviendront te voir si le service
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était bon et que I'emplacement I'était aussi. Ca vaut
donc la peine d’investir.

COMMENT FAIS-TU POUR TE RENDRE VISIBLE FACE
AUX CLIENTS POTENTIELS AMERICAINS?

J'utilise un site d’escortes indépendantes : www.
eros.com. Je mise sur ma page pour faire valoir
ma personnalité, j'y ajoute de belles photos qui me
permettent de me démarquer des autres. Je m’affiche
a I’avance pour étre certaine d’étre en demande et de
me garantir des rendez-vous avant de partir. Je monte
mon horaire, me I’envoie par courriel. Une fois sur
place, je vais au poste internet le plus prés (il devrait
y en avoir un a I’hétel) pour imprimer mon horaire de
travail. Comme ¢a, je n’apporte rien d’incriminant
dans mes bagages.

NOTE DE STELLA : On n’endosse pas ce site, tu
dois faire tes propres recherches et analyser tous
les sites, afin de trouver un endroit d’affichage qui te
conviendra.

COMMENT FAIS-TU POUR
PRESELECTION TES CLIENTS?
Je leur demande des références (nom et contact d’une
travailleuse qu’ils ont déja rencontrée), un numéro de
téléphone pour les joindre et un nom. Je vérifie leurs
références auprés des autres travailleuses, qui sont
généralement américaines ou canadiennes.

FAIRE UNE

COMBIEN DE TEMPS PARS-TU CHAQUE FOIS ET
POURQUOI?

Pas plus de cinq jours, car dépassé ce nombre, je suis
trop fatiguée. Oui, il y a parfois des annulations, mais
en tout en partout, je fais environ cing ou six clients
par jour et c’est exigeant. Il faut aussi savoir que
lorsque tu pars souvent (aux Etats-Unis, du moins),
les douaniers peuvent étre suspicieux. Comme ils
sont méfiants que tu travailles au noir dans leur pays,
tu ne peux rester trop longtemps, a moins d’avoir un
visa. Je ne recommande pas le visa : il faut faire des
démarches, remplir de la paperasse et avoir de bonnes
justifications pour rester longtemps dans le pays.

QUE FAUT-IL FAIRE POUR PASSER LES DOUANES
SANS AVOIR DES PROBLEMES?

Le tout est trés stressant et les douaniers peuvent
t'empécher de passer s’ils ont des « raisons
valables ». Ces raisons peuvent ne pas étre fondées
(par exemple, méme s’ils n’ont rien trouvé dans tes
bagages). Juste par ce que tu leur inspires, ils ont
le droit de t'empécher de passer. Vaut mieux avoir
voyagé avec une partenaire avant ou essayer des
villes canadiennes pour développer des stratégies et
prendre confiance. Il faut étre polie, avoir un travail
a Montréal ou dire que tu es étudiante et que tes
parents payent ton voyage, bien paraitre et avoir I’air
sage. On oublie les faux-ongles, les minijupes et les
robes serrés. Vivement les lunettes, le gilet de laine et
les pantalons bruns! Il faut toujours apporter le strict
minimum dans tes bagages (tu achéteras ce qu'il te
manque la-bas) et ne pas voyager trop souvent. Avoir un
contact, une amie, une adresse que tu connais la-bas
peut aussi étre utile si tu passes les douanes souvent.

DES TRUCS POUR PASSER INCOGNITO DANS UN
HOTEL?

Choisis un hoétel qui ne demande pas de carte pour
entrer dans les ascenseurs (cela permet a tes clients
de rentrer incognito), habille-toi plus conservateur et
respecte les régles de I’hdtel (ne pas fumer dans sa
chambre, ne pas faire trop de bruit...). Si ta chambre
est prés de la réception, demande dés le début d’étre
déplacée vers un lieu plus tranquille de I’hétel (dis-leur
que tu es la en vacances pour décrocher et pour te
reposer). Donner un bon pourboire aux femmes de
ménage est un plus, surtout que tu as besoin de
beaucoup de serviettes propres.

EST-CE PLUS PAYANT QUE DE TRAVAILLER A
MONTREAL?

Ca dépend pour qui. A Montréal, ca marche plus I'été
que I’hiver. C’est donc une bonne alternative pour les
périodes moins payantes. Il faut aussi débourser de
’argent pour préparer son voyage, cela justifie que
tu demandes plus d’argent lorsque tu travailles a
I’extérieur de Montréal. Le taux du dollar américain



est faible en ce moment, mais s’il augmente, ca fera
une différence. Puis, si c’est payant, c’est relatif, cela
dépend de la qualité de ton service, des prix que tu
charges, de ta popularité, des reviews, de |'argent que
tu investis dans ta lingerie, de ton odeur, de la maniére
que tu fais sentir ton client, de tes opinions et des
échanges intellectuels avec le client, de ta personnalité,
des extras que tu peux offrir (pas sexuellement, mais
en petites touches qui font la difféerence comme un
massage, des chandelles, plusieurs choix de lingerie,
de la sensualité...) et aussi de ton sens de I’lhumour!

OU METS-TU L’ARGENT QUE TU FAIS EN VOYAGE?
Comme tu n’as pas le droit de revenir avec plus de
10 000 $ canadiens, je m’envoie I'argent par Western
Union ou par mandat poste. Je fais des dépdts
bancaires ou je paye ma carte de crédit. Tu peux
aussi t’ouvrir un compte américain et faire des dépdts
dedans. Si tu choisis cette option, assure-toi que la
banque américaine a un équivalent a Montréal, pour
que tu puisses avoir accés a ton argent.

LES SITES DE REVIEWS AMERICAINS SONT-ILS

LES MEMES QUE LES SITES DE

REVIEWS MONTREALAIS?

Non, mais plusieurs clients vont aller vérifier tes
reviews sur les sites montréalais. Si tu as un mauvais
reviews, ca affecte nécessairement ta business, et
encore plus qu’a Montréal.

J'utilise www.theeroticreview.com, mais il y a aussi :
www.bigdoggie.net.

NOTE DE STELLA : On n’endosse pas les compagnies
qui font de la publicité sur ces sites, tu es responsable
de ce que tu fais en ligne et responsable de trouver les
sites qui répondront a tes besoins.

D’AUTRES CONSEILS A DONNER?
Tu auras plus de demandes si tu visites une ville
souvent, mais que tu n’es pas disponible en tout
temps. Cela te rend un peu moins accessible et
contribue a créer plus de demande.

JULIA - VDYAGER AVEC
Un CLIENT

COMMENT T'ORGANISES-TU LORSQUE TU DOIS
RENCONTRER UN CLIENT A L’EXTERIEUR

DE MONTREAL?

Premiérement, je ne recommande pas a une
débutante de partir seule pour un premier voyage
ou de partir avec un client qu’elle n’a pas rencontré
auparavant a Montréal. Développe des liens avec
d’autres travailleuses du sexe a l'aide des forums
de discussion ou des soupers d’escortes, pose des
questions, partage des conseils et demande des
références. Magazine le site qui te permettra d’avoir
de la visibilité dans la ville que tu veux visiter ou
auprés d’américains qui pourraient potentiellement te
rencontrer a Montréal.

Ensuite, en ce qui me concerne, dés qu’il s’agit de
partir du Québec, je le fais pour un minimum de 24 h et
c’est toujours avec un client régulier que j’ai rencontré
auparavant au Québec. S’il m’a rencontrée pour un
dinner date ou pour une nuit (a plusieurs reprises) et
que la chimie est bonne, je lui propose de venir le voir
dans sa ville ou accepte de voyager avec lui. Passer
plus de six heures avec un client peut étre exigeant,
alors je choisis ceux avec qui la chimie est bonne.

Pour des raisons de sécurité, il vaut mieux bien
connaitre le client, car il doit parfois avoir mon nom
complet pour réserver le billet d’avion. Lorsqu’il s’agit
d’une ville qui n'est pas trop loin, il est possible de
prendre un bus, donc de conserver son identité. Il faut
t'assurer que le client ne te fait pas te déplacer pour
rien. Pour ce faire, je demande toujours un minimum
de 1 000 $ d’avance, c’est ma garantie. Aussi, lorsque
le client t’envoie de I'argent par Western Union, il faut
que tu connaisses son nom complet (il connait donc le
tien), et tu dois amener tes cartes d’identité.

Je sais que d’autres escortes fonctionnent autrement :
elles vont faire un prix au client comprenant le tarif, le
billet d’avion, la chambre et elles vont se charger des
réservations. C’est une bonne stratégie, mais le client
doit quand méme leur envoyer une somme de dépot :
cela peut se faire par dépot direct, mandat poste ou il
peut te laisser une avance lors de sa visite a Montréal.
Bref, on s’entend pour dire que la relation de confiance
doit étre bien établie pour procéder d’une maniére ou
de l'autre. Il est aussi primordial de laisser savoir a
quelqu’un tous tes déplacements et tes rendez-vous.

Il est important de demander a ton client de mettre
la chambre d’hotel a ton nom. Lorsque je passe les
douanes, on me demande toujours a quel hotel je vais
résider et si je paie pour ma chambre. Cela peut étre
vérifié... Difficile de dire que je paye si la chambre
n’est pas a mon nom! Je me renseigne aussi pour voir
s’il y a une université dans la ville que je vais visiter,
puis je prends rendez-vous pour visiter le campus,
histoire d’avoir une couverture solide (elle peut étre
aussi un événement artistique, un spectacle...) Avoir
des papiers ou adresses sur soi est un avantage pour
les douanes. J'apporte le strict minimum en condoms.
Je les achéte une fois sur place. Je ne tiens dans mes
valises rien d’incriminant qui me relie a mon travail.
Vaut mieux garder I'information dans ton compte de
courriels et imprimer le tout une fois sur place. Ne
jamais ramener plus de 10 000 $ en repassant les
douanes. Dépose ton argent une fois que tu I'as ou
envoie-le a une personne de confiance. Vaut mieux
aussi avoir de I’argent américain pour le taxi, histoire
de se rendre a I’'hotel et avoir de I'argent en cas
d’urgence. Ensuite, il ne me reste plus qu’a démontrer
ma personnalité, ma patience et a étre attentive et
dévouée a mon client, comme a I’habitude!
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MES SITES POUR M’AFFICHER A L’EXTERIEUR
DE MONTREAL :

WWW.eros.com

www.exoticworld.com
www.internationalescorts.ca
www.theredzone.com

www.escortstonight.com
www.upscaleescorts.net

NOTE DE STELLA : Nous n’endossons pas ces sites.
Tu dois lire les critiques et demander des références
aux autres travailleuses du sexe afin de trouver le bon
site pour t’afficher.

ANNIR - SE PARTIR
UNE AGENCE

QUEL TYPE D’AGENCE AVAIS-TU?

De 1998 a 2006, j'ai eu une agence d’escortes
outcalls. Il s’agissait d’'une petite coop entre amies.
On a toujours été de trois a cinq filles a la fois pour
une quarantaine d’employées au fil des ans. Une
petite agence, c’est I'idéal selon moi!

D’OU ES-TU PARTIE? COMMENT T'Y ES TU PRISE
POUR METTRE EN PLACE UNE AGENCE?

J’ai commencé a travailler comme escorte a Toronto
en 1995. Ma premiére agence était une agence
d’arnaqueurs. Elle avait plusieurs noms, de numéros
de téléphone et de prix. On envoyait n’importe qui faire
le booking et on n’avait jamais le temps de passer
une heure compléte avec le client. On comptait sur
un gros roulement de clients naifs pour faire rouler
la business. Ma deuxiéme agence, m’a appris a offrir
du temps de qualité au client et a me batir une base
de clients réguliers, ce qui est plus sécuritaire. Les
propriétaires étaient un couple, la femme était trés
maternelle et ’'homme trés paternel envers nous. J'y
ai connu le début de la business sur internet, qui a
apporté un plus grand acces a une clientéle d’hommes
d’affaires.

Quand je suis arrivée a Montréal, en 1997, je n’ai pas
retrouvé la méme qualité d’agence qu’a Toronto. Par
exemple, ma boss, en plus d’avoir des problémes avec
la schizophrénie — elle a mis le feu a un bain rempli
de cash —, ne respectait pas notre black list. Je suis
devenue indépendante le lendemain de la fois ou elle
m’a retourné faire un client que j'avais demandé de ne
plus jamais revoir.

Je me suis fait un site web avec un ami. Ma copine
Anna, qui était a la méme agence que moi, m’'a
demandé de lui refiler mon surplus de clients. Elle
préférait travailler pour moi que pour une fille qui
faisait passer le cash avant le bien-étre des filles. Une
autre amie avec qui j'ai travaillé a Toronto est venue
me rejoindre a Montréal. Mes anciens bosses a
Select Company étaient contents de pouvoir référer un
bon service a Montréal a leurs clients. Cela m’a donné
un coup de main dans les touts débuts. Ensuite, tout
a déboulé: des filles a I’école m’ont approchée pour
devenir escortes et des inconnues m’ont offert leurs
services aprés avoir apprécié mon site internet.

COMMENT FAISAIS-TU POUR AVOIR DE LA VISIBILITE
AUPRES DE TA CLIENTELE?

J’ai eu de la visibilité en étant une des premiéres
agences d’escortes a avoir un site web a Montréal.
Je n’avais pas beaucoup de compétition. De plus,
pendant un bout de temps, j'ai été modératrice
d’un forum de discussions entre des clients et des
filles du milieu. Ca m’a donné de la visibilité et de la
crédibilité dans le milieu. J'ai fait quelques tentatives
de petites annonces dans les journaux et dépliants
pour touristes, mais j’ai trouvé que c’était n’était pas
un bon investissement pour moi. J'avais I’habitude
d’offrir du outcall sur des rendez-vous pris longtemps
d’avance et j'étais soudainement prise avec plein
d’appels de derniére minute, tard la nuit ou avec des
clients qui cherchaient surtout du incall.
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QUELS ETAIENT LES COUTS RELIES A TON
ENTREPRISE?

Pour la pub, mes dépenses étaient minimes. J'avais
fait mon site avec un ami. Cependant, aujourd’hui,
ca vaut la peine d’investir pour faire un beau site
qui se démarquera des autres. Je maintenais les
changements sur le site moi-méme. Je payais pour
afficher ma banniére sur quelques sites. Je n’ai
jamais été dans les pages jaunes ni vraiment dans les
journaux. Le plus gros de mes dépenses était lié au
transport des filles. Je payais pour les taxis, car on
n’avait pas vraiment besoin d’un chauffeur. Chaque
fille avait de deux a quatre calls par semaine et pour
la plupart, les rendez-vous duraient plus d’une heure.
De plus, on n’acceptait de travailler qu’au centre-ville
de Montréal.

QUELLES SONT LES QUALITES D’UNE

BONNE BOSS?

D’abord, il faut clairement étre la pour les filles avant
d’étre la pour les clients. |l faut aussi avoir une vision
a long terme, tout en comprenant que les filles ne sont
la que de passage. Ca donne une ligne de conduite
ol on trouve un équilibre entre les intéréts des divers
partis. Il faut aussi avoir le charme nécessaire pour
s’entourer de bon monde.

QUELLES SONT LES QUALITES D’UNE

BONNE EMPLOYEE?

Quelqu’und’honnéte et de fiable, unefille naturellement
gentille avec le monde. Une fille brillante, qui sait
s’adapter aux situations. Quelqu’un qui prend soin de
soi et qui aime prendre soin des autres, surtout des
clients qui font le plus pitié.

UTILISAIS-TU LES SITES DE REVIEWS?

QOui. Je les ai surveillés pour savoir ce qu’on disait sur
nous et pour suivre les changements dans les autres
agences.

COMMENT DECRIRAIS-TU LES CLIENTS DE

TON AGENCE?

Des hommes en voyage d’affaires, parfois mariés,
mais souvent trop occupés pour étre en couple. Des
ouvriers de Montréal qui économisaient un bout de
temps pour s’offrir un cadeau spécial. Des couples
ol la femme bisexuelle se faisait chouchouter par
moi et son chum. Des personnes vivant avec une
maladie ou un handicap et qui n’avaient pas accés
a des partenaires sexuelles. Beaucoup de gars en
informatique, maladroits socialement et avec les
femmes.

COMMENT FIDELISAIS-TU TA CLIENTELE?
En aimant rendre ma clientéle satisfaite... et en
donnant des privileges aux clients privilégiés...

Gardais-tu les adresses courriel de ta clientéle, pour
les relancer lors des temps morts?

Ce n’est pas mon style. J'ai toujours effacé tout ce qui
meénerait aux clients advenant un bust de mon agence.
Je reconnais toutefois que c’est une bonne stratégie
d’affaires.

COMMENT FIDELISAIS-TU TES ESCORTES?

C’est beaucoup de pression de trouver suffisamment
de bons clients pour que les objectifs financiers de
chacune de tes filles soient atteints. C’est pourquoi
j’ai toujours encouragé les filles a travailler aussi de
fagon indépendante pour elles-mémes ou méme pour
d’autres agences. Les filles restent avec moi parce
que ce sont mes amies dans la vraie vie!

DES CONSEILS A DONNER AUX

ESCORTES DEBUTANTES?

Trouve ton style personnel au lieu d’étre la fille parfaite
qui essaie de plaire a tous les clients. C’est plate, une
fille parfaite! Ouvre ton esprit et sois gentille, car au
lit, c’est encore plus important que la technique! Ton
cash, c’est ton cash, ne reste pas dans une relation
avec un gars qui te pimpe. Si tu fais un couple, fais
passer la femme avant le gars. Si tu fais un client
handicapé, ne l'infantilise pas et ne le sous-estime
pas, au contraire, fais-le travailler fort! Protége-toi,



c’est précieux « en titi », la santé, et change de boss
s’il t'incite au risque. Essaye aussi d’avoir un bon talk
avec les filles de Stella pour savoir ce qui est normal
ou pas dans ce business.

DES CONSEILS A DONNER AUX FEMMES QUI
VOUDRAIENT PARTIR LEUR AGENCE?

Ne pars pas une agence en volant la liste de clients
d’une autre, c’est imprudent. Regarde ce que font les
autres et fais-le mieux! Mets-toi a la place de tes filles :
ferais-tu ce client-la? Développe un plan d’intervention
en cas d’urgence. Attention aux appelants obscénes,
aux faux rendez-vous, aux cyberharceleurs, aux clients
qui tombent amoureux des filles, aux caméras cachées
et aux filles qui volent les clients, celles-ci te voleront
aussi. |l faut aussi savoir prévoir des congés comme
dans un autre job : oubliez le 7 jours/7, 24 heures/24.
Il faut aussi savoir reconnaitre quand il est temps de
passer a autre chose et de préparer son plan B.

JORNIE - TENIR UNE AGENCE
DE GRASSETTES

QU’ELLE TYPE D’AGENCE AS-TU?

J’ai une « agence de recevoir » dans le nord de la
ville. C’est une toute petite agence qui est établie
depuis environ cing ans et qui est spécialisée dans
les demoiselles grassettes et a fortes poitrines. J'ai
ouvert cette agence avec mes propres clients etily a
maintenant de 8 a 12 filles grassettes qui se partagent
la clientéle. Pour travailler chez moi, tu comprendras,
le critére de sélection est différent! Pour étre engagée,
il faut peser 140 livres et plus!

Les escortes peuvent souvent se faire refuser dans
les agences, car elles ne répondent pas aux critéres
esthétiques. Quels sont tes critéres pour engager une
femme?

Le poids est, en général, le seul critere de sélection.
Je n’aime pas l'idée de ne pas engager quelqu’un
parce que ses attraits physiques ne sont pas les
criteres généralement recherchés par les agences.
J’essaie plutot de travailler sur les points a développer
avec la travailleuse pour augmenter ses gains
financiers. Avec chaque fille, je prends le temps de
voir ce qu’elle pourrait faire de plus pour augmenter
sa clientéle. Chaque fille a son petit quelque chose. I
s’agit de prendre le temps de le trouver. Il faut aussi
se demander pourquoi, cette semaine, ¢a n’a pas
fonctionné pour une telle, ou pourquoi certains clients
seraient attirés par une autre fille alors qu’avant, ils
ne I’étaient pas. Malheureusement, le coté business
et money maker de certaines grosses agences font en
sorte qu’elles ne prennent pas ce temps-la pour les
filles. Je me considére chanceuse de pouvoir le faire.

Y A-T-IL BEAUCOUP DE DEMANDE POUR DES
ESCORTES GRASSETTES?

Quiii!!! Vous seriez surpris du nombre de téléphones
qu’on regoit dans une journée! Pour une petite agence,
on s’entire vraiment bien. Comme il n’y a que deuxfilles
par jour, il y a assez de clients pour qu’elles atteignent
leurs objectifs financiers. Je ne sais pas comment
les autres agences peuvent recevoir d’appels, mais
je dirais qu’on recoit en moyenne 500 appels par
semaine. Selon la saison, on peut faire jusqu’a 20
calls par jour! Les femmes grassettes sont chaudes,
joviales, attentionnées... Sans dénigrer personne, je
crois qu’elles donnent un service plus personnel et les
clients le savent. Plusieurs hommes sont amateurs
de femmes rondes, mon agence est I'endroit de
prédilection pour réaliser leurs fantasmes!

Avez-vous le monopole? On entend trés peu parler
d’agences de grassettes a Montréal...

« Monopole » est un bien grand mot! Plus précisément,
je suis presque la seule a n’offrir que des demoiselles
grassettes. Etant moi-méme grassette et ayant passé
par diverses agences tout le long de ma carriere, j'ai
pu voir que les agences, en général, se spécialisent
principalement dans les demoiselles minces ou
athlétiques. La plupart des agences ont une ou deux
filles de plus fortes tailles pour satisfaire la demande.
Comme ces filles n'ont pas assez de place ou aller
travailler, la plupart sont a leur compte ou travaillent
chez moi.

Comment fais-tu pour te rendre visible auprés de ta
clientele?

Quand j’ai débuté j’étais escorte. Je ne publiais que
dans les journaux de quartier. Toute ma clientéle de
base est venue par ces journaux. Je me suis tournée
vers les journaux locaux plutét que vers les grandes
presses, car, a I’époque, plusieurs personnes avaient
ce supposé « monopole » dont tu me parlais plus t6t.
On ne pouvait pas s’afficher en tant que grassettes.
Heureusement, ce temps est révolu. Maintenant, tout
le monde a la chance de s’afficher ot il veut. Quand
j'ai décidé d’ouvrir les portes de mon agence, pour
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permettre aux filles de faire plus d’argent et pour
augmenter ma clientéle, je me suis tournée vers le
Journal de Montréal. Maintenant, c’est le seul média
ol nous faisons de la publicité.

QUELS SONT LES COUTS QUE TU DOIS DEBOURSER
POUR FAIRE ROULER TON ENTREPRISE?

Sans vous faire mon bilan financier, je dirais que 35
% de mon budget est consacré aux annonces. Un
autre 35 % est consacré aux colts d’exploitation,
c’est-a-dire les salaires — il y a deux réceptionnistes —,
le logement, I'électricité, le chauffage, le téléphone,
le cellulaire, les serviettes, les draps, le savon pour
le corps, le savon a linge, le papier de toilette, les
mouchoirs, etc. Il reste environ 30 % en bénéfices
nets. Oui, bien sdr, je fais un peu d’argent avec mon
entreprise, mais comparativement a bien d’autres,
c’est trés peu.

EST-CE PAYANT POUR TOI?

La raison premiere de I'ouverture de mon agence était
sans aucun doute pour offrir de bonnes conditions de
travail. Je consacre beaucoup d’argent a essayer de
rendre I’endroit agréable et a améliorer les conditions
de travail des filles qui travaillent pour moi. C’est sdr
que l'argent est intéressant, mais pour moi, ce sont
premierement les filles qui comptent. Donc oui, c’est
payant, mais je réinvestis beaucoup dans le confort
des filles. Par exemple, je fournis le nettoyant pour le
corps, le shampoing, le séchoir a cheveux, etc. Les
filles ont accés, sur place, a une cuisiniére, a un frigo,
a une laveuse, a une sécheuse, a un télévision, a
un micro-ondes, etc. De plus, chaque année, je leur
organise un party d’employées pour les remercier et
resserrer nos liens. En bout de ligne, je dirais que je
gagne le méme salaire qu’une secrétaire juridique,
mais en ce qui concerne les contacts humains, je suis
millionnaire!

QUEL POURCENTAGE PRENDS-TU SUR

CHAQUE CALL?

Les filles rapportent des renseignements d’ailleurs et
je crois que le salaire est chez moi le méme qu’a peu
prés partout ailleurs. Pour une demi-heure de service
complet, je prends 50 %, et pour une heure de service
complet, je prends 35 %. Ca peut avoir I'air effrayant,
mais si on regarde ca d'un autre ceil, un travailleur
normal verse presque le méme pourcentage au
gouvernement! Il faut aussi tenir compte du fait qu’il
y a de la protection sur place, que tout est fourni et
que nous faisons tout le travail pour amener le client
jusqu’a la travailleuse.

OFFRES-TU DE BONNES CONDITIONS DE TRAVAIL ET
QUELLES SONT-ELLES?

J'estime offrir des conditions de travail humaines, ce
qui n’est pas toujours fréquent dans le métier. J'ai
travaillé trés fort a essayer de faire de cette agence
un endroit agréable, confortable, familial, si on veut !
Tout ce dont j’ai manqué dans mon travail, j'essaie de
I’offrir aux filles qui travaillent chez moi... et ga semble
réussir. Nous avons un petit blogue, sur internet, ou les
clients nous laissent des commentaires. A plusieurs
reprises, je lis des commentaires concernant la bonne
administration, la propreté et le service de qualité. De
plus, j’ai des filles qui travaillent pour moi depuis cing
ans. Si elles restent, c’est certainement un signe que
mon objectif est atteint!

QUELLES SONT LES QUALITES D’UNE

BONNE PATRONNE?

Pour étre une bonne patronne, il faut avoir fait le
travail du sexe, ne serait-ce que pour étre capable de
se mettre a la place de la travailleuse. Je ne dis pas
ici que les patrons qui n'ont jamais fait cela ne sont
pas de bons patrons. Mais j’ai travaillé pour certains
qui n’avaient jamais exercé le métier et je crois qu'’il
existe une différence. Il faut étre a I'écoute de ses
filles, de leurs demandes et connaitre les ressources
pour diriger celles qui en ont besoin. Et surtout, il faut
respecter ses filles. C’est la base.

AS-TU DES CONSEILS A DONNER AUX

ESCORTES DEBUTANTES?

Te faire confiance et te faire respecter dans ton travail.
Etablir tes limites. Te préparer un petit sac d’objets
personnels qui comprend : condoms, lubrifiants et

nettoyants féminins. Bien magasiner I'endroit et
poser toutes les questions que tu as en téte pour
étre certaine d’étre a I'aise dans ton environnement
de travail. Te faire un budget. Si tu développes cette
habitude dés le début, il sera plus facile de toujours la
respecter. N’hésite pas a mettre des sous de coté, car
certains jours, tu feras beaucoup d’argent et d’autres
jours, tu en feras moins. Il faut le prévoir. C’est aussi
trés important de ne pas te laisser intimider. C’est
un beau monde ou il est possible de faire beaucoup
d’argent, mais il faut garder en téte que parfois, il
y a des gens mal intentionnés. Il faut rester sur tes
gardes, surtout si tu es débutante.

Des conseils a donner aux femmes qui voudraient se
partir une agence de femmes bien en chaire?

Premiérement je dirais qu’il faut avoir confiance en ce
que I'on offre. lly aune clientéle pour toutes les femmes
grassettes. Le conseil que je donne, c’est d’offrir la
chance a ces femmes voluptueuses excitantes et
chaleureuses de travailler dans le domaine du sexe et
leur donner la place qui leur revient.

Gardez cela en téte et ca fonctionnera!
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JEAN-MARC - LES BLDGUES
ET LA TECHNOLOGIE

De plus en plus de femmes dans I'industrie utilisent la
technologie pour se rendre visibles auprés de clients
potentiels et faire connaitre leurs couleurs. Leur
présence se fait sur plusieurs sites différents, dont
les blogues, les sites de reviews et les sites web. Voici
un entretien avec un pro de la technologie qui répond
avec plaisir a nos questions!

Sur les blogues

QU’EST-CE QU’UN BLOGUE ET COMMENT EN

CREER UN?

Il existe de nombreuses définitions de ce qu’est
un blogue. Regle générale, il s’agit d’un site web a
caractére personnel, dont I'auteur publie des textes
sur un sujet en particulier ou sur des sujets variés,
et ce, un peu a la maniére d’un journal intime. On y
affiche des pensés personnelles, des impressions,
des renseignements intéressants, des idées, des
images, des vidéos, etc. Bref, c’est un moyen de
partager et de créer un lien avec des gens intéressés
par ces sujets.

Il existe deux maniéres de se créer un blogue.
Premiérement, avec un service en ligne qui permet de
créer un blogue directement sur le site en quelques
minutes, puis de commencer a écrire. Ce blogue
comportera I'adresse du site de ce service (ex. :
votreblog.wordpress.com).

La seconde est de faire affaire avec un fournisseur
internet afin d’héberger vous-méme le logiciel de
blogue sur un serveur, comme dans le cas d’un site
web standard. Il peut ainsi étre placé sur un site actuel
ou encore étre sur son propre nom de domaine.

QUELS SONT LES SITES OU L’ON PEUT CREER

UN BLOGUE GRATUITEMENT?

Il en existe plusieurs petits, par thématiques ou
régions, mais les plus populaires et les plus efficaces
sont incontestablement Blogger et Wordpress.

https://www.blogger.com/start
http://wordpress.com/signup/

PEUT-ON METTRE DU CONTENU EXPLICITE SUR

UN BLOGUE?

Il est possible de mettre du contenu explicite sur un
blogue. Par contre, les blogues gratuits ne permettent
habituellement pas ce genre de contenu dans leur
politique d’utilisation. Il faudrait donc opter pour un
nom de domaine et un hébergeur dans le cas d'un
site a contenu explicite. Le contenu reste soumis aux
lois en vigueurs. Un peu de retenue s’'impose, comme
dans la vraie vie.

COMMENT DIFFUSER SON BLOGUE?

Un peu comme tous les autres sites, en le faisant
découvrir a gens que I’on connait ou que I’'on rencontre,
un créant des liens sur d’autres sites web reliés ou
encore, en utilisant des publications spécialisées.
Ce qui fait I'efficacité d’un blogue ou d’'un site, c’est

son contenu varié et nouveau qui est mis a jour
régulierement.

SUR LES SITES WEB

Recommandes-tu aux débutantes de se monter leur
propre site ou de faire affaire avec des compagnies
de web? Pourquoi?

Pour des débutantes qui ne s’y connaissent pas
vraiment en site web et en technologie, je recommande
qu’elles utilisent une plateforme déja existante pour
faire un petit blogue et pour se familiariser avec le
médium. Elles peuvent aussi faire affaire avec une
compagnie web qui installerait un CMS (gestionnaire
de contenu) sur leurs sites. Cela permettrait d’utiliser
leurs sites web pour héberger des blogues, de les
mettre a jour en entrant du contenu, et ce, sans la
contrainte d’avoir a programmer. C’est aussi une
maniére de voir si cela t'intéresse de passer du temps
sur cette activité.

QU’EST-CE QU’UN DOMAINE ET COMMENT S’EN
PROCURER UN?

Un domaine, c’est une adresse pour un site web.
Comme un .com, .net, etc. que I'on utilise afin d’aller
voir du contenu sur internet. Il est possible de s’en
procurer un peu pour moins de 25 $ par année, au
moyen d’un fournisseur internet, ainsi que d’un
hébergement pour y déposer les fichiers du site, afin
qu’ils soient accessibles sur internet.

RECOMMANDES-TU L’ANIMATION FLASH ET LA
MUSIQUE SUR UN SITE?

Personnellement, ce sont vraiment des éléments que
je déteste sur un site. C’est beau et bon la premiére
fois, mais au fil du temps, ¢a devient plutdot emmerdant
et déplaisant. De plus, c’est quelque chose qui peut
contribuer a cacher votre site aux moteurs de recherche
dans le cas ol des pages seraient intégralement en
Flash. Bref, je ne le recommande que si vous arrivez a
générer assez de trafic sur votre site directement par
des relations ou des contacts. Cela pourrait, dans ce
cas, créer une ambiance qui plait aux gens que vous
connaissez déja.

COMMENT AUGMENTER LE TRAFIC SUR SON

SITE WEB?

Un peu comme pour les blogues, il faut le faire découvrir
aux gens que l'on connait ou que I'on rencontre, un
créant des liens sur d’autres sites web reliés ou en
utilisant des publications spécialisées. Ce qui fait la
force d’un site, c’est son contenu et les gens qui font
des liens vers lui.

Pour les femmes pratiquant la webcam ou la porno,
recommandes-tu qu’elles installent un programme qui
permet les transactions d’argent sur leurs sites ou
qu’elles fassent affaire avec des professionnels?
Personnellement, je crois que dans le cas de ce genre
de sites ou les femmes veulent miser dessus pour
faire de I'argent, elles devraient faire affaire avec
un professionnel dans le domaine, pour les aider
techniqguement et stratégiquement, afin d‘obtenir le
plein potentiel de la technologie.

POUR CELLES QUI VEULENT ALLER CHERCHER
DES CONNAISSANCES SUR LA TECHNOLOGIE AFIN
D’ETRE AUTONOMES DANS LEUR TRAVAIL, QUE
RECOMMANDES-TU?

Je crois que l'aspect technique d’'un site web
n’intéressera pas tout le monde a prime abord et qu’il
serait donc avisé de commencer par s’intéresser au
cOté business et création de la chose. Je recommande
tout d’abord aux filles de faire affaire avec un
professionnel qui leur créera un site ou un blogue, ce
qui leur permettra de se concentrer premierement sur
la création de contenu. Par la suite, je conseille de
lire d’autres sites, blogues et livres et/ou de suivre
quelques formations spécifiques, afin d’approfondir
leurs connaissances techniques en lien avec
I'utilisation et le maintien d’un site web ou d’un nom
de domaine.

Source : Jean-Marc Langevin
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FORMATIDNS
EN TECHNDLDGIE

POUR CELLES QUI N'ONT PAS BEAUCOUP

DE MOYENS...

L’Itinéraire offre des cours d’informatique individuels
et gratuits. Pour réserver votre place ou pour avoir
de I'information, appelez au : 514 597-0238, poste
245.

http://www.itineraire.ca/

POUR DES FORMATIONS UN PEU PLUS AVANCEES...
Etabli dans le quartier Hochelaga-Maisonneuve
depuis 1984, La Puce est un centre de ressources
multiservices en informatique répondant aux besoins
des particuliers et des organisations des milieux
communautaire, associatif, syndical, etc. Sa raison
d’étre est de favoriser I'appropriation des nouvelles
technologies de I'information et de la communication.
Téléphone : 514 259-3126

Courriel : info@puce.qc.ca
http://www.puce.qc.ca/services/index.htm

Le Studio XX veut donner aux femmes toutes les
clés pour utiliser les nouvelles technologies de
communication dans leur travail. Il le fait a I'aide
d’ateliers qui transmettent des compétences, des
savoirs et qui renforcent la confiance en soi. Les
ateliers du Studio XX se déroulent en petits groupes,
dans une ambiance chaleureuse, et les prix y sont
compétitifs. Les participantes sont invitées a intégrer
leurs objectifs d’apprentissage dans les ateliers et
elles sont encouragées a partager avec le groupe
leurs connaissances et leur expérience. La plupart
de nos ateliers sont bilingues, a moins d’indications
contraires.

Information : 514 845-0289

ateliers@studioxx.org
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Avant de décider d’offrir des services de massage
érotique, tu dois connaitre les lois affectant ton travail.
Lis aussi le chapitre 1, sur les lois et tes droits. Il est
primordial que tu saches que travailler dans un salon
qui offre des services sexuels ou te trouver dans un
appartement afin d’offrir des massages érotiques avec
extras peut t’amener a te faire arréter selon le Code
criminel (loi fédérale), et ce, pour t’étre trouvée dans
une maison de débauche (article 210). Récemment,
la ville d’Ottawa s’est doté d’un réglement encadrant
les activités des salons de massage érotique, limitant
ainsi leur nombre et leur localisation (par exemple,
aucun salon ne peut ouvrir a moins de 500 métres
d’une école, d’une garderie, d’une bibliothéque, d’un
parc, d’un centre communautaire ou d’'une zone
résidentielle et aucun salon ne peut ouvrir a moins de
1 000 metres d'un autre salon ou d'un bar de
danseuses nues). A Montréal, ce sont aussi les
arrondissements qui ont le pouvoir de |égiférer ce
secteur. Pour que Montréal établisse un réglement
comme a Ottawa, les arrondissements doivent avant
tout recevoir régulierement des plaintes. La police est
parfois intervenue pour fermer des salons érotiques
se trouvant dans des établissements privés, tels
que des blocs appartements, mais rarement dans
un établissement ayant un permis commercial
d’exploitation. Avec ce permis, semblable a ceux
distribués aux coiffeuses, il n’est pas illégal de tenir
ce genre d’établissement. Cependant, si des plaintes
sont déposées de la part des résidents, la police se
doit d’enquéter pour déterminer s’il y a eu échange
d’argent contre des actes sexuels, présence de
mineures ou consommation de drogues. Par contre,
si les arrondissements décident que les salons
représentent un probléme, il se peut qu’ils décident
de réglementer ce milieu comme a Ottawa.

TR SECURITE

Si tu travailles a ton compte a partir de chez toi,
vaut mieux que tu aies un permis de massage pour
éviter une arrestation. C’est la Ville de Montréal qui
les distribue. Si tu veux ouvrir ton établissement, il te
faudra ton permis de commerce. Si tu décides de te
déplacer pour offrir des massages chez tes clients et
que tu es prudente dans ta facon d’annoncer et de
communiquer, tu ne seras pas criminalisée. Consulte
le chapitre 1 pour étre sécuritaire dans la maniére
de t’annoncer et pour connaitre les procédures de
descentes et d’arrestations en cas de descente
policiére.

POUR TA SECURITE FACE AU CLIENT :

e Sj tu te déplaces, assure-toi que quelqu’un sait ou
tu es, assure-toi que le client est seul et pense a
une facon de sortir rapidement. Fais aussi

attention de ne pas étre filmée. Si tu vois une
lumiére rouge ou une webcam, couvre-la d’un
morceau de vétement. Certains cellulaires peuvent
aussi servir d’appareil photo.

e Avant un rendez-vous, essaye d’évaluer le client au
téléphone. Ecoute ton instinct. Respecte tes
limites, peu importe si tu as besoin d’argent. Ta
sécurité est plus importante que tout.

CHOISIR SDN SALDN

Vaut mieux visiter les lieux plutét que de téléphoner,
afin de voir I’état des lieux, sentir la dynamique entre
masseuses et rencontrer le gérant ou la gérante. Un
bon salon est bien entretenu (propre, bien décoré, bien
encadré) et tu dois y trouver le matériel nécessaire
(serviettes propres, huile a massage...). Trouve un
établissement ou toutes les masseuses offrent les
mémes services. Discute avec la personne en charge
des conditions de travail (par exemple, le minimum
d’heures de travail par semaine, la flexibilité des
horaires, les congés...). Il n’y a rien de mieux que
d’essayer un endroit une journée. S’il ne te convient
pas, tu as le droit de partir et d’essayer d'autres
salons. Que tu travailles a ton compte ou en salon, tu
as le droit de choisir tes conditions de travail.

TR SANTE

La plupart des salons érotiques offrent, en plus du
massage, la détente, communément appelé le hand-job
(la branlette). Si tu as des coupures sur les mains,
commence par les désinfecter et mets un pansement
dessus ou utilise des gants de latex (ou en nitrile
hypoallergéne, pour celles qui sont allergiques au
latex). Utilise aussi du lubrifiant pour éviter la friction.
Lorsque le client éjacule, fais attention pour que le
sperme n’entre pas en contact avec des coupures sur
tes mains ou ailleurs sur ton corps.
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e Si tu offres d’autres services sexuels, assure-toi
que c’est la norme du salon, car tu pourrais te
faire mettre a la porte pour avoir fait une fellation.
Dis-toi que chaque endroit a ses moyens de vérifier
si les nouvelles sont en regle, en envoyant un
client régulier pour t’évaluer ou en lisant les
reviews des clients sur les forums de massage
(qui sont trés détaillées, d’ailleurs). Si offrir la
fellation est la norme de I’établissement, sache
que peu d’endroits tiennent des condoms sur les
lieux. Lis les capsules santé sur la fellation (voir
table des matiéres) pour te renseigner sur les
risques de transmission du blow-job sans

condom. Fais-toi tester régulierement (n’oublie pas
de faire également tester ta gorge).

Si tu offres la fellation avec condom, tiens compte
du fait que le rouge a lévres, les crémes a mains,
les lubrifiants a base d’huile et les huiles a
massage endommagent le condom. Pour enlever
toute trace d’huile, lave tes mains avec de I’alcool
a friction. Les condoms endommageés, ce qui ne se
voit pas nécessairement a I'ceil nu, laisse passer
les ITSS et le VIH.

Dans la mesure du possible, examine ton client,
régulier ou pas, et ce, méme si tu utilises un
condom. Certaines ITSS se retrouvent a la base
du pénis ou dans les poils du pubis et

sont contagieuses méme avec |'utilisation

du condom. Rappelle-toi : la majorité des
personnes infectées par une ITSS, une hépatite ou
le VIH n’ont pas de symptomes.

Si le client semble avoir une maladie ou qu’il
essaye d’avoir des extras que tu n’offres pas,
essaie de rendre la situation confortable (en ayant
déja tes excuses préparées) et refuse, par
exemple, en expliquant que c’est pour son bien, le
tien et celui de vos autres partenaires sexuels. En
tout temps, ne céde pas devant un client qui veut
plus que ce que tu as a lui offrir.

Si le client est allergique au condom de latex, mets
un condom fait de membrane naturelle ou
procure-toi des condoms faits de polyuréthane. lls
sont vendus dans la plupart des pharmacies.
Méme s’ils sont chers, tu pourrais t’en procurer
quelques-uns pour les clients qui jurent étre
allergiques au latex!




PAMELRA - TRAVAILLER
ER SALON

COMMENT DECRIS-TU LE MILIEU DES SALONS

DE MASSAGE?

C’est un milieu ou il faut extérioriser notre sensualité
et donner beaucoup & l'autre. Evidemment, il y a
beaucoup de compétition, les plus belles filles étant
plus en demande. Mais il y a de la clientéle pour
tous les types de corps. Pour se monter une clientéle
réguliere, il ne faut pas que miser sur la beauté. Il
faut aussi avoir une belle personnalité, soigner son
allure et avoir une bonne hygiéne. Comme le massage
comprend souvent le corps a corps, les clients sont
méfiants. D’ailleurs, beaucoup d’entre eux ont peur
des maladies et c’est pour cela qu’ils préféerent
fréquenter les salons de massage. Les masseuses
ont parfois (pas toujours!) plus de restrictions et c’est
trés rare qu’il y a de la pénétration. De plus, il n’y a
pas toujours de fellation ou d’actes sexuels.

QU’EST-CE QUI DEFINIT UN BON SALON DE MASSAGE
D’UN MAUVAIS?

Un bon salon est propre et tout est dans les normes.
Les filles ont les mémes options, la décoration
la réceptionniste

et I'ambiance sont bonnes et
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ENTRETIEN DES
JOUETS SERUELS

Entretien de tes jouets sexuels : vibrateur, dildo, plug
anal... Plusieurs travailleuses du sexe utilisent des
jouets sexuels pour mettre du piquant, diversifier les
services offerts et comme alternative a des pratiques
a risque ou a des activités avec lesquelles elles sont
moins a |'aise. Mais attention : les jouets peuvent te
mettre a risque d’infection par le VIH et les autres
ITSS, au méme titre qu’une relation avec pénétration
anale ou vaginale sans protection.

POUR TE PROTEGER :

e Mets toujours un condom sur tes jouets : méme
bien lavés, rien ne garantit qu’ils sont désinfectés.

e Si tu changes d’orifice (bouche, vagin, anus),
change de condom, que ce soit avec la méme
personne ou non.

Un truc de pro : aie a portée de main plusieurs jouets
déja munis d’un condom neuf. Si tu as a passer d’un
partenaire a un autre ou d’un orifice a un autre, tu
auras toujours un jouet prét a utiliser. Dans le feu de
|’action ca te permettra d’enchainer sans arréter. Pour
ne pas te tromper, utilise des jouets ou des condoms
de couleurs différentes pour étre certaine de toujours
prendre un jouet qui n'a pas déja servi. Nettoie tes
jouets avant et aprés chaque utilisation avec un linge
humide et du savon doux. Comme tous les golts
sont dans la nature, les jouets sexuels ne sont pas
tous congus de la méme matiére. Ils ont donc des
exigences d’entretien différentes. Renseigne-toi a ton
sex-shop préféré pour connaitre la meilleure fagon de
bien les nettoyer ou commande I'excellente brochure
Histoires de jouets sexuels a CATIE, au 1 800
263-1638, ou par internet a : www.CATIE.ca.

accueille bien les clients. Les prix peuvent varier
d’un établissement a l'autre. Lorsque les prix sont
plus élevés, cela attire une clientéle plus riche et
vice-versa. Par contre, plus le prix est bas, plus le
client est exigeant... et un client obstiné, ¢a enrage
les filles!

COMMENT TROUVER UN BON SALON?

Tu peux téléphoner pour poser tes questions, mais ils
vont toujours répondre les mémes choses ou presque!
Il faut visiter les lieux pour voir I'état du salon, le
matériel et la propreté. Etre sur place te permet aussi
de rencontrer les autres femmes, de leur poser des
questions et de palper la dynamique. Essaie une
journée et si cela ne te convient pas, pars! Tu as le
droit de magasiner tes conditions de travail.

EST-CE PAYANT?

C’est relatif. Ca varie énormément et on ne peut se
fier a rien. Les clients arrivent en rush, aux heures
de pointes. Le salon charge habituellement 50 $ de
I’heure pour un massage et garde tout.

QUELS SONT LES EXTRAS?

Les prix et extras offerts varient d’un endroit a I’autre,
mais les tarifs sont en moyenne :

e 40 $. La masseuse n’enléve aucun vétement. Il
s’agit d’'un massage avec les mains et d’une détente
(masturber le pénis avec les mains);

e 60 $. Il s’agit d’une détente et la masseuse enléve
son haut, parfois aussi sa culotte, mais le moins
possible. Il faut essayer de garder la nudité compléete
pour le tarif & 80 $, qui comprend aussi la détente
et le massage Thai (toute nue sur le client avec de
I’huile).

Je vais souvent chercher 100 $ avec le pourboire...
J'ai déja eu 160 $ sans fellation! Les clients donnent
parfois de bons pourboires en se disant que ca leur
reviendra peut-étre... C’est possible de jouer dans leur
téte et de créer des illusions!

QUELS SONT LES EXTRAS QUI SONT LE PLUS
RISQUES POUR LA SANTE?

Il faut toujours vérifier ses mains avant de faire un
massage. Si tu as des blessures, couvre-les de
pansements pour empécher toute transmission
d’ITSS ou du VIH. Si tu offres la détente, fais attention
lorsque le client éjacule pour ne pas en recevoir dans
les yeux ou ailleurs. Certains salons offrent la fellation
et la pénétration et cela peut comporter des risques
de transmission de maladies, surtout si elles se font
sans condom. Tu dois te protéger en tout temps et
aller passer des tests de dépistage régulieérement.

EST-CE QUE CA FONCTIONNE DE LA MEME MANIERE
POUR TOUS LES SALONS?

Non, mais ¢a devrait. Certains salons bien établis ont
des contacts dans la police et offrent plus d’extras.

EST-CE QUE CERTAINS SALONS PEUVENT IMPOSER
DES SERVICES AUX FEMMES?

Oui, mais indirectement. Par exemple, si toutes les
masseuses d’un endroit offrent la fellation et qu'une
seule masseuse refuse, les clients n’iront pas la voir
et elle ne fera pas d’argent a cet endroit. Vaut donc
mieux trouver un salon ou toutes les femmes offrent
les mémes services que toi.
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CONDYLOMES ET YPH

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

Les condylomes, appelés aussi verrues génitales,
font partie des infections transmissibles sexuellement
(ITS) les plus répandues. lls sont causés par le virus
du papillome humain (VPH). Habituellement, le VPH
s’attrape lors d’un contact sexuel direct avec les
organes génitaux d’une personne infectée par le
virus, qu’il y ait eu pénétration ou non. Le VPH est
facilement transmis par quelqu’un qui ne présente
aucun symptdme visible et qui peut étre porteur sans
méme le savoir. Les Iésions du VPH passent souvent
inapercues, car elles sont trés petites au début de
leur développement. Les lésions peuvent parfois
apparaitre seulement sur la surface intérieure de la
peau des organes génitaux (rectum, pénis, vagin et col
de I'utérus). La transmission peut aussi se produire
par un contact avec des sécrétions génitales infectées.
Le risque de contracter des condylomes est plus grand
lorsqu’une personne a des relations sexuelles sans
condom, avec pénétration du pénis dans le vagin,
I'anus ou la bouche (trés rare). Habituellement, la
période d’incubation est environ de un a huit mois,
bien qu’on ait signalé des délais beaucoup plus longs
(jusqu’a plusieurs années).

Au début de l'infection, le virus s’installe le plus
souvent sans que I'on ne s’en apercoive. On se rend
compte de sa présence lorsqu’il prend la forme de
petites verrues sur les organes génitaux, sur I'anus
et, trés rarement, dans la bouche. Parfois, les |ésions
se limitent aux surfaces internes du col de I'utérus, du
vagin et du rectum.

La forme et la couleur des verrues varient selon leurs
localisations : elles peuvent ressembler a des petites
crétes de coq, des chouxfleurs, de simples boutons
ou des lésions plates, et elles peuvent étre roses,
rouges, grises ou de la méme couleur que la peau.
Les condylomes ne causent habituellement aucune
douleur. A I'occasion, ils sont accompagnés d’irritation
ou de démangeaisons et ils saignent rarement. Le VPH
peut aussi infecter la peau et n’étre jamais visible.

TRAITEMENT

Les condylomes vont souvent diminuer et disparaitre
sans aucune intervention. Le but du traitement est
de faire disparaitre les lésions visibles et de faire
diminuer le nombre de virus, ce qui devrait aider ton
systéme immunitaire a combattre I'infection. Ainsi,
le médecin traite les conséquences (les condylomes)
et non la cause (le VPH). Il existe divers procédés
pour faire disparaitre les condylomes. Dans certains
cas, le traitement peut étre appliqué par la personne
elle-méme. Dans d’autres cas, le traitement peut
étre administré au cabinet du médecin. Souvent, la
combinaison des traitements demeure le meilleur
choix. En cas d’échec, on doit recourir a différents
moyens chirurgicaux aprés avoir anesthésié la peau
(excision, rayon laser ou courant électrique). Chez
plusieurs personnes, I'infection part d’elle-méme et ne
cause pas d’autres problémes. Toutefois, la présence
du virus dans I'organisme peut augmenter le risque
de développer un cancer du col de |'utérus et, plus
rarement, un cancer de la vulve, du vagin, du pénis ou
de I'anus.

PAP TEST

Ce test permet de dépister plus t6t les lésions qui
précédent I'apparition d’'un cancer. Le médecin peut
aussi recommander un test de génotypage (pour
déterminer si le type de virus est cancérigene) ou une
colposcopie, c’est-a-dire un examen du col. Celui-ci
se fait a I’aide d’un appareil qui, tel un microscope,
donne une image grossie du col de I'utérus. Nous te
recommandons de passer un Pap test régulierement.

UN VACCIN CONTRE LE VPH ET LE CANCER DU COL
DE L'UTERUS

Au Canada, l'utilisation du vaccin Gardasil a été
approuvée pour les Canadiennes agées de 9 a 26 ans
et est trés efficace pour prévenir les quatre souches
les plus courantes de I'infection au VPH. Ces quatre
types de VPH causent 70 % des cancers du col utérin
et 90 % des verrues génitales. Le VPH est une infection
transmissible sexuellement et, pour en profiter le plus
possible, le vaccin devrait étre administré aux jeunes
filles avant qu’elles ne deviennent sexuellement
actives et donc, avant qu’elles ne soient exposées
au VPH. Pour les femmes agées de plus de 26 ans
et pour tous les hommes, des études sont en cours
et des recommandations seront formulées deés
que les données seront disponibles. Il n’y a pas de
contre-indications a la vaccination, mais son efficacité
peut étre moindre chez les femmes qui ne sont pas
agées de 9 a 26 ans. Toutefois, puisque la plupart
des femmes agées de plus de 26 ans ou déja actives
sexuellement n’auront pas été exposées aux quatre
types de VPH, il y a probablement un avantage a se
faire vacciner. Les femmes désirant se faire vacciner
doivent actuellement couvrir les codts reliés aux trois
doses nécessaires du vaccin, soit de 135 a 150 $
par dose.

Pour obtenir plus de renseignements, voir : infovph.
ca.
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Y A-T-IL UNE OU DES PERIODES MOINS PAYANTES
DURANT L’ANNEE? COMMENT FAIRE POUR
COMPENSER CES TEMPS MORTS?

Les temps les moins occupés sont la rentrée scolaire,
Noél, les fétes familiales et les vacances de la
construction. Pour compenser, je mets de I'argent de
coté. Durant les périodes moins payantes, je travaille
dans deux établissements en méme temps et j'offre
plus de disponibilités.

DOIT-ON AVOIR UNE CERTIFICATION DE MASSEUSE
POUR TRAVAILLER? SI NON, EST-CE UNE AVANTAGE
D’AVOIR UNE CERTIFICATION?

Non, ce n’est pas un préalable, mais oui, ¢a aide
énormément! Comme il n'y a pas beaucoup de
femmes dans le milieu qui offrent de vrais massages
de détente (c’est habituellement plus des caresses),
cela peut te permettre de te démarquer et d’avoir une
clientéle réguliére. Les clients vont apprécier davantage
le massage et il sera plus complet. C’est aussi un
moyen d’avoir plus de contréle sur ton client. Il pense
moins au sexe s’il est complétement détendu.

LORS D’UN MASSAGE, COMBIEN DE TEMPS EST
ALLOUE EN MOYENNE AU MASSAGE VERSUS

AUX EXTRAS?

C’est environ 30 minutes de massage et |’autre moitié
en extras.

COMMENT PREVENIR LA FATIGUE?

Une bonne journée de travail représente environ sept
clients. C’est exigeant physiquement! Je fais souvent
des tendinites. J’essaie de moins forcer avec les doigts
et les poignets et de toujours utiliser mes avant-bras
et mes coudes (surtout lorsque le client veut un
massage en profondeur). J'utilise mon poids plutdt que
mes muscles pour masser. |l s’agit de laisser tomber
ton poids dans tes bras en te penchant au-dessus du
client. Durant la journée de travail, détends-toi lors
des pauses, fais des mouvements circulaires avec tes
articulations et le soir, étire-toi au maximum.

QU’AS-TU BESOIN D’ACHETER POUR TRAVAILLER ET
QU’EST-CE QUE LE SALON FOURNIT?

Le salon fournit I'huile de massage, I'alcool pour te
désinfecter les mains (si tu as touché au pénis de ton
client) et pour nettoyer les mains de ton client et des
serviettes propres. De ton co6té, tu dois débourser :
créme pour le corps, parfum, déshabillés, talons
hauts, maquillage...

QUELLES SONT LES DEMANDES LES PLUS
FREQUENTES DES CLIENTS?

La fellation. Personnellement, jarréte au massage
Thai. J'ai un chum et je ne veux pas aller plus loin
que la détente (branlette). Pour les clients obstinés
qui demandent de te Iécher ou qui veulent que tu leur
offres des extras que tu ne veux pas faire, trouve-toi
des excuses. Par exemple: j'ai mes régles, j'ai la peau
sensible, etc.

QU’EST-CE QUI DIFFERENCIE UN BON CLIENT

D’UN MAUVAIS?

Un bon client, c’est celui qui ne s’obstine pas, qui reste
calmement couché sur la table, qui te permet d’avoir
plus de contréle... aussi, qui offre du pourboire!

Un mauvais client, c’est celui qui essaye de s’assoir
sur la table, qui est contrdlant, qui s’obstine pour des
extras et qui en veut toujours plus.

QUELLES PEUVENT ETRE LES ERREURS

D’UNE DEBUTANTE?

La débutante peut parfois étre insécurisée et ne pas
savoir par quoi commencer. Le client va le ressentir et
va vouloir la guider a sa fagcon! Le massage doit se faire
par étape, du thérapeutique a la sensualité. Lorsque
je rencontre une nouvelle, je prends le temps de bien
répondre a ses questions. Je partage mes trucs et
contribue a réduire son stress. Les autres masseuses
ne donneront pas nécessairement leurs techniques
secrétes, mais vont répondre aux questions des
nouvelles.

COMMENT FAIS-TU POUR ALLIER TA RELATION
AMOUREUSE ET TON TRAVAIL?

Mon copain ne sait pas tout. Pour les filles du métier,
c’estclair: unclient, c’estunclient, etrien de plus. Mais
les conjoints peuvent avoir de la misére a comprendre.

C’est pourquoi autant de femmes vont mentir (par
exemple, en disant qu’elles sont réceptionnistes) ou
omettre des détails (« Je suis une masseuse érotique,
mais je n’offre pas de branlette! »).
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CHLDE - MASSEUSE
INDEPENDANTE

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE UN SALON DE
MASSAGE ET TRAVAILLER COMME INDEPENDANTE?
Lorsqu’on travaille pour un salon, on doit s’adapter
a son mode de fonctionnement. Lorsqu’on travaille
seule, on a la possibilité de faire nos propres régles.

QUELLES SONT LES QUALITES REQUISES POUR
'[RAVAILLER COMME MASSEUSE A SON COMPTE?
Etre organisée et déterminée.

QUELLES SONT LES QUALITES REQUISES POUR
TRAVAILLER COMME MASSEUSE EN SALON?

Etre sociable et débrouillarde, car ce sont souvent les
filles qui font leur place qui sont le mieux acceptées
par I’équipe et les propriétaires.

QUELLES SONT LES DEPENSES QUOTIDIENNES POUR
ASSURE LE BON FONCTIONNEMENT DU BUSINESS?

® Huile a massage

® Savon a linge

® Savon pour le corps
® Produits nettoyants
® Alcool

TE DECLARES-TU? SI OUl, COMME MASSEUSE?
Pour I'instant, non. Par contre, j'y pense sérieusement,
car en ce moment, je pense avoir établi un business
rentable qui m’occupe a temps plein. Je ne sais pas
encore quel titre je vais mentionner pour déclarer mes
gains.

AU SUIJET DE LA PROTECTION...

Je fais ma publicité sur des sites internet fréquentés
par une meilleure clientéle. Je suis sélective au
téléphone. Je suis le plus souvent du temps avec une
autre amie qui travaille aussi comme indépendante.

Lorsqu’on est indépendante, le jugement pour
sélectionner ses clients est la meilleure protection.

ENTRE UN BON ET UN MAUVAIS CLIENT...

Un bon client est celui qui nous respecte et qui est
a I'écoute de nos émotions. Un mauvais client est
celui qui ne pense qu’a lui et/ou qui a une mauvaise
hygiéne.

NOTE DE STELLA : Tu peux obtenir le guide Cher
Client chez Stella et le distribuer afin de sensibiliser
tes clients. Il s’agit d’un livret format de poche doté
d’information sur la santé, les préjugés, un dictionnaire
des services, etc. Le tout est fait avec une touche
d’humour et non avec un ton moralisateur. Il est bien
sUr gratuit (et offert sur notre site en format PDF a
www.chezstella.org).

LA VISIBILITE

S’annoncer sur des sites internet. Garder le contact
avec nos clients par courriel, par téléphone, par des
forums et avec Messenger.

COMMENT PREVENIR LA FATIGUE?

Se coucher tét. Boire beaucoup d’eau. Masser le
client de facon moins intense. Arréter lorsqu’on sent
que la fatigue est trop présente.

LES SITES POUR LE MASSAGE...
www.montrealmassage.ca (reviews-forum)
www.merb.ca (reviews-forum)
www.annoncel23.com

NOTE DE STELLA: Nous n’endossons pas les
compagnies qui font de la publicité sur ces sites. Tu
es responsable des liens que tu développes en allant
sur ces sites, alors n’hésite pas a demander des
références a tes clients et a échanger de I'information
avec les travailleuses du sexe qui se trouvent sur ces
forums.

QUE PENSES-TU DU FAIT D’OFFRIR DES RABAIS
CONTRE DES REVIEWS?

A mes débuts en salon, j’ai visionné le site merb.ca
et j’ai remarqué qu’un des merbistes s’exprimait tres
bien. Je I'ai contacté et je lui ai offert de venir évaluer

mon travail sans mentionner son nick, et je lui ai dit
qu’a la fin du massage, je lui offrirais moitié-prix. J'ai
rencontré cette personne et a la suite de son review,
j’ai obtenu la visibilité qui m’était nécessaire pour
débuter ma carriere pour de bon.

QUELS SERVICES OFFRES-TU?

Au départ, j'offre un service de massage sensuel et
érotique avec masturbation. Le client a le droit de me
toucher légérement. Tout dépendant de mes désirs
et de la complicité a long terme, je suis ouverte aux
fellations... jusqu’a une relation compléte.

SUR LES PRIX...

Je débute a 140 $ pour une heure, pour mon service
de base. Les extras ne sont pas comptabilisés, car
je garde le droit de les offrir a qui je veux et quand je
le veux.

Sl JOFFRE DES EXTRAS POUR FIDELISER MA
CLIENTELE...

Ce peut étre possible que j'offre plus pour les fidéliser,
mais il faut y aller judicieusement, car il arrive que
mon client ne désire pas d’extras. C’est un couteau a
double tranchant.

COMMENT SE DEMARQUER DE LA CONCURRENCE?
e Etre professionnelle

® Respecter son client

e Offrir un service bonifié (ex. : serviette chaude,
qualité des produits, du temps supplémentaire);

e Développer de nouvelles techniques ou de
nouveaux services.

ES-CE PAYANT?
Oui.

Y A-T’ILDES PERIODES MOINS PAYANTES? COMMENT
FAIRE POUR COMPENSER?

Le mois de janvier et le mois de juillet sont moins
payants. La clientéle réguliére nous permet d’avoir un
roulement de base en tout temps.

QUELS SONT LES SERVICES LES PLUS RISQUES?
L’ensemble du service est un risque... Il est possible
d’avoir un client qui pourrait nous violer. Nous sommes
nues sur nos clients et disons-le, assez vulnérables.
Ensuite, je dirais que la fellation sans condom est le
service le plus a risque.

CE QUE TU AURAIS AIME SAVOIR AVANT D’ENTRER
DANS LE MILIEU?
Qu’il n’y a pas que les masseuses qui profitent
des clients, mais les clients actifs dans le milieu
se spécialisent dans la séduction, afin d’obtenir le
maximum d’extras.

COMMENT FAIS-TU POUR ALLIER TA RELATION
AMOUREUSE ET TON TRAVAIL?

Cela a été difficile pour mon conjoint d’accepter la
situation. L’argent que j’apporte a la maison compense
pour l'incompréhension et le questionnement qu’il
vit. De mon c6té, mon travail m’apporte beaucoup
d’affection, ce qui fait qu’en arrivant a la maison, j’en
ai moins besoin. Je dois a tout prix préserver mon
équilibre familial, car cette stabilité me permet de me
ressourcer. Ma famille m’accueille sans jugement et
avec amour a mon retour a la maison... Mes clients,
eux, me quittent au fil du temps. Mes séances de
massages et les expériences que je vis au sein de
mon travail sont des mirages. Notre corps est un
outil de travail, mais il est directement relié a nos
émotions. Mes services vont au-dela d’une séance
de massage. J'offre a mes clients une évasion et un
soutien affectif, que je dois entretenir. C’est le temps
qui nous manque. Souvent, je m’oublie. Entre le chum,
les enfants, les amis et les clients, il ne me reste plus
de temps pour moi.

D’AUTRES CONSEILS?

Ne pas tomber en amour avec tes clients. Etre honnéte
avec eux et offrir un service adéquat. Se respecter
avant tout, car si tu continues que pour I'argent, tu te
détruis peu a peu.

46 - Chapitre 4 - ConStellation - Spécial Condition de travail - Working Condition Special




® 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
® ©6 6 6 06 06 0 0 O
® 6 © 6 6 06 ~ 0 O
v 9 9 9 » »w w O O
® 6 © 6 6 06 06 0 O
® 6 6 6 6 06 06 0 O
o 6 © 6 6 06 06 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 0 0 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® ©6 © 6 6 06 06 0 O
® ©6 © 6 6 06 0 0 O
® 6 © 6 6 06 06 0 O
o 6 © 6 6 06 06 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 0 0 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 © 6 6 06 06 0 O
® 6 © 6 06 06 06 0 O
o 6 © 6 6 06 06 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 0 0 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 0 0 0 O
® ©6 6 6 6 06 06 0 O
® 6 © 6 06 06 06 0 O
® 6 © 6 6 06 06 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 0 0 0 O
® ©6 6 6 06 06 0 0 O
® © 6 6 06 06 06 0 O
o 6 © 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 06 06 06 0 O
® 6 6 6 6 06 06 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® © 6 6 06 06 0 0 O
® ©6 6 6 6 06 06 0 O
® ©6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 © 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 06 0 O
o 6 6 6 6 06 06 0 O
® 6 6 6 6 06 0 0 O
® © 6 6 06 06 0 0 O
® ©6 6 6 06 06 06 0 O
® ©6 © 6 6 06 0 0 O
® ©6 © 6 06 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 06 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 06 0 0 O
o 6 6 6 6 0 0 0 O
® ©6 6 6 06 06 06 0 O
® ©6 6 6 6 06 06 0 O
® 6 © 6 6 06 0 0 O
® 6 6 6 6 06 06 0 O

LA GALE ET LES MORPIONS

QUE SONT LES MORPIONS ET LA GALE?
Les morpions et la gale sont des parasites et non des
virus ou des bactéries.

Les morpions (le pou du pubis) : On les trouve
habituellement dans les poils des organes génitaux.
Les morpions ont I'apparence de petits insectes en
forme de crabe de couleur grise ou brunatre.

La gale : Elle est causée par de minuscules parasites
(acariens) qui creusent des tunnels sous la peau et
qui y pondent des ceufs. On ne peut pas les voir.

COMMENT LES MORPIONS ET LA GALE

SE TRANSMETTENT-ILS?

Les morpions et la gale sont transmis généralement par
contact directe de peau a peau. La transmission peut
aussi se faire par contact indirect, car les parasites
peuvent aussi se retrouver sur des objets comme des
serviettes, draps, matelas, divans, etc.

COMMENT SAVOIR QU’ON A DES MORPIONS

OU LA GALE?

Si tu as des morpions ou la gale, les parties infectées
du corps seront source de démangeaisons. Dans
le cas des morpions, tu peux apercevoir dans tes
poils de minuscules insectes brun pale ou des ceufs
ovales et blanchatres. Dans le cas de la gale, les
démangeaisons se manifestent surtout la nuit, et
des éruptions apparaitront entre tes doigts, sur tes
poignets, sur ton abdomen, sur tes chevilles ainsi
qu’au pli du coude et autour de tes organes génitaux.

COMMENT SE DEBARRASSER DES MORPIONS ET
DE LA GALE?

Il n’est pas nécessaire de raser les poils sur tout le
corps. On se débarrasse des morpions et de la gale
a I'aide de certaines crémes, lotions ou shampooings
en vente en pharmacie (ex. : Kwellada, Nix). Demande
'aide du pharmacien et suis attentivement les
instructions. Tes partenaires sont probablement
infectés aussi. lls doivent également étre traités en
méme temps que toi et avec le méme traitement,
sinon vous risquez de vous réinfecter.

TU DOIS, EN PLUS DU TRAITEMENT :

e Faire nettoyer tous tes vétements a sec ou les
laver a I'eau trés trés chaude.

Laver toute ta literie a I’eau trés trés chaude.
Passez I'aspirateur sur tous les objets entrés en
contact avec la personne infectée, mais que tu
ne peux laver (matelas, tapis, etc.). Des
aérosols peuvent également étres utilisés sur les
objets contaminés (divans, tapis, matelas,
articles de toilette, etc.). Demande le conseil

du pharmacien.

est fortement conseillé de répéter ce traitement

sept jours apreés le premier traitement pour couvrir
la période entre la ponte des ceufs et leur éclosion,
car aucun produit n’est efficace a 100 % pour tuer les
ceufs.
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SALDN DE MASSAGE
TRANS-10DSATIONS

Si tu es une personne transgenre ou transsexuelle,
il est possible de travailler comme masseuse a ton
compte (faire du recevoir ou te déplacer). Cependant,
si tu veux travailler en salon, il n'y a qu’un seul
établissement qui peut t'engager en Amérique du
Nord (d’autres endroits peuvent t'engager, mais c’est
le seul endroit qui I'affiche ouvertement).

QUELLE EST LA PARTICULARITE DE VOTRE SALON
DE MASSAGE?

Nous sommes le seul salon de massage offert par des
personnes transgenres et transsexuelles en Amérique
du Nord. Qu’il ou qu’elle soit en transition, avec ou sans
seins, pré,postounonopéré.Noussommestresouverts.

LES SERVICES OFFERTS AUX CLIENTS SONT-ILS
DIFFERENTS?

Nous offrons différents types de massage : du massage
régulier du dos jusqu’au massage complet du corps
pour les deux personnes. Le client a I'opportunité
de masser la masseuse et cela comprend aussi un

massage Thai (un corps a corps avec de I’huile).

CHARGEZ-VOUS PLUS CHER QUE LES AUTRES
SALONS DE MASSAGE?

Non, je ne crois pas charger plus cher. C’est
simplement que nous vendons au client un ensemble.
Le massage peut paraitre dispendieux a 120 $ de
I’heure. Dans les autres salons de massage, le prix
est d’environ 40 $ de I'heure... Nous permettons a
la masseuse d’avoir le controle du prix. En procédant
ainsi, le client a toujours un montant fixe a payer et les
prix ne peuvent étre gonflés.

EST-CE QU’IL Y A BEAUCOUP DE DEMANDES?

Notre salon a un bon roulement, mais pourrait aller
encore mieux si je ne devais pas mettre a la porte une
employée par semaine. Vous savez, c’est tres difficile
de gérer une équipe et de maintenir le controle. Il
est strictement défendu d’offrir des fellations et des
pénétrations dans notre établissement. A quelques
reprises, j'ai dd dire au revoir a de trés belles femmes
qui demandaient 300 $ au client pour une pénétration.
Nous avons plusieurs petits trucs pour étre au courant
des manigances et cela finit toujours par se savoir.

OFFREZ-VOUS DE BONNES CONDITIONS DE TRAVAIL?
QUELLES SONT-ELLES?

Notre patron est trés flexible : il nous laisse faire
plusieurs choses que nous ne pourrions pas faire
dans d’autres contextes de travail (par exemple,
dormir, regarder la télévision, jouer aux cartes, écouter
de la musique et danser, si cela nous plait!). Nous
travaillons par bloc de neuf heures, mais entre chaque
client, nous avons le temps de nous reposer. Ca peut
étre un travail idéal, s’il y a respect du peu de regles.
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GROUPES DE SOUTIERN
POUR TRAVAILLEUSES
DU SEHE - SEX WDRRERS
SUPPDRT GRDUPS

AMARINNE 00 NORD = NORTE AMERIEA
LININTEDISYAVIES,

BOSTON, MA

PUMP - PEER USING MORE PREVENTION
Cambridge Cares about AIDS

17 Sellers St., Cambridge, MA 02139
617.661.3040

CHICAGO, IL

YOUNG WOMEN’S EMPOWERMENT PROJECT
2334 W. Lawrence, Suite 209, Chicago, IL 60625
773 738-0127

CLEVELAND, OH

BREAKING THE SILENCE EROTIC

FILM AND ART FESTIVAL
http://www.breakingthesilence.info/currents.html

DENVER, CO

THE EMPOWERMENT PROGRAM

1600 York St., Suite 201, Denver, CO 80206
303 320-1989

WASHINGTON, DC

HELPING INDIVIDUAL PROSTITUTES SURVIVE
(HIPS)

PO Box 21394, Washington, DC, 20011

202 232-8150, Hotline: 1 800 676-HIPS

BEST PRACTICES POLICY PROJECT

821 Upshur St., Basement, NW, Washington DC,
20011

email info2005@bestpracticespolicy.org

LOS ANGELES, CA

COYOTE (CALL OFF YOUR OLD TIRED ETHICS)
1629 N. Wilcox Ave, #580, Hollywood, CA 90028
818 892-1859

ADULT INDUSTRY MEDICAL HEALTH FOUNDATION
(AIM)
818 981-5681

SEX WORKER LEGAL AID
email: legaleagle@sexworkerlegalaid.com
310 567-3091

NEW YORK, NY

PROSTITUTES OF NEW YORK (PONY)
email pony@panix.com

212 713-5678

SEX WORKERS PROJECT, URBAN JUSTICE CENTER

Urban Justice Center, 666 Broadway, 10th Floor, New

York, NY 10012
646 602-5690

BAYSWAN (BAY AREA SEX WORKER ADVOCACY

POSITIVE HEALTH PROJECT NETWORK)
301 West 37th Street, 2nd Floor, New York, NY Box 210256, San Francisco, CA 94121
10018 415 751-1659

212 465-8304

PEOPLE OF COLOR IN CRISIS
468 Bergen St., Brooklyn, NY 10011
212 271-7200

CALLEN-LORDE COMMUNITY HEALTH CENTER
356 W. 18th St., New York, NY 10011
212 271-7200

SILVIA RIVERA LAW PROJECT
322 8th Ave., 3rd Fir., New York, NY 10001
212 337-8550

SWANK (SEX WORKERS ACTION NEW YORK)
[swank@riseup.net]
New York, NY

SWOP-NYC (SEX WORKERS OUTREACH PROJECT -
NYC CHAPTER)

info@swop-nyc.org

New York, NY

STREETWORK PROJECT
546 8th Ave, b/w 37 & 38 streets

SWOP (SEX WORKERS OUTREACH PROJECT)
212 695-2220

912 Cole St. 202, San Francisco, CA 94117
PHILADELPHIA, PA 877 776-2004
SAFE (SEX WORKERS ADVOCATING FOR
EMPOWERMENT) ST. JAMES INFIRMARY
PO Box 31847, Philadelphia, PA 19104 1372 Mission Street, San Francisco, CA 94103
484 904-6528 415 554-8494
PREVENTION POINT PHILLY COYOTE (CALL OFF YOUR OLD TIRED ETHICS)
333 West Girard Avenue, Philadelphia, PA 19123 2269 Chestnut Street, #452, San Francisco, CA
215 787-0112 94123

415 435-7950
THE BIZ THEBIZ.MEETING@YAHO0O0.COM

Recovery (Alcohol and/or Drugs) and Support for SUPPORT GROUP FOR SEXUAL PRIESTESSES
Adult Entertainers 510 504-8944
Philadelphia, PA
BANADA
SAN FRANCISCO, CA HALIFAX, NS
EROTIC SERVICE PROVIDERS UNION (ESPU) STEPPING STONE ASSOCIATION
415 300-6867 http://www.stepping-stone.org/

Halifax, NS B3K 279



MONTREAL, QC
STELLA
www.chezstella.org
514 285-8889

1)

CHRYSALIDE
Groupe de soutien, d’information et
d’action pour transsexuel-les et travestis.

Support group for transsexuels.
514 251-8872

SERO ZERO

Groupe de support pour hommes travailleurs du sexe.

Support group for male sex workers. 514 529-5777

LAVAL

PROJET VENUS

Activités, soutien et services pour travailleuses
du sexe. Support group for sex workers.

Laval: 450 669-3099

D &

ESTRIE

PROJET CATWOMAN ESTRIE

Activités, soutien et services pour travailleuses
du sexe. Support group for sex workers.
Sherbrooke : 819 823-6704

MAURICIE
PROJET CATWOMAN MAURICIE

Rencontres avec des travailleuses du sexe,
information et soutien. Support group for sex
workers.

Trois-Riviéres : 819 374-5740 ou
sidaction.tr@cgocable.ca

DRUMMONDVILLE
PROJET CATWOMAN DRUMMONDVILLE
(La piaule) : 819 474-2484

VALLEYFIELD
PROJET CATWOMAN VALLEYFIELD
(PACT de rue) : 418 370-2420 (téléavertisseur)

ST-JEROME
PROJET CATWOMAN ST-JEROME
(Centre SIDA Amitié) : 450 431-7432

QUEBEC

PROJET CATWOMAN QUEBEC (PIPQ)
418 641-0168 ou 1 866 641-0168
Projet Lune (Point de Repére)

418 648-8042

CHICOUTIMI
SERVICE DE TRAVAIL DE RUE DE CHICOUTIMI
418 545-0999

TORONTO, ON

SEX PROFESSIONALS OF CANADA
416 364-5603
http://www.spoc.ca/

MAGGIES: TORONTO PROSTITUTES COMMUNITY
SERVICE PROJECT

298 Cerrard St. E, Toronto, Ontario, M5A 1G7
http://www.walnet.org/csis/groups/maggies/index.
html

EXOTIC DANCERS’ ASSOCIATION OF CANADA
2343 Brimley Road, Box 708,
Toronto, Ontario, M1S 3L6

VANCOUVER, BC

PACE SOCIETY (PROSTITUTION ALTERNATIVE
COUNSELING & EDUCATION)

119 West Pender, Suite 416, Vancouver, BC V6B 1S5
604 872-7651/8751

http://www.pace-society.ca/

PIVOT LEGAL SOCIETY

4438 Stn. Terminal, Vancouver BC V6B 328
604 696-1322

http://www.pivotlegal.org/

BCCEW (BRITISH COLUMBIA COALITION OF
EXPERIENTIAL WOMEN)

PO Box 73537-1014, Robson Street, Vancouver, BC
VGE1A7

rbowen@shaw.ca

SEX WORKERS ALLIANCE OF VANCOUVER (SWAV)
Box 3075-349 W. Georgia, Vancouver, BC V6B 3X6
604 488-0710
http://www.walnet.org/csis/groups/swav/

VICTORIA, BC

PEERS (PROSTITUTES EMPOWERMENT EDUCATION
& RESOURCE SOCIETY)

1-744 Fairview Road, Victoria, BC VOA 5Tp

250 388-5325

http://www.peer.bc.ca/

AMARINE LATINE-LATIN AMERIEA
ARGENNINRY

RED DE TRABAJADORAS SEXUALES
DE LATINOAMERICA Y EL CARIBE
http://www.redtrasex.org.ar/

BRIAVAIN

DAVIDA
http://www.davida.org.br/

EL SALVADOR

Flor de Piedra
flordepiedra2000@yahoo.com

ORGANIZACION DE TRABAJADORAS
DEL SEXO (OTS)

EURORE]

FILAND

SALLI - UNITED SEX PROFESSIONALS OF FINLAND
PL 3, FI-01451 Vantaa

+358 40 510-2114

http://www.salli.org./

ERINCE]

CABIRIA

BP 1145 69203, Lyon, Cedex 01
04 78 30 02 65
http://www.cabiria.asso.fr/

GERMANY

HYDRA

Kopenicker Str. 187-188, 10997 Berlin
0 30-6 11 00 23
http://www.hydra-ev.org/

HEINEHERINAND'S

RODE DRAAD (THE RED THREAD)
Kretastraat 3, 2711 GT, Zoetermeer
http://www.rodedraar.com/

PROSTITUTES INFORMATION CENTER (PIC)
Enge Kerksteeg 3, 1012 AV, Amsterdam
_31(0) 2042073 28
http://www.pic-amsterdam.com/

EUROPEAN NETWORK MALE PROSTITUTION
Stadhouderskade 159, 1074 BC, Amsterdam
+31 (0) 20 6721192

UINBEDIEINED M

International Union of Sex Workers
PO Box 27465, London SW2 1YA
http://www.iusw.org/

WORKING MEN PROJECT
020 7886 1524
http://www.wmplondon.org.uk/

ENGLISH COLLECTIVE OF PROSTITUTES
Crossroads Women?s Centre

230 Kentish Town Road, London, NW5 2AB
020 7482 2496
http://www.prostitutescollective.net/

MANCHESTER ACTION ON STREET HEALTH (MASH)
Units 89-91, 23 New Mount Street, Manchester M4
4DE

0161 953 4107

http://www.mash.org.uk/

SCOTTISH PROSTITUTES EDUCATION
PROJECT (SCOT-PEP)

70 Newhaven Road, Edinburgh, EH6 5QG
0131 622 7550

AFRANNE-LRRAEE

NIGERIA

SEX WORK ALLIANCE OF NIGERIA (SWAN)
GPO Box 592, Umuahia, Abia State, Nigeria
234-88-222637 sexworknigeria@onebox.com



S UMHIAERICA]
SEX WORKERS EDUCATION AND

Advocacy Taskforce (SWEAT)

Community House, 41 Salt River Road, Salt River,
7915, Cape Town

+27 21 448 7875

http://www.sweat.org.za/
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DURBAR MAHILA SAMANWAYA COMMITTEE
Swapna Gayen, 12/5, Nilmoni Mitra Street, Kolkata
? 700 006

+91 33 2543 7451
http://www.indianngos.com/dmsc/

CAMBODIAY
WOMYN’S AGENDA FOR CHANGE

#1, Sisowath Quay, Srah Chork, Khan Daun Penh
+855 (012) 222-171
http://www.womynsagenda.org/

THARLAD

EMPOWER FOUNDATION

57/60 Tivanond Rd, Nonthaburi 21000
0-2526-8311
http://www.empowerfoundation.org/
Asia Pacific Network of Sex Workers
+66-2526-8311
http://www.apnsw.org/

HONGIKONG
ZI TENG SEX WORKERS CONCERN GROUP

Hong Kong Post Office Headquarters, PO Box 7450
(852) 2332 7182
http://www.ziteng.org.hk/

HAWANI

COLLECTIVE OF SEX WORKERS AND
SUPPORTERS (COSWAS)
http://www.bayswan.org/taipei.html

AL SYRIATNIA

RESOURCING HEALTH AND EDUCATION

in the Sex Industry (RhED)

10 Inkerman Street, St.Kilda, Victoria 3132
+61-3-9534-8166
http://www.sexworker.org.au/

SCARLET ALLIANCE

G.P.O. Box 2072, Canberra Act 2601
0411985135
http://www.scarletalliance.org.au/

NEW ZEALAND

New Zealand Prostitutes Collective
PO BOX 11-412, Wellington
+64-4-382-8791
http://www.nzpc.org.nz/

COMMUNAUTES EN LIGNE -
DNLINE COMMUNITIES

www.chezstella.org
http://www.travaildusexe.com/
http://cybersolidaires.typepad.com/ameriques/
travaildusexe.html
http://www.whore.bravehost.com/
http://www.sextradeworkersofcanada.com/
http://community.livejournal.com/strippercanada/
profile

http://spocgirl.bravejournal.com/
http://www.stripperweb.com/
http://community.livejournal.com/sexworkers/
profile/

http://www.walnet.org/csis/
http://www.nswp.org/

http://www.iswface.org/
http://www.nakedtruth.ca/
http://deepthroated.wordpress.com/
http://www.icw.org/
http://www.lespantheresroses.org/

COMMENT DEBUTER

Si tu commences dans la danse érotique ou que tu
penses a changer certaines de tes facons de faire,
voici quelques trucs pouvant t'étre utiles. Choisis
les trucs et les conseils qui te conviennent le mieux
ou adapte-les selon tes besoins. Avant d’aller visiter
des clubs, tu peux aller consulter des sites internet
sur la danse érotique, que ce soit a Montréal ou a
I’extérieur. Les clients et les danseuses échangent
sur ces sites et ils peuvent t’apporter de I'information
supplémentaire. Définis aussi quel genre de danse tu
veux offrir (straight, a contact, en duo...). Sache que
si tu offres des extras sexuels, ce type d’information
peut se retrouver sur les sites de reviews de danse.
L’information devient donc accessible a tes collégues
de travail et a tes patrons. Comme presque tout se
sait sur le net, vaut mieux respecter les régles du bar
que tu choisiras ou opter pour un établissement qui te
permettra d’offrir les services que tu veux.

Si tu le peux, va jeter un coup d’ceil au bar ou au
club avant d’y danser et informe-toi sur les régles de
I’établissement. Par exemple, tu peux demander des
renseignements sur :
e ce que les clients ont le droit de faire;
e comment le club soutient et protege
les danseuses;
e qui établit les régles pour les danses sur le
plancher et sur le stage.

5] TU TRAVAILLES
FREELANCE OU A HORAIRE
FIRE, DEMANDE :

e ce que tu dois payer (par ex. : le D.J., le bouncer,
les serveuses ou serveurs);

quelles sont les heures que tu peux travailler, quel
est ton horaire et comment tu peux le changer;

le genre (couple, femme-femme, etc.) et le nombre
de danses que tu dois faire sur le stage;

le genre et le nombre de pauses que tu

peux prendre;

si le club retient tes déductions a la source et s'il
les déclare pour toi;

si les loges et les toilettes sont propres, si elles
ont de I’eau chaude et du savon, des portes avec
serrure, une douche propre et si tu a accés

a un endroit qui peut étre verrouillé pour mettre
tes choses;

si les cabines et les isoloirs ont une caméra de
surveillance et si oui, comment elles

fonctionnent et ce qu’il advient des
enregistrements. Si tu te sens intimidée,
inconfortable ou menacée, ce n’est probablement
pas un bon endroit pour toi. Va voir dans

un autre club.

TRAVAILLER POUR
UNE AGENCE

informe-toi bien :

e informe-toi en ce qui a trait aux bars et aux clubs
ou tu travailleras;

e procure-toi la liste des clubs avec lesquels I'agence
fait affaire;

e demande quelles sont les différences entre
chaque club.

Aussi, informe-toi a savoir :

e sj tu peux refuser de travailler dans certains clubs;

e sj le club s’attend a ce que tu fasses des shows
supplémentaires ou spéciaux, et de quoi il s’agit;

e ce que tu dois payer (par ex. : I'agence, le

chauffeur, I’hotel, le D.J., les bouncers, les

Serveuses ou serveurs);

si tu dois faire des danses sur le stage (combien et

a quelle fréquence);

e assure-toi que I'agence sait quels types de danse
tu veux faire (danse contact, straight,
femme-femme ou couple).

Connais tes droits et les lois qui régissent ton

travail :

e tu as le droit d’étre respectée et d’établir tes
propres limites;

e sj tu as besoin d’un permis (selon la ville),
procure-toi une copie des réglements municipaux
qui concernent ce permis;

e voir le chapitre 1 sur les lois et tes droits, pour
savoir ce qui est légal et ce qui ne I'est pas dans
ton travail.
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¢ |f you need a city license to dance, get a copy of
the applicable municipal by-law.

See Chapter 1 on the law and your rights to know what
is legal, and what is not.

DEMEURER EN SANTE ET
SECURITE AU TRAVAIL

Voici quelques trucs pour demeurer en santé et en
sécurité au travail :

e définis tes limites et ce que tu acceptes de faire;

e les D.J. décident souvent des piéces musicales et
de leur durée. Les danseuses trouvent souvent que ca
les aide d’augmenter le pourboire du D.J.;

e |ave-toi les mains ou utilise des essuie-mains le plus
souvent possible;

* nettoie tes parties génitales avec des serviettes
sans alcool et non parfumées;

e utilise un foulard ou une serviette lorsque tu
t’assoies, que ce soit sur le stage, sur une chaise ou
sur un client.

Pendant tes menstruations :

e sj tu portes un tampon, coupe la corde plus courte
et rentre-la dans ton vagin;

e prends en considération la possibilité d’utiliser
des éponges, coupes ou caps. lls sont invisibles et
peuvent étre plus confortables;

e certaines danseuses portent des éponges ou des
tampons entre les menstruations afin d’absorber les
sécrétions vaginales.

DANSER SUR LE STAGE :

e évite d’utiliser des crémes et des huiles qui ne
pénétrent pas la peau. Celles-ci peuvent rendre le
stage et la pdle glissants;

vérifie s’il y a de I’eau sur le stage qui pourrait te
faire glisser;

assure-toi que les podles sont solidement fixées au
plancher et au plafond;

assure-toi que les poles sont propres. Utilise tes
propres tampons d’alcool pour les nettoyer;

utilise ta propre serviette ou couverture pour les
représentations sur le plancher du stage;

si tu utilises un « mini-stage », fais attention en
montant et en descendant et assure-toi que la pdle
est sécuritaire.




DANSER AUR TABLES : * utilise les miroirs pour savoir ce qui se passe

derriére toi;
e assure-toi qu’il n’y a pas de morceaux de bois e sois prudente quand tu bouges et reste attentive a
brisés, que le cadre est solide et que le plexiglas tes clients et a I’état du plancher et des meubles.

n’est pas craqué. Avertis le personnel de
|’établissement si tu trouves une boite en

mauvais état;

fais attention aux mains « glissantes » ou «
fureteuses ». Il est plus facile pour les clients de te
toucher lorsque tu danses sur une boite, surtout si
tu es penchée;

familiarise-toi avec I’espace que tu as sur la boite,
cela peut t’éviter de tomber.

Sur le plancher - la danse aux tables :
e méfie-toi des clients qui ne respectent pas les
régles, qui sont trop agités ou agressifs;
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VAGINITE passer une ITSS qui pourrait avoir des conséquences
plus graves.

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

Les trois types de vaginites les plus fréquentes sont
la vaginite bactérienne (de 40 a 50 %), la vaginite
fongique ou a Candida (de 20 a 25 %) et la vaginite
a Trichomonas (de 15 a 20 %). Il n’y a que la vaginite
a Trichomonas qui est considérée comme une ITSS,
les deux autres pouvant survenir spontanément, a

la suite d’une prise d’antibiotiques, de changements ‘
hormonaux, d’utilisation de produits irritants, etc. Les

symptomes de la vaginite incluent des pertes vaginales
anormales, des démangeaisons, de [irritation, des
bralements, un changement d’odeur (typiquement,
la vaginite bactérienne donne une odeur de poisson
augmentée par le contact avec I'urine et le sperme) et
moins fréquemment, de la douleur lors des relations
sexuelles, des saignements ou des brilements lors du
passage de l'urine.

iy

Pour ce qui est de la vaginite a Candida, la majorité
des partenaires masculins des femmes atteintes
n’éprouvent aucun symptome. Cependant, des
rougeurs et une sensation de brllure au pénis ont
parfois été rapportées aprés une relation sexuelle sans
condom. Les symptomes disparaissent habituellement
d’eux-mémes, mais peuvent parfois nécessiter un
traitement avec une creme médicamenteuse.

Aussi, il faut rappeler que la plupart des vaginites et
des ITSS, de par leur capacité a irriter et a briser la
mugqueuse vaginale, peuvent augmenter le risque de
transmission du VIH.

PREVENTION

Plusieurs pratiques ont pour effet d’irriter les organes
génitaux et peuvent rendre plus susceptibles aux
vaginites, comme la douche vaginale, les éponges
de mer et tous les produits parfumés. Aussi, lorsque
tu urines, asséche tes organes génitaux et essaie
d’éviter I’numidité persistante. Si tu es sujette a
développer une vaginite quelques heures aprés une
relation sexuelle, lave tes organes génitaux a I'eau et
au savon doux tout de suite aprés une activité sexuelle
et prends soin de bien les assécher.

TRAITEMENTS

Une variété de médicaments efficaces sont offerts
pour traiter les infections vaginales, plusieurs en
vente libre et d’autres sous prescription médicale.
Il existe différentes crémes, comprimés, ovules,
etc. Cependant, il est important de mentionner que
les symptdmes de la vaginite peuvent aussi étre
des symptémes d’autres ITSS comme la chlamydia
et la gonorrhée. Il est donc important de consulter
un médecin afin d’avoir un diagnostic précis avant
d’entreprendre un traitement, afin de ne pas laisser
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LES CABINES ET
LES ISDLDIRS :

e ils sont généralement situés en retrait, donc ily a
un plus grand risque d’agression;

e |a meilleure facon d’assurer ta sécurité est
d’avoir un bouncer qui fait des rondes ou qui
reste a proximité, juste a I’extérieur de la cabine ou
de I'isoloir;

e si un client tente de te toucher, essaie de lui tenir
les mains d’une maniére sexy pour le contrdler.
Sache que toucher est une violation de certaines
lois municipales;

® sj tu es agressée, crie!

DANSER DANS LES
FETES PRIVEES

Lorsque que tu prends un rendez-vous :

e demande un numéro de téléphone et rappelle pour
vérifier qu’il existe vraiment;

e sois claire dés le début a propos de tes regles. Par
exemple, décide :

si filmer sera permis;

pour combien de clients tu danseras;

si tu feras des danses en privé;

si tu feras des danses contacts;

e essaie de négocier un salaire pour ton chauffeur ou
la personne qui veille a ta sécurité;

e sj possible, visite les lieux avant. Planifie une facon
de quitter I’endroit rapidement en cas de besoin.

En arrivant sur les lieux :

e avertis ta personne contact qu’elle est responsable
de ta sécurité;

e rappelle-lui tes régles et tes limites;

e demande-lui de te payer a I'avance;

e apporte un téléphone cellulaire. Si tu n’as pas de
chauffeur ou de personne qui veille a ta sécurité,
appelle quelqu’un et laisse-lui savoir ol tu es et
pour combien de temps, ou appelle ta boite vocale
dés ton arrivée et laisse-toi un message. Rappelle
avant ton départ :

¢ si tu n’as pas encore pensé a une facon de quitter
I’endroit rapidement en cas de besoin, ton arrivée
est un bon moment pour le faire;

e idéalement, un chauffeur, une amie ou quelqu’un
qui veille a ta sécurité devrait t’accompagner et
t’attendre sur les lieux.

Les renseignements contenus dans cette section
proviennent de la brochure Affaires de danse, qui fait
partie d’une série de cinq brochures s’adressant aux
personnes qui travaillent dans I'industrie du sexe. Dans
les autres brochures, tu trouveras de I'information sur
la sécurité, les lois, I'argent et la santé.
www.uwindsor.ca/star

STEPHANIE - DANSER
STRRAIGHT

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU?
Malheureusement, pour les filles qui veulent danser
straight, le milieu reste trés restreint. Il ne

reste qu’un endroit a Montréal.

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE LA DANSE
STRAIGHT, LA DANSE CONTACT ET LA DANSE

A GAFFE?

Pour la danse straight, le client ne peut pas toucher.
Pour la danse contact, le client peut toucher seulement
les seins et les fesses et tu gardes ta petite culotte.
La danse a gaffe varie tout dépendant de I’endroit ou
tu travailles ou des services que les femmes sont
prétes a offrir, mais il y a la fellation, la pénétration,
le handjob, bref, il s’agit d’'une danse avec n’importe
quel type de contact sexuel.

QUEL GENRE D’ETABLISSEMENTS RETROUVE-T-ON A
MONTREAL ET EN REGION?

Seulement un bar de danse straight. Le reste, c’est de
la danse contact. En région, tu retrouves de tout, de la
danse contact aux bars a gaffe.

QUELLES QUALITES FAUT-IL AVOIR POUR TRAVAILLER
COMME DANSEUSE?

Il faut étre charmante, souriante, a I’écoute et capable
de s’adapter a plusieurs situations.

A QUOI RESSEMBLE TON HORAIRE DE TRAVAIL?
De 20 h a 3 h, du mercredi au samedi.

FAIS-TU AFFAIRE AVEC UNE AGENCE DE
PLACEMENT?

Non. Etant donné que je travaille & la méme place
depuis longtemps, je n’ai pas besoin d’une agence.
Par contre, ca peut étre utile quand tu veux aller
travailler a I’extérieur.

FAUT-IL AVOIR DES TALENTS DE DANSE POUR
ACCOMPLIR UN STAGE?

Pas besoin d’avoir un talent particulier! Il faut juste
étre délicate et sensuelle. Avec le temps, on « pogne
vite la twist »! Le stage est important puisque c’est le
moment ou les clients te voient. C’est donc le temps
de vendre ton produit afin qu’ils viennent te demander
des danses en privé.

COMBIEN DE STAGES DOIS-TU FAIRE PAR SOIR?

Ca dépend des soirs. Plus il y a de filles, moins on
fait de stages et I'inverse s’applique. Moins il y a de
filles, plus on en fait. En moyenne, c’est deux ou trois
stages. Une fille qui travaille de jour va en faire un
peu plus.

COMBIEN FAIS-TU PAR DANSE?
8s.
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COMBIEN DE DANSES FAIS-TU PAR SOIR?

Ca dépend vraiment. Des fois, c’est trés occupé,
comme aprés une game de hockey ou durant le Grand
Prix de Formule 1, on peut alors faire des centaines
de dollars. Parfois, c’est mort, comme pendant une
tempéte et on peut alors sortir avec rien.

T ENTENDS-TU BIEN AVEC LES

AUTRES DANSEUSES?

Oui. Ca peut étre un milieu compétitif, mais si tu es a
tes affaires, que tu joues straight et que tu appliques
les régles de la place, il ne devrait pas y avoir de
probléme.

DANSES-TU JUSTE A MONTREAL? SINON, COMMENT
T’Y PRENDS-TU POUR ORGANISER UN VOYAGE?
Dans le passé, j'ai travaillé beaucoup en Ontario
(@ Toronto et a Windsor). Jai travaillé aux
Etats-Unis et en Islande. Personnellement, je travaille
plus quand je suis a I'extérieur. Je sais que je suis la
pour travailler, donc je me donne a 100 %. Quand je
suis a Montréal, je suis moins dedans.

QUELS SONT LES COUTS RELIES A TON TRAVAIL?
Taxis, service bar, nourriture, bronzage, coiffeuse et
esthéticienne.

QUELS SONT LES TRUCS QUE TU AS DEVELOPPES
AVEC LE TEMPS FACE AUX CLIENTS PLUS DIFFICILES
(MAINS LONGUES, PERTE DE TEMPS, CEUX QUI NE
RESPECTENT PAS LES LIMITES)?

C'est moi le boss! Je ne reste pas assise trop
longtemps avec le méme client, a moins que ce soit un
de mes réguliers qui me paye pour rester a ses cotés.
Comme je danse dans un bar straight, les clients ne
peuvent pas nous toucher, sinon, ca se passe mal
pour eux! Mais s’il y en a qui tentent tout de méme de
s’étirer; ceux-13, je les raméne gentiment a I'ordre!

QUE METS-TU DANS TON SAC AVANT

D’ALLER TRAVAILLER?

Des vétements pour travailler (au moins deux ou
trois vétements de rechange), des souliers sexy (et
une paire de rechange), de la créme hydratante, du
déodorant, du parfum, du maquillage, des serviettes
humides, une bouteille de savon antibactérien, une
brosse, un fer plat ou a friser si nécessaire, des
tampons et une petite sacoche.

TRAVAILLES-TU LORSQUE TU AS TES REGLES? SI
OUl, AS-TU DES TRUCS?

Oui, je travaille toujours. Je ne pourrais me permettre
de manquer cing ou six jours par mois. Tu peux mettre
un tampon et couper la corde ou mettre des éponges si
ce n’est pas trop abondant. Certaines filles prennent
la pilule en continu pour ne plus avoir de régles.

EST-CE QUE TU AS DES TRUCS POUR PREVENIR LES
BLESSURES AUX PIEDS ET AU DOS?

Je sais que ce n’est pas évident, mais il faut éviter de
mettre des talons trop hauts. |l faut aussi éviter de
rester debout trop longtemps, donc il faut s’asseoir
quand on le peut. Il faut aussi faire de I'exercice et
des étirements pour renforcer les muscles du dos. Les
massages peuvent aussi aider a détendre les muscles.
Surtout, il ne faut pas attendre trop longtemps avant
de consulter si on ressent de la douleur.

QU’AURAIS-TU VOULU SAVOIR EN ENTRANT DANS
CE BUSINESS?

J’avais une amie qui dansait déja depuis un petit bout
et elle m’a donné beaucoup de conseils : comment
m’habiller, la musique sur laquelle danser... Les plus
importants de ses conseils étaient de respecter mes
limites personnelles et de ramasser mon argent!

QUELS SONT TES CINQ CLUBS PREFERES?
Il reste seulement le Wanda's qui est straight, donc
c’est lui mon préféré!




TRAMMY - FAIRE DE LA
DANSE CONTACT

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU?

Quand je dansais a 5 $, il fallait nous battre pour que
le client ne nous touche pas. A 10 $, il faut que tu te
battes pour qu’il te touche aux bonnes places (seins
et fesses)! C’est un milieu compétitif, il y aura toujours
des filles qui en offriront plus que toi. Mais tu dois
respecter les réglements du club. Tu risques de faire
moins de sous, mais c’est quand méme payant.

QUELLE QUALITE FAUT-IL AVOIR POUR TRAVAILLER
COMME DANSEUSE?

Avoir de I’écoute et étre attentive a tes clients (et
presque psychologue!). La beauté, ce n’est pas tout, il
faut aussi du charisme et de la patience!

DANSES-TU A MONTREAL OU EN REGION? SORS-TU
DU QUEBEC?
Je danse a Montréal et a Chambly.

FAIS-TU AFFAIRE AVEC UNE AGENCE

DE PLACEMENT?

Non, je me book une fois par semaine, j'aime étre
en charge. Mais I'agence est a conseiller quand tu
commences a danser. Tu peux leur dire dans quel
genre de club tu veux travailler et ils te placent dans
un endroit qui répond a tes besoins.

UTILISES-TU DES SITES INTERNET POUR LIRE TES
REVIEWS, SAVOIR CE QUI SE PASSE DANS LES
BARS?

Oui, de temps a autre. J'utilise principalement ces
sites : www.bardedanseuse.com/reviews/17;
www.danseusesnues.com/.

NOTE DE STELLA Nous n’endossons pas les
compagnies qui font de la publicité sur ces sites.

COMBIEN DE STAGES FAIS-TU PAR SOIR?

Tout dépend du nombre de filles qui travaillent, mais
c’est environ de deux a quatre stages, donc huit
chansons. C’est toujours comme suit : une chanson
rapide ou tu enléves le haut ou le bas, puis un slow.
A la fin de celui-ci, il faut que tu sois toute nue. Au
Downtown, par exemple, il fallait étre toute nue a la
fin, nous n’avions pas le droit de garder notre g-string.
Chaque club a ses politiques, mais la plupart exigent
que tu sois toute nue a la fin.

QUELS SONT LES SERVICES QUE TU OFFRES DANS
LA CABINE?

Le toucher des seins et des fesses pendant que je
danse.

COMBIEN CHARGES-TU?
10 $ la danse. Certains clubs sont rendus a 15 $ la
danse.

PEUX-TU OFFRIR DES EXTRAS DANS UN BAR
STRAIGHT OU A CONTACT?

Tu peux offrir le frottage de genoux entre les jambes,
les seins dans la figure... Certaines filles vont toujours
offrir plus. L'important, c’est de respecter les régles
de la place. Situ veux faire plus, il y a des bars pour ca.
Par respect pour le bar, tes collégues et ta réputation,
vaut mieux respecter les régles. Si tu en fais plus, les
clients vont en demander plus aux autres. Puis, tout
se retrouve sur internet, sur les sites de danseuses
(dont danseusesnues.com). Comme tout se sait, tu
peux te faire barrer ou « manger une volée » par les
autres filles. Dans le temps, au Grand Prix, il y avait
des filles qui payaient des clients pour qu’ils apportent
un magnétophone dans la cabine. Celles qui offraient
des services sans condom ou qui diminuaient les prix
se faisaient barrer.

QUELS EXTRAS REPRESENTENT UN RISQUE

POUR LA SANTE?

Les filles qui se font passer le doigt dans la cabine,
les fellations sans condom et tous les extras sexuels
non protégeés. Les clients sont préts a tout pour avoir
des extras.

TIENS-TU DES CONDOMS AVEC TOI?
Non, puisque je fais de la danse contact, mais c’est
recommandé pour les filles qui font des extras.

T'ENTENDS-TU BIEN AVEC LES

AUTRES DANSEUSES?

Oui, parce que je me méle de mes affaires et que je
respecte les régles de la place.

COMBIEN FAIS-TU PAR SOIR?
De 100 $ 4 500 $.

QUELS SONT LES COUTS RELIES A TON TRAVAIL?
Le bar service (20 $), le chauffeur (¢a dépend si tu vas
en région), le restaurant pour celles qui n’apportent
par leur lunch... Depuis que j’ai fait mon budget, je me
suis rendu compte que je dépensais trop la-dedans.
J’ai donc changé mes habitudes et c’est bon pour
ma santé, ma ligne et mon portefeuille! Tu dois aussi
dépenser pour du maquillage et des costumes. Avec le
temps, j’ai réalisé que ce n’est pas avec les costumes
les plus chers que je fais plus d’argent, mais avec
les plus simples. J'ai fait beaucoup d’argent avec
des running shoes plates-formes, un petit short, un
t-shirt coupé et des tresses. Il faut aussi acheter des
CD. Bref, il y a beaucoup de dépenses. Par contre,
depuis que je rencontre une gestionnaire financiere,
aussi ex-danseuse, je me déclare et je garde toutes
les factures reliées a mon travail.

QUELS SONT LES TRUCS QUE TU AS DEVELOPPES
AVEC LE TEMPS FACE AUX CLIENTS PLUS DIFFICILES
(MAINS LONGUES, PERTE DE TEMPS, CEUX QUI NE
RESPECTENT PAS LES LIMITES)?

Je leur claque les oreilles! J’avertis une fois, deux fois,
mais pas trois fois! Je leur dit : « Tu n'auras jamais
assez d’argent pour me faire dépasser mes limites! ».
Il faut se faire respecter et respecter ses limites et
ses valeurs. Comme ¢a, tu vas bien te sentir dans ta
téte et dans ton travail et tu vas te sentir plus forte.

QUE METS-TU DANS TON SAC AVANT

D’ALLER TRAVAILLER?

Mon maquillage, mes costumes, une serviette (pour
quand tu t'assois sur les chaises du club), une
« doudou » pour me protéger lors des stages, car ce
n’est pas toujours propre et pour bien glisser. Tu peux
aussi exiger des breaksongs pour que le boss boy
nettoie le stage et le poteau (surtout s’il y a eu un
« show de boucane », ca devient glissant aprés).

TRAVAILLES-TU LORSQUE TU AS TES REGLES? SI
OUIl, AS-TU DES TRUCS?

Oui, couper le cordon du tampon (qui pourrait paraitre
avec |’éclairage) ou utiliser une éponge de mer.
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EST-CE QUE TU AS DES TRUCS POUR PREVENIR LES
BLESSURES AUX PIEDS ET AU DOS?

Prends des souliers de ta grandeur, quand tes orteils
dépassent, c’est le temps de changer! Les souliers
de danseuses codtent chers, mais tes pieds ne se
remplacent pas! Si tu peux te payer un massage de
temps en temps, ¢’est un bon investissement pour ton
dos, pour ton moral et pour ton bien-étre!

QU’AURAIS-TU VOULU SAVOIR AVANT D’ENTRER
DANS CE BUSINESS?

Qu’on pouvait se déclarer! J'ai tellement dépensé pour
mon travail!
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GDNDRRHEE

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

La gonorrhée se transmet uniquement lors de rapports
sexuels, par I’échange de liquides biologiques au
contact des muqueuses génitales, orales ou anales.
Cela veut dire que la gonorrhée est transmise
principalement par la pénétration vaginale ou anale
non protégée et par le sexe oral (fellation). Elle est
rarement transmise par cunnilingus. Les hommes
sont plus sujets a avoir des symptémes que les
femmes. Lorsque les symptomes sont présents,
ils apparaissent de 2 a 10 jours aprés le contact
sexuel avec un (e) partenaire infecté(e). Cependant,
lorsque la gonorrhée est située au col de I'utérus, a
la gorge ou a I'anus, la majorité des gens ont peu ou
pas de symptémes, d’ou l'importance du dépistage
de ces sites lors de votre consultation médicale. Les
symptomes pour la femme sont les suivants : des
saignements entre les périodes menstruelles, des
saignements vaginaux pendant les relations sexuelles,
des relations sexuelles douloureuses, une douleur ou
une sensation de brllure au passage de I'urine, des
pertes vaginales anormales, épaisses, jaunatres,
verdatres ou sanguinolentes, des symptomes d’une
infection a I'anus qui peuvent se manifester par un
écoulement, des picotements a l'anus et parfois
méme par [|'évacuation douloureuse des selles
accompagnées de saignement. Il est a noter que
méme les femmes qui n'ont pas de relations anales
peuvent devenir infectées si la bactérie se répand
a partir du vagin. Le microbe peut se propager aux
trompes de Fallope, provoquant ainsi une maladie
pelvienne inflammatoire (MPI).

TRAITEMENTS

OUl, le traitement est simple! Ton médecin te
prescrira une dose d’antibiotiques pour traiter la
gonorrhée de facon efficace. Si tu as la gonorrhée,
tous tes partenaires sexuels devraient étre testés (et
traités, s’ils sont infectés), peu importe la présence
ou l'absence de symptomes. Lorsque traitée t6t, la
gonorrhée ne présente pas de conséquences a long
terme. Dans le cas contraire, des complications
sérieuses peuvent survenir.

Habituellement, un médecin donne un traitement
contre la gonorrhée et contre la chlamydia en méme
temps, puisque ces infections sont souvent détectées
ensemble.

Source : http://www.cliniquelactuel.com/

QUELS SONT TES CINQ CLUBS PREFERES?

Le Downtown, le Fantasme, a Laval (je crois qu’il est
maintenant fermé), le Grand Prix, le Kingdom et le
Solid Gold.
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LEIGH LANDDN - METIER
FEATURE

EN QUOI CONSISTE LE METIER DE FEATURE?
Comme dans tous les métiers d’entertainment, il
y a une hiérarchie. Une Feature est la performance
la plus hot parmi tant d’autres lors d’un événement.
C’est comme lors d’'un show de musique, il y a un ou
deux groupes qui ouvrent le spectacle, ensuite arrive
le GROS show. Il s’agit du méme concept, seulement
ici, c’est une belle femme qui performe et qui se
déshabille durant le processus. Habituellement, il faut
des références pour prouver ce que tu sais faire : un
magazine, un film XXX ou autre chose. Tu peux aussi
gagner une compétition nue. Puis, la performance
d’une Feature se doit d’étre plus poussée et meilleure
que les performances de la danseuse réguliére du
club.

Y A-T-IL DES CRITERES POUR FAIRE CE METIER?
Etre attirante, avoir un jeune corps bien en forme, de
gros ou de trés gros seins... Du moins, ca fait trés
longtemps que c’est une tendance. Mais il y a eu un
certain pourcentage de danseuses qui sont devenues
des Features et qui avaient de petits seins ou des
seins de format moyen, et ce, sans augmentation
mammaire. C’est slir que ca aide d’avoir de
I’expérience comme danseuse! Mais encore 13, il y a
eu de curieuses exceptions, comme une femme qui
ne pouvait VRAIMENT PAS danser, mais qui a réussi
grace a d’autres aspects de ses attraits qui faisaient
de I'ombre a cette faiblesse plutét importante. Mais
les clients peuvent facilement se moquer. Bien danser
est une habileté qui est trés respectée par les patrons
et propriétaires.

EST-CE QUE C’EST TOI QUI FAIS TON BOOKING DANS
LES BARS? COMMENT PROCEDES-TU?

C'est plus favorable d’étre représentée. Cela
augmente |'aspect professionnel de ce business. Ca
enléve aussi le spotlight et la pression des épaules du
propriétaire de club qui ne veut peut-étre pas engager
telle Feature parce qu’il n’aime pas son type de corps.
Il peut plus facilement choisir ses préférences avec
un agent. Mais se booker indépendamment peut se
faire et se fait. Seulement, vaut mieux se booker
soi-méme seulement lorsqu’ un agent n’est pas en
mesure d’assurer un book pour une semaine précise.
Tu peux envoyer au patron du club une trousse de
promotion et faire le suivi en appelant un peu plus
tard durant la méme semaine. Cela ne te garantira
pas un contrat, mais ¢’est quand méme un moyen de
procéder. Une autre maniére serait de présenter ta
trousse promotionnelle directement au gérant du club
et de discuter des possibilités avec lui.

AS-TU UN SITE WEB OU COMMENT FAIS-TU POUR TE
RENDRE VISIBLE?

Je n’ai pas débuté en utilisant mon site. Ce que j’ai
fait a la place, et cela a trés bien marché, ce fut
d’offrir mes photos en promotion a PLUSIEURS sites
avec du contenu adulte qui s’adressaient au public
pour lequel je performais. Il fut un temps ou, en
tapant LEIGH LANDON dans Google, il sortait plus de
cing pages de références et de photos de moi. Toute
cette visibilité a été gratuite et m’a fait bien plus de
publicité qu’un simple site internet m’aurait apportée.
Depuis, j'ai effacé toutes mes photos du net, car je
me suis retirée. Je me suis aussi fait de la publicité
en offrant mes services gratuitement. J'ai rédigé une
chronique dans un magazine canadien de danseuses
pendant plusieurs années. Chaque mois, le magazine
était publié avec ma photo et un article, c’était de
la publicité assurée! En plus, avant ce magazine,
j’étais dans un autre magazine de danseuses, et ce,
pratiguement a toutes les parutions durant plusieurs
années, que ce soit pour un article, de la publicité
ou parce que j'offrais mes services de mannequin a
des clients ou a des patrons de bars pour représenter
I'image de leur club. Encore une fois, ma photo était
publiée. J'ai eu beaucoup de crédit comme mannequin
et j'ai eu le titre de Leigh Landon Miss Nude World.

EST-CE QUE PARTICIPER A DES CONCOURS MISS
NUDE CANADA OU MISS NUDE WORLD T'APPORTE
UN PLUS GRAND CACHET PAR CONTRAT?

oul

QU’EST-CE QU’UN BON CONTRAT COMPARATIVEMENT
A UN MAUVAIS CONTRAT?

Un bon contrat te donne accés a une semaine
compléte de performances, et ce, au prix que tu
charges. Tu as aussi accés a une salle d’essayage
privée, qui posséde un casier, et a un logement décent
gratuit et prés du club. Un mauvais contrat t'améne a
faire la moitié des shows qui étaient prévus pour une
semaine, avec une baisse de 10 % du salaire ou plus et
de I'hébergement sur place. Cela veut habituellement
dire que le club loue des logements miteux pour des
petits vieux puants a I’étage et que tu dois aller dans
le fond du couloir juste pour « pisser » dans la toilette
publique. Puis, parfois, a la fin de la semaine, le club
te charge pour ce trou et te demande un service bar,
méme si tu n’as pas bu une goutte de la semaine! Le
mauvais club te charge aussi une cote pour les droits
musicaux, ce qui est illégal, et finalement, il garde la
moitié de tes revenus en gage de dépot jusqu’a ce que
tu lui rapportes la clé de la chambre. Tu devras aussi
sortir ton stock la soirée méme, car ils ont besoin
d’avoir la chambre préte pour la prochaine danseuse
qui se fera entourlouper par ce club de loosers.

TRAVAILLES-TU SEULE? AIMES-TU TRAVAILLER AVEC
UNE AUTRE FEATURE?

Les duos, c’est bien, mais surtout si tu travailles avec
ta meilleure amie. Sinon, c’est poche.

QUELLES SONT LES PERIODES MOINS PAYANTES?

L’été, c’est plus mort, personne ne se tient dans
les bars lors des vacances, tout le monde profite de
I’extérieur. Seuls les vrais durs a cuire se tiennent
encore dans les clubs durant I’été. Le mois de janvier
et parfois aussi celui de février sont plus morts, car
les gens sont encore en train de rembourser leurs

factures de Noél.

QUELLES SONT LES DEPENSES RELIEES A

TON TRAVAIL?

L’abonnement au gym, le bronzage, le maquillage
(on se maquille et on se parfume quatre, voire
cing fois plus que les autres femmes), les produits
capillaires comprenant les extensions et les
perruques, I'augmentation mammaire, la liposuccion,
le raffermissement du ventre, le lifting du visage,
les dents refaites, le remodelage du nez, tous les
types d’opérations, les colts d’impression pour les
posters, les cartes professionnelles et les porte-clés,
les culottes de promo, les photos Polaroid, les films,
les souliers... Les souliers s’abiment en quelques
semaines et on a besoin de plusieurs types de souliers,
comme des bottes. Il y a aussi des dépenses pour les
bas, les habits de scéne et ceux qu’on met entre les
shows, les billets d’avion, les locations de voitures,
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les locations d’hoétels, les interurbains et les frais de
cellulaire, les effets spéciaux de pyrotechnie, ce qui ne
représente pas juste un bol d’alcool bralant! Il en colte
environ de 15 a 20 $ par explosion! Puis, pour celles qui
sont en tournée, la nourriture et I'alcool représentent
aussi de grosses dépenses. Il faut également donner
du pourboire au D.J., au personnel et au doorman.
Tout le monde tend sa main a la Feature lorsque sa
semaine de spectacles se termine. Il faut dépenser
pour un bain de champagne en acrylique, pour des
blacklights, de la peinture phosphorescente, des
bagages... Mes bagages s’abiment aussi rapidement
que mes souliers! Puis, il faut une valise pour trainer
son matériel de ville en ville.

VOYAGES-TU AILLEURS QU’AU QUEBEC? EST-CE
DIFFERENT AILLEURS?

Je voyage surtout au Canada. Il est difficile d’obtenir
un visa pour travailler aux Etats-Unis. C’est plus facile
d’aller travailler ailleurs dans le monde qu’aux States.
Je suis allée travailler deux fois a Macao (en Chine),
en Belgique et a Zurich (en Suisse). J'ai travaillé
aux States a Las Vegas. Tous ces endroits sont
complétement DIFFERENTS, sauf en ce qui concerne
la nudité.

AS-TU DES CONSEILS POUR LES DEBUTANTES?
Reste straight, aie un but et respecte tes limites.
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SANDY - FAIRE DE LA DANSE
EN DUD

QUELLE EXPERIENCE AS-TU EN DANSE

EROTIQUE EN DUO?

Avant de débuter, j’étais un peu stressée par tout
ce qui se dit sur le milieu. J’ai alors demandé a une
amie si elle voulait faire un duo avec moi. On a roulé
ensemble quelques mois. On travaillait presque
toujours ensemble, méme pour les danses en privé, a
quelques exceptions prés...

EST-CE PLUS DIFFICILE QUE DE FAIRE DE LA
DANSE SOLO?

C’est relatif. Ca dépend pour qui. Pour moi, non. Il
faut avoir une bonne chimie avec ta partenaire, étre a
|"aise avec son corps et partager une complicité. C’est
le fun de sentir le regard de sa partenaire, c’est plus
facile et ca m’a donné confiance. Mais en duo, il faut
prendre le temps de préparer ses chorégraphies. On
ne peut pas juste improviser sur le stage.

EST-CE QUE CA PEUT REPRESENTER DES RISQUES
POUR LA SANTE?

Ca dépend du degré des contacts, mais oui, il peut y
avoir des risques. Tu peux faire semblant de toucher
et de faire des cunnilingus, le tout avec sensualité...
C’est beau, des corps qui s’entremélent! Si tu touches
réellement ta partenaire, je te conseille de passer des
tests régulierement.

EST-CE PAYANT?

Par mon expérience, je peux dire que c’est trés bien.
J’ai méme été trés surprise, au début! On chargeait
180 $ pour 15 a 20 minutes de danse en duo privée.
Les extras ne sont pas permis dans beaucoup de
bars, mais on offrait la fellation pour 150 $. Si j'étais
seule, c’était 80 $. Une mauvaise soirée, on pouvait
faire 200 $. Une bonne soirée, on pouvait faire de 500
$a700$.

QU’AURAIS-TU VOULU SAVOIR AVANT DE
COMMENCER CE METIER?

J’aurais aimé en savoir plus sur les risques liés
au sexe oral. Aussi, j'aurais aimé savoir comment
¢a fonctionne, comment dealer les prix et quelles
questions poser aux patrons pour bien magasiner ses
conditions de travail. L'important, ¢’est de ne pas avoir
peur de poser des questions quand tu arrives dans une
place. Je conseille aussi de travailler avec une amie,
si possible, et ce, méme si vous ne voulez pas faire
de duo. La compétition étant féroce, ¢a peut devenir
démoralisant. Travailler aux coétés d’une personne
en qui j'avais confiance m’a rendu plus forte et plus
a I'aise dans mon travail. Il faut quand méme avoir
confiance en soi ou du moins, dégager une certaine
confiance. Sinon, c’est difficile d’avoir des clients ou,
tout simplement, de faire ce travail.




RAGENCE DE PLACEMENT

Il existe plusieurs agences de placement de
danseuses a Montréal. Leur rdle est d’offrir du
soutien aux danseuses afin de leur trouver des
bars qui correspondent a leurs besoins. Certaines
agences offrent d’autres services (chauffeur, cours de
danse...). C’est a toi de bien magasiner ton agence.
Leurs coordonnées sont facilement trouvables dans le

bottin ou sur internet.

JEROME DE L’AGENCE DE PLACEMENT : FANTAISIES
SENSATION 2000

QUEL SERVICE OFFREZ-VOUS AUX DANSEUSES?

Un service de placement confidentiel, sécuritaire
et personnalisé dans les bars de danseuses, ainsi
que pour les films et les photos. On fait aussi des
références pour des hébergements. On offre un suivi
de nos services aux clients, sur une base volontaire.

COMBIEN CHARGEZ-VOUS POUR CES SERVICES?
Le service de placement est gratuit.

POUVEZ-VOUS PLACER DES DANSEUSES A
L’EXTERIEUR DU QUEBEC ET A L’EXTERIEUR

DU CANADA?

Oui. Nous pouvons booker des danseuses au Québec,
en Ontario, au Nouveau-Brunswick, a Terre-Neuve et en
Nouvelle Ecosse. Nous ne bookons pas a I'extérieur
du Canada pour des raisons de sécurité. S’il y a des
problémes, on est trop loin et du co6té légal (passeport,
visa, etc.), c’est trop compliqué.

AVEZ-VOUS DES CONSEILS A DONNER

AUX DEBUTANTES?

D’y aller a son rythme, de prendre son temps. Aussi,
d’aller visiter les clubs avant de commencer a travailler.
Si tu n’es pas a l'aise dans un club, ne reste pas la,
change de place. Et surtout, respecte tes limites et
les limites des bars ou tu travailles.
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L’industrie de la webcam ressemble beaucoup a
celle du porno, nous te recommandons donc de lire
le chapitre sur I'industrie pornographique pour mieux
t’outiller. Comme pour tous les métiers de I'industrie
du sexe, avant de débuter, tu dois déterminer tes
limites personnelles. Jusqu’ol suisje préte a aller
devant la caméra, est-ce que je veux offrir des shows
érotiques de masturbation avec pénétration double
(un dildo dans le vagin et un dans I’anus), combien
d’heures par semaine suis-je préte a fournir, quelle
intimité suis-je préte a partager avec mes clients lors
de chats, est-ce que je reste moi-méme ou est-ce que
leur présente une autre identité afin de protéger la
mienne? Bref, prends le temps de réfléchir, de tout
analyser et ne prends pas de décisions juste pour une
question d’argent. Les cam girls interviewées pour ce
chapitre sont unanimes : il faut étre bien dans sa peau
et dans sa sexualité pour réussir dans ce milieu. Il faut
avoir une personnalité forte, intéressante, prendre
soin de son apparence et étre a I’écoute. Il faut aussi
connaitre cette industrie avant de s’y lancer. Pour
ce faire, rien de mieux que de poser des questions
aux femmes qui travaillent déja dans la webcam, de
lire sur le sujet, d’aller voir les sites de webcam pour
s’avoir a quoi t’attendre et comment étre en controle.
Tu dois également étre a I’aise devant une caméra et
avoir des habiletés a tenir plusieurs conversations en
méme temps, et tu dois étre efficace avec un clavier
d’ordinateur. Si tu as la possibilité de te pratiquer
avant avec une caméra a la maison, tu développeras
des techniques et seras plus en confiance lors de ton
premier quart de travail. Voici d’autres conseils qui
t’aideront a faire un choix éclairé et a avoir de bonnes
conditions de travail.

COmMMENT
COMPAGNIE

Il est possible pour toi de travailler a ton compte,
mais tu dois avoir de bonnes connaissances en
informatique et en réseautage. Les femmes expertes
dans le domaine recommandent d’aller prendre de
I’expérience avant d’investir énormément de temps,
d’énergie et d’argent. C’est aussi le meilleur moyen
de voir si ¢’est pour toi.

CHOISIR SA

Lorsque tu magasines une compagnhie de webcam,
demande toujours des références. Demande aussi a
parler avec les cam girls de la place, elles pourront
répondre a plusieurs de tes questions. Tu pourras
aussi évaluer si tu aimes I'énergie de la place. Cette

visite te permettra de voir les lieux et de déterminer

si c’est propre, bien encadré, si I’endroit fournit du
matériel (serviettes propres, draps propres, nouveaux
jouets sexuels pour les débutantes, condoms, digues
dentaires). Demande au patron quel encadrement
t'est offert et s’il y a de la documentation accessible,
etc. Tu peux te faire accompagner d’une personne de
confiance pour cette premiére visite (préférablement
un ami).

Beaucoup de compagnies offrent soit de travailler en
studio, soit a partir de la maison. Renseigne-toi a ce
sujet et choisis ce qui te convient le mieux.

Renseigne-toi également sur [I’horaire de travail
(combien d’heures par jour, combien de jours par
semaine, est-il possible de prendre des congés...),
ainsi que sur le salaire, qui peut varier d’'un endroit
a I'autre. Sache qu'il faut étre a ses affaires et avoir
une clientéele réguliére pour vraiment faire de I'argent.
Ce n’est pas possible de devenir riche en deux
semaines!

Lorsque ton choix de compagnies est fait, tu devras
signer un formulaire de consentement qui légue tous
tes droits sur les images et produits vidéo. Sois donc
certaine de faire le bon choix. Tu peux aussi faire
vérifier le contrat par un avocat.

TR SANTE

Faire de la webcam exige I'utilisation de jouets sexuels
a des fins de pénétration. Te pénétrer avec des dildos
pendant de longues périodes peut créer des fissures
dans ton vagin et ton anus et augmenter tes risques
de contracter des ITSS et le VIH. Donc, méme si tu es
toujours seule devant la caméra, protége-toi lors de
rapports sexuels personnels.

Habituellement, tu es seule devant la caméra, mais il
est aussi possible de faire des shows érotiques.

Lave-toi toujours les mains avant et aprés une séance.
Achéte-toi des gants de latex si tu dois faire un duo et
que tu as des fissures sur les mains. Si tu as d’autres
coupures ailleurs, recouvre-les d’'un pansement.

Assure-toi de réserver une main pour toi et une main
pour ton ou ta partenaire. Assure-toi de mettre un
condom sur tous tes jouets sexuels (voir I'article sur
la masturbation et sur les jouets sexuels), change de
condom lorsque tu changes d’orifice, utilise une digue
dentaire pour faire des cunnilingus, ou une pellicule
plastique qui ne va pas au micro-ondes, ainsi que
lorsque toi et ta partenaire vous frottez les parties
génitales I'une contre I'autre.

Utilise du lubrifiant a base d’eau.

Ameéne tes condoms pour étre certaine de ne pas
en manquer, méme si la compagnie en fournit. Les
condoms de saveurs sont bons pour le sexe oral,
mais ne les mets pas sur tes jouets qui te serviront
a la pénétration, car ils peuvent causer des infections
vaginales. Les condoms te protégent des ITSS et
du VIH, mais pas de I'herpés, des morpions et des
condylomes (causés par le virus du VPH). (Voir capsule
santé a cet effet.)

Si tu te fais tes douches vaginales, essaye d’en faire le
moins possible et garde cela pour la fin de ta session
de webcam. La douche vaginale déséquilibre le pH,
c’est-a-dire I'acidité vaginale. L’intérieur du vagin
est acide pour se défendre des bactéries ou levures
présentes sur la peau qui ne supportent pas de vivre
dans un milieu acide. Si elles entrent dans le vagin,
elles sont normalement immédiatement détruites par
cette acidité. L’eau de la douche vaginale, nullement
acide, fait diminuer I’acidité.

Rappelle-toi que si tu as des douleurs et que tu
continues a travailler, cela va empirer. Permets-toi de
prendre des pauses et de prendre soin de ton corps.

Sois responsable et fais-toi tester régulierement.

D’AUTRES CONSEILS
e Attends-toi a étre reconnue. Beaucoup de
personnes regardent la webcam et le matériel que
tu filmes aujourd’hui pourra encore étre diffusé
dans 10 ans.
e Ne consomme pas en travaillant. Cela peut
altérer ton jugement, faire disparaitre tes
inhibitions et poser des gestes que tu pourrais
regretter. (Pour t'aider a obtenir plus
d’information sur la consommation et le travail,
Stella distribue gratuitement le Guide Dope, un
outil pour apprendre a mieux gérer ta
consommation lorsque tu travailles.)
Ne laisse personne te dicter ce que tu dois faire
devant la caméra. Tu n’es pas obligée de faire tout
ce que les clients vont te demander, si cela
dépasse tes limites. Respecte tes choix et ne plie
pas sous la pression.
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CHLAMYDIA

L’infection a chlamydia est I'ITSS la plus fréquente.

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

La chlamydia peut se transmettre par les rapports
sexuels, par I’échange de liquides biologiques au
contact des muqueuses génitales, orales ou anales.
Cela veut dire que la chlamydia est transmise
principalement par la pénétration vaginale ou anale
non protégée et/ou par le sexe oral (fellation). Elle est
rarement transmise par cunnilingus.
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ALICIA RDZE - WEBCAM GIRL

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU?

Je ne peux pas parler pour les autres studios, mais
I’endroit ou je travaille est super bien géré. C’est propre
et sécuritaire. Nous sommes plusieurs cam girls a 'y
travailler chaque jour. Quand on arrive, on prend une
chambre et on installe des draps fraichement lavés.

Une grande préoccupation est I’absence fréquente
de symptomes associés a l'infection a la chlamydia.
Méme en |'absence de symptomes, la bactérie
peut étre transmise. Les symptdmes peuvent se
manifester a peine de 5 a 10 jours aprés le contact.
Cependant, une plus longue période peut s’écouler
avant |'apparition des symptomes. Lorsque les
femmes ont des symptomes, elles peuvent éprouver
des saignements entre les périodes menstruelles, des
saignements vaginaux apres les relations sexuelles,
des douleurs abdominales, des relations sexuelles
douloureuses, de la fiévre, une douleur au passage
de I'urine, une urgence plus fréquente a uriner, une
inflammation au col de I'utérus, des pertes vaginales
anormales et une cervicite mucopurulente (des pertes
jaunatres provenant du col de I'utérus et qui peuvent
avoir une odeur nauséabonde). Toutefois, de 40 a 70
% des femmes n’ont pas de symptémes.

Traitement

Oui, I'infection a la chlamydia est facile a traiter une
fois diagnostiquée! Des antibiotiques sont prescrits
pour enrayer la bactérie. Si tu es traitée pour une
infection a la chlamydia, ou pour toute autre infection
transmise sexuellement, rappelle-toi de prendre toute
la médication. Méme si les symptomes disparaissent,
I'infection est encore présente dans ton organisme.
Assure-toi que ton ou tes partenaires sont traités en
méme temps que toi afin de ne pas vous réinfecter.

Source : http://www.cliniquelactuel.com/
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On peut aussi travailler de chez soi. Le site fonctionne
au nombre de shows privés accumulés, chaque show
coltant au client, a la base, environ deux euros la
minute, qui sont ensuite partagés entre le studio, le
site et la cam girl. Je rencontre toute sorte d’hommes
qui viennent pour discuter, apprendre a me connaitre
ou, dans la majorité des cas, pour du plaisir sexuel.
Je me sens trés libre, c’est un milieu agréable et les
autres filles avec qui je travaille sont trés gentilles. On
aime beaucoup s’amuser!

QUELLES QUALITES FAUT-IL AVOIR POUR SE
DEMARQUER DANS CE MILIEU?

Je crois qu’avant tout, il faut bien s’assumer et étre
bien dans sa peau. Il faut accepter le fait que c’est un
métier incertain, ol tu es toi-méme responsable de
tes gains. Il n'y a pas de salaire fixe, du moins, pas
au studio que je fréquente. Une bonne cam girl est
capable de se vendre. Elle doit étre dynamique et avoir
de I'imagination pour attirer de nouveaux clients et
pour garder les anciens. C’est certain que I'apparence
compte quand méme beaucoup! Il faut aimer étre
sexy et aimer le sexe en général. Il faut aussi étre
extravertie, car du live qui n’est pas mouvementé
devient vite ennuyeux. On doit avoir continuellement



quelque chose a raconter et savoir rendre la moindre
anecdote intéressante.

COMBIEN D’HEURES TRAVAILLES-TU PAR SEMAINE?
POUR QUEL SALAIRE?

Je fais en moyenne de 20 heures a 25 heures par
semaine pour un salaire de 1 000 $ a 1 200 $. Je
travaille environ cing heures par jour.

PREFERES-TU TRAVAILLER SEULE OU EN DUO?

ET POURQUOI?

J’aime bien travailler a deux, car ¢’est plus divertissant,
mais on doit travailler plus fort. Je préfére sans aucun
doute travailler en solo, car je peux avoir une plus
grande diversité de clients, surtout de clients payants,
c’est-a-dire ceux qui se considérent comme mes
amoureux.

EST-CE QUE LES DUOS SONT PLUS PAYANTS?

Non. L’argent monte plus rapidement et on fait plus
de spectacles privés, mais en bout de ligne, on doit
séparer I'argent. Finalement, c’est le méme salaire
pour plus de travail.

AS-TU UNE CLIENTELE REGULIERE?

QOui. Je travaille dans ce milieu depuis un an et demi
et j'ai gardé contact avec plusieurs clients que jai
connus dans mes débuts. La liste des réguliers
s’allonge chaque semaine.

AS-TU DES CLIENTES FEMMES? EST-CE QUE C’EST
DIFFERENT?

En fait, j’en ai seulement une qui est réguliere. Il est
toutefois difficile d’étre certaine qu’il ne s’agit pas
d’un homme qui se fait passer pour une femme. Je ne
I’ai jamais vue sur sa webcam (on peut voir les clients
s’ils ont une webcam). Mais oui, pour moi, c’est tres
différent d’étre avec une cliente femme. Il s’agit plus
d’une discussion a deux, ol nous nous racontons a
tour de r6le des moments de nos vies.

QUELS SONT TES MOYENS POUR ETRE CREATIVE ET
GARDER TA CLIENTELE FIDELE?

J’aime vraiment ce que je fais. C’est important pour
moi de me sentir sexy et de m’amuser avec mon travail
et j’ai I'impression que ¢a se sent. Pour garder mes
clients, je prends des notes sur eux pour me souvenir
de ce qu’ils me racontent, pour qu’ils voient que je
m’intéresse a eux. J'ai aussi une bonne mémoire,
donc ca aide! J'essaye d’éviter d’étre ennuyeuse; il
faut faire durer le plaisir le plus longtemps possible,
pour que le temps passe sans que les clients ne s’en
apercoivent. Je donne mon maximum, méme si un
client revient me voir 10 fois dans la méme journée!
lls payent cher, j'essaie de leur en donner pour leur
argent. Le client ne doit pas avoir I'impression de me
payer, il doit croire que je m’amuse autant que lui.

QU’EST-CE QUE TU PREFERES FAIRE DURANT LES
SESSIONS DE WEBCAM?

Sur ce genre de webcam, il y a deux sortes de clients
: Ceux qui jouissent en un temps record et ceux qui
aiment que ca dure longtemps. J'aime les clients
qui ont beaucoup d’argent et qui sont capables de
prendre leur temps pour qu’on puisse justement
s’amuser ensemble jusqu’au bout. Le show privé est
meilleur quand il dure plus que cing minutes. Parfois,
il y a de trés beaux clients qui m’excitent également,
alors ¢a peut devenir trés intéressant. On apprend a
se connaitre et on se raconte nos fantasmes. J'aime
voir que des clients sont fous de moi, ca me donne
I'impression de bien faire mon travail et ¢ca me donne
une certaine confiance en moi.

QU’EST-CE QUI EST LE PLUS EXIGEANT?

En toute honnéteté, je suis dans ce milieu depuis
plus d’un an et demi et je ne trouve absolument rien
d’exigeant. Au contraire, c’est I’emploi le plus facile
que j'ai eu! Ma seule crainte, c¢’est qu’'un jour, mes
clients deviennent blasés et ne s’intéressent plus a
moi. Sinon, tout va a merveille! Je donne toujours le
meilleur de moi-méme.

QUELLES SONT DE BONNES CONDITIONS DE
TRAVAIL?

Un horaire trés flexible, un bon salaire, une équipe
sympathique et trés peu de stress! En fait, j'oublie
souvent qu’il s’agit d’un travail. Dans mon cas, je peux

aussi dire que la webcam m’a ouvert les portes de
d’autres domaines du divertissement pour adultes,
avec mon site web personnel qui vient juste d’ouvrir.

AS-TU TRAVAILLE POUR PLUSIEURS COMPAGNIES?
COMMENT BIEN MAGASINER SA COMPAGNIE?

Je me considére chanceuse d’étre tombée
immédiatement sur une compagnie qui convient
parfaitement a mes besoins. Je travaille pour des
gens dynamiques, passionnés, serviables et gentils,
pour qui je n'ai que des bons mots. Toutefois, je
recommanderais a n’importe quelle fille de bien
magasiner son studio de webcam, car ce n’est pas
tout le monde qui est honnéte et bienveillant. La
meilleure référence vient souvent d’une amie, bien
plus que d’une publicité dans le journal.

TA COMPAGNIE OFFRE-T-ELLE LES

JOUETS SEXUELS?

Elle offre un jouet de base pour les nouvelles filles,
mais j'ai toujours utilisé les miens. Avec le temps,
je me suis monté une petite collection assez
impressionnante!

COMMENT TE PROTEGER DES ITSS (INFECTIONS
TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG)
LORS DES DUOS OU DE L’ECHANGE DE DILDOS?

Si on travaille en duo, il est important de passer des
tests de dépistage fréquemment et de privilégier le
port du condom. Si on fait un show a deux filles, il est
préférable de mettre un condom lors de I’échange de
dildos. Les filles qui travaillent seules ne courent pas
ces risques.

A QUOI RESSEMBLE TON HORAIRE DE TRAVAIL?
J’aime me lever tét pour avoir le temps de faire
beaucoup de choses dans ma journée. Je suis une
fille occupée et j'ai toujours quelque chose a faire.
Commencer a travailler t6t (aux environs de 9 heures
du matin) me permet de faire mon argent rapidement
et de pouvoir par la suite consacrer ma journée a
d’autres projets.

COMMENT FAIS-TU POUR ALLIER TON TRAVAIL ET TA
RELATION AMOUREUSE?

Méme si, parfois, les relations entre une cam girl et
ses clients deviennent trés solides, ¢ca demeure un
jeu et ¢a restera toujours un jeu. Je vis trés bien ma
relation amoureuse, mon chum et moi avons une
relation trés ouverte. La webcam, ce n’est rien de
sérieux, c’est seulement du théatre.
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AYA MIR-AUSZIEHEN - FRIRE
DE LA WEBCAM

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU

DE LA WEBCAM?

Je travaille en studio. Cela veut dire que je m’installe
dans ma piéce munie d’'un lit, d’un ordinateur, d’une
caméra, d’un microphone, etc. Je me connecte a un
programme qui permet a ma voix et a mon image d’étre
diffusées aux clients a l'international. lls peuvent
ensuite venir me parler gratuitement sur le chat ou
s’acheter des spectacles érotiques (masturbation,
striptease, fétichisme, jeux de role, etc.) et ils payent
par minute. Beaucoup de personnes qui travaillent en
webcamvont le faire a partir de la maison, directement
de leur chambre, ce que j'ai également essayé dans
le passé.

QUELLES QUALITES FAUT-IL AVOIR POUR

SE DEMARQUER DANS CE MILIEU?

Ce qu’il y a de plus important est sans contredit
étre bien dans son corps, avec sa nudité et avec
sa sexualité. Il faut aussi posséder des talents en
communication, tenir de bonnes conversations, tout
comme posséder des talents de vendeuse. Il y a
plusieurs taches a accomplir dans mon travail : lire
les textes des clients, tenir plusieurs conversations en
méme temps, tout en portant attention a mes poses
et a mon apparence. Lorsque I’on fait de I'amateur en
spectacle privé, il faut pouvoir donner le spectacle tout
en gardant un air naturel.

COMBIEN D’HEURES TRAVAILLES-TU PAR SEMAINE?
POUR QUEL SALAIRE?

Je travaille environ 10 heures par semaine en ligne.
Comme je suis la gérante du studio, je travaille aussi
10 heures au studio. A d’autres moments de ma vie, je
faisais de 20 a 30 heures de webcam. Je fais environ
30 $ de I’heure, mais le tarif dépend de la commission,
qui peut étre différente d’un studio a I'autre.

PREFERES-TU TRAVAILLER SEULE OU EN DUO?

ET POURQUOI?

Je travaille généralement seule. C’est aussi dans la
nature de notre site web. Les duos sont pour des
occasions spéciales, ou sont utilisés comme surprise
pour certains clients.

EST-CE QUE LES DUOS SONT PLUS PAYANTS?

Les duos peuvent étre trés payants, mais cela dépend
avec qui tu travailles. Les cam girls travaillant en duo
doivent avoir une clientéle similaire ou faire une paire
unique pour que cela soit lucratif.

AS-TU UNE CLIENTELE REGULIERE?

Oui! La plupart des personnes qui font une
performance vont faire la majorité de leur argent grace
a leur clientéle réguliére. Beaucoup de clients de notre
site sont la depuis un bon bout de temps et retournent
voir la méme personne donner son spectacle encore
et encore. lls aiment I'idée d’avoir une « blonde en
ligne ».

AS-TU DES CLIENTES FEMMES? EST-CE DIFFERENT?
J'ai seulement eu quelques clientes qui disaient étre
des femmes. Etant donné qu’elles conservent leur
anonymat, il m’est impossible de savoir qui est a
I"autre bout de I'ordinateur. Personnellement, je ne
sens pas que je dois étre différente avec les femmes
et avec les hommes. D’autres personnes dans le
méme milieu peuvent par contre ressentir ce besoin.

QUELS SONT TES MOYENS POUR ETRE CREATIVE ET
GARDER TA CLIENTELE FIDELE?

En premier lieu, il faut livrer exactement ce que ta
clientéle désire. C’est encore mieux si tu peux le
faire sans demander ce qui leur plait. Pour ce faire,
je garde un journal oU je note les préférences de mes
clients et tous les autres renseignements utiles a leur
sujet. C’est aussi important de garder les choses
intéressantes, que ce soit en ayant des événements
spéciaux dans le chat room, en ayant de nouveaux
habits ou de nouveaux jouets, etc. Tu dois t'adapter
pour toujours fournir un bon service a ta clientéle. Tu
dois la rendre heureuse et satisfaite, tout en étant
toujours diplomate et sexy.

QU’EST-CE QUE TU PREFERES FAIRE DURANT LES
SESSIONS DE WEBCAM?

Mes shows préférés sont ceux qui sortent un peu
de l'ordinaire, comme le fétichisme. Ca m’intéresse
et je sais que j'apporte a mes clients quelque chose
qu’ils ne peuvent réaliser dans d’autres facettes de
leur vie. C’est aussi bien de faire autre chose que
de TOUJOURS me pénétrer avec un dildo. J'aime les
shows ou je viens, aussi!

QU’EST-CE QUI EST LE PLUS EXIGEANT?

Les gens impolis, qui te traitent comme de la merde, et
les gens qui te font perdre du temps. J'ai I'impression
qu’ily a beaucoup d’hommes qui s’excitent en frustrant
les autres. Heureusement pour moi, s’il y a quelqu’un
qui me dérange, je peux le foutre a la porte de mon
chat room! L’autre probléme majeur, ¢’est que travailler
avec les ordinateurs et I'internet amene toujours le
risque d’avoir un probléme technique qui ruine ta
journée : un pirate informatique, des problémes de
caméra ou de connexion. Ca, c’est frustrant, car c’est
hors de ton contrdle!

QUE SONT DE BONNES CONDITIONS DE TRAVAIL?
De bonnes conditions de travail se traduisent par un
patron et un gérant qui sont respectueux, honnétes,
qui sont des personnes d’affaires décentes, qui
peuvent comprendre certaines subtilités que ce travail
engendre et qui te permettent donc de sauter un
quart de travail ou de prendre une semaine de congé.
Cela veut aussi dire travailler dans un environnement
sécuritaire, propre et avec des collegues de travail
respectueuses et hospitaliéres.

AS-TU TRAVAILLE POUR PLUSIEURS COMPAGNIES?
COMMENT BIEN MAGASINER SA COMPAGNIE?

J'ai travaillé pour quatre compagnies, mais cela fait
maintenant cing ans que je travaille pour la méme. Les
meilleures critéres de sélection sont : la compagnie
est-elle bien établie, est-ce qu’il on un bon trafic (un
nombre élevé de personnes qui visitent le site), est-ce
que le gérant ou le patron peut répondre clairement
et de maniére concise a toutes tes questions? Si tu
veux travailler en studio, visite I’endroit et assure-toi
qu’ils fournissent le matériel pour se nettoyer et que
I’endroit a I'air en ordre.

TA COMPAGNIE OFFRE-T-ELLE LES

JOUETS SEXUELS?

J'ai déja recu des jouets sexuels et des outfits, mais
beaucoup plus de mes clients que des compagnies.
Les clients aiment faire des présents!
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COMMENT TE PROTEGER DES ITSS (INFECTIONS
TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG)
LORS DES DUOS OU DE L’ECHANGE DE DILDOS?

Si je fais un duo, je vais utiliser des condoms sur
chacun de mes dildos ou autre jouets qui s’insérent,
ou nous allons utiliser nos propres jouets. J'utilise une
digue dentaire pour le sexe oral. Tout ce qui est partagé
(comme des jouets gonflables de pool-oui, qui est un
fétiche populaire) est nettoyé et ensuite nous placons
une barriére (comme une pellicule de plastique qui ne
va pas au micro-ondes) entre nos parties génitales et
le produit.

A QUOI RESSEMBLE TON HORAIRE DE TRAVAIL?

Je fais mon propre horaire, alors il peut varier
d’'une semaine a l'autre. Habituellement, je travaille
deux soirs par semaine, de 19 h a minuit, et je fais
occasionnellement une aprés-midi ou une autre soirée
pour rencontrer de nouveaux clients.

COMMENT FAIS-TU POUR ALLIER TON TRAVAIL ET TA
RELATION AMOUREUSE?

J’ai toujours été trés honnéte par rapport a ce que
je fais comme travail. Si quelqu’'un a un probléme
avec ¢a, ce n’est pas la bonne personne pour moi et
notre rencontre n’ira pas plus loin. Cela a bien marché
pour moi et m’a permis de ne jamais avoir a cacher
mon travail. Je vais également présenter le site a
mon amoureux pour qu’il comprenne mon travail. On
a toutes de faux noms pour le travail et cela aide a
maintenir une barriére entre les deux vies sexuelles.

QU’AURAIS-TU VOULU SAVOIR AVANT D’ENTRER
DANS LE MILIEU DE LA WEBCAM?

J’aime apprendre. Mais j'aurais bien apprécié savoir a
quoi m’attendre. J'aurais aussi aimé avoir beaucoup
plus d’information sur les ITSS. Aussi, bien sdr,
j'aurais voulu m’entretenir avec une autre modéle ou
cam girl avant de sauter devant la caméra la toute
premiére fois!




WENDY - FEMME D’AFFAIRES
EN WEBCAM

QUEL EST TON BACKGROUND DANS L’'INDUSTRIE
DE LA WEBCAM ET POURQUOI ES-TU PARTIE EN
AFFAIRES A TON COMPTE?

J'ai toujours été fascinée par I'industrie du sexe et
je posséde beaucoup d’expérience en commerce
électronique. J’aime le principe que mes efforts sont
proportionnels a mes profits. Je trouve cela stimulant
et valorisant. C’est un défi chaque fois.

QUELS SONT LES AVANTAGES/DESAVANTAGES DE
TRAVAILLER A SON COMPTE?

Travailler a son compte a beaucoup d’avantages, dont
celui de posséder I’entiére marge de manceuvre sur la
direction et I'image de I’entreprise, gérer 100 % des
profits, ne pas avoir de limites au profit réalisé, étre
son propre patron, faire son propre horaire et avoir
100 % des responsabilités de I'entreprise.
Cependant, travailler a son compte comporte aussi
des désavantages, dont : dépenser plus en temps et
en argent sur 'investissement de départ (promouvoir
le site, trouver des contrats, envoyer des tonnes de
courriels, faire du support technique, avoir de bonnes
finances pour couvrir toutes les dépenses, faire de
longues heures de travail...). De plus, le salaire est
indéterminé.

DEPUIS COMBIEN DE TEMPS ES-TU EN AFFAIRES?
Je suis en affaires dans l'industrie du sexe depuis
deux mois. Cependant, je suis dans le monde des
affaires depuis plus de cing ans.

COMMENT DECRIS-TU LE MILIEU?

Le live adult webcam est un milieu en pleine croissance,
surtout avec I’hiver qui arrive a grand pas! C’est treés
sécuritaire et payant pour les femmes désireuses de
s’y joindre. C’est discret et confortable. Beaucoup
d’entre elles font cela a partir de leur domicile, dans
le confort de leur chambre. Certaines préférent
performer dans un studio adapté a leurs besoins. On
y trouve tous les styles de clients et de clientes et ils
et elles sont préts a dépenser beaucoup d’argent pour
étre intimes en ligne avec la femme de leur choix.

QUELLES QUALITES FAUT-IL AVOIR POUR PERCER
DANS CE MILIEU?

Beaucoup de webcam girls ou de modéles qui percent
dans ce milieu sont celles qui ont toujours le sourire
aux lévres. Elles sont enthousiastes, confiantes,
a l'aise avec leur corps et savent trés bien écouter
chaque client. Sans mentionner qu’elles sont a I'aise
devant une caméra et un ordinateur.

TRAVAILLES-TU A PARTIR DE LA MAISON
OU EN STUDIO?
Je travaille a partir de la maison.

QUELS SONT LES COUTS QUE TU DOIS DEBOURSER
EN TRAVAILLANT A TON COMPTE?

C’est trés difficile a dire. Cela dépend de plusieurs
facteurs, comme le style de site recherché. Certaines
webcam girls misent sur la beauté du site et des pages,
alors que d’autres misent sur I'aspect transactionnel.
Il'y a des sites pour tous les prix!

ES-TU AUTONOME DANS TA PRODUCTION

DE MATERIEL?

Je m’entoure de professionnels du milieu. Cela
me permet d’apprendre plus vite et d’étre mieux
conseillée.

COMMENT FAIS-TU POUR CHARGER TES CLIENTS?
Mes clients transigent directement avec une
compagnie spécialisée dans les transactions en ligne
ou par Internet sans aucuns frais supplémentaires. A
|’aide de leur carte de crédit, ils achétent des minutes
et les utilisent. Ceci se fait instantanément, en un clic
de souris!

COMMENT FAIS-TU POUR TE DEMARQUER

DE LA CONCURRENCE?

Mon site utilise une technologie qui offre une qualité
d’image exceptionnelle et de trés haute définition par
rapportauxconcurrents. De plus, j’utilise une approche
professionnelle pour recruter des nouveaux membres.
Pour mes webcams girls, joffre de I'’encadrement,
de la documentation, du support technique et de la
publicité gratuite, ce qui leur aménent des clients
potentiels. Mon site est aussi muni d’une technologie
qui surveille les activités frauduleuses 24 h/24. ||
est donc trés sécuritaire. Pour mes consommateurs,
mon site est le contact le plus direct que j’ai avec eux.
J'y fais des mises a jour régulierement et j'offre des
produits adjacents.

COMMENT PREVENIR LA FATIGUE?
Je me suis fixé un horaire de travail que j'essaie de
respecter le plus possible!

TA VIE DE COUPLE A-T-ELLE CHANGE DEPUIS QUE TU
ES PARTIE EN AFFAIRE?

Oui, mais il faut comprendre que je poursuis un réve...
et je n’en suis qu’au début!
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ALER - HOMME D’AFFAIRES
ER WEBCAM

DEPUIS COMBIEN DE TEMPS AS-TU TON ENTREPRISE
DE WEBCAM?

Notre compagnie se nomme KameriX et elle est
officiellement établie depuis deux ans.

LA WEBCAM MONTREALAISE EST-ELLE DIFFERENTE
D’AILLEURS?

La webcam montréalaise est trés différente de tout ce
qui se fait ailleurs dans le monde. D’abord, parce que
Montréal demeure dans le top 3 de la production de
contenus adultes sur la planéte, derriére Los Angeles et
Amsterdam.Ensuite,latechnologieestbiendéveloppée,
les professionnels du milieu ont une trés grande
expérience et I'ouverture d’esprit des Montréalais,
et des Québécois en général, facilite I’éclosion de
nouveaux talents et modéles. Les modéles du Québec
(Montréal) ont par ailleurs un trés net avantage sur
le reste des modéles de la planéte, soit la capacité
d’interagir tant en frangais qu’en anglais, ce qui permet
de travailler sur deux marchés simultanément (les
Etats-Unis et I'Europe). Les frais reliés & I'exploitation

de studios et la production de contenus sont
relativement faibles au Québec, alors qu’ils sont trés
élevés aux Etats-Unis et en Europe. Ce phénoméne fait
en sorte qu’il existe trés peu de studios dans des pays
occidentaux comme les Etats-Unis, le Canada ou la
France. La majorité des studios sont situés en Europe
de I'Est, en Roumanie, en République Tchéque, etc.
En ce sens, les modéles du Québec fournissent une
meilleure interaction a la clientéle comparativement
aux modeéles de I'Europe de I'Est, car ils ou elles
maitrisent mieux la langue. Les modéles du Québec
sont assurément considérés comme les meilleurs
modéles de la planéte, a tous les points de vue.

QU’EST-CE QUI QUALIFIE UNE BONNE COMPAGNIE
D’UNE MAUVAISE?

Une bonne compagnie ceuvrant dans I'industrie adulte
a comme principal but de produire et de fournir un
service de qualité, et non de générer massivement
des profits. Un souci de la qualité se traduit par
|’application de procédures, de codes de conduite,
d’encadrement légal et d'un professionnalisme de
ses dirigeants et dirigeantes. Les modéles travaillant
dans l'industrie adulte doivent étre pergus comme
des partenaires, associés, collaborateurs. Sans
eux, rien n’est possible. lls doivent étre bien traités,
respectés, encadrés et soutenus. lls et elles sont la
pierre angulaire de toute forme de production. Les
compagnies AVEC lesquelles ils ou elles travaillent
doivent s’assurer de leur fournir les meilleurs outils
pour réussir.

OFFRES-TU DE BONNES CONDITIONS DE TRAVAIL
AUX MODELES POUR LES FIDELISER A TON
ENTREPRISE? QUELLES SONT-ELLES?

Notre réputation d’excellence s’est justement
forgée grace aux conditions de travail offertes aux
modeles collaborateurs et collaboratrices. Il est
crucial de pouvoir, dans un premier temps, offrir un
environnement propre, sécuritaire et discret aux
modéles. Par la suite, les questions de flexibilité
d’horaire sont déterminantes. Nous avons toujours
cru que la formation et le soutien était important et
nous investissons énormément dans ces aspects.

QU’EST-CE QUI DEFINIT UNE BONNE EMPLOYEE?
Peu importe le domaine, une bonne employé demeure
une personne travaillante, motivée et désireuse de
réussir. La ponctualité, I’'honnéteté et le respect sont
des qualités essentielles que toute personne devrait
apprendre a développer, et ce, afin de bien réussir
dans son domaine.

COMMENT FAIS-TU POUR TE DEMARQUER

DE LA COMPETITION?

Nous avons réussi a nous établir comme leaders dans
le domaine du live au Canada, principalement parce
que nous accordons une trés grande importance aux
modeles. Nous sommes a |’écoute de leurs besoins,
nous essayons de leur fournir les meilleurs outils pour
faire leur travail. L’industrie adulte est un domaine trés
difficile, notre mission est de simplifier au maximum
la tache des modeéles. Nous avons toujours cru que
I’aspect humain est une variable fondamentale. Il faut
toujours considérer les gens avec qui nous travaillons,
nous sommes une équipe ou le travail de chacun est
dépendant de celui de I'autre.

QUE DOIVENT FAIRE LES FEMMES POUR SE
DEMARQUER DE LA COMPETITION?

Les modéles doivent simplement demeurer naturelles,
rester elless-mémes, étre a l'aise dans ce quelles
font et croire en leur potentiel. Chague personne a
ses forces et ses faiblesses. Il faut mettre de I'avant
ses capacités, car chaque personne a quelque chose
d’unique a offrir.

COMMENT PAYES-TU TES FILLES?

Les modeles sont payées en argent comptant, chaque
jour, a la fin de leurs sessions en studio. Les modéles
travaillant a distance sont payées par virement
bancaire chaque semaine. Les modéles ont un statut
de travailleur et de travailleuse autonome, donc ils
sont responsables de faire leurs déclarations auprés
du gouvernement. Nous fournissons par ailleurs les

documents nécessaires a cet effet, ainsi que du
soutien de base informatif.
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FAIS-TU DES EVENEMENTS A L’EXTERIEUR DE VOS
STUDIOS POUR FAIRE DAVANTAGE DE PROMO?
Nous faisons régulierement des événements hors
studio, simplement pour des fins de divertissement.
Il est toujours plaisant d’organiser des événements
ou les modéles participent, s’amusent et se changent
les idées. Cela permet a toute I’équipe d’interagir
ensemble dans un autre cadre et de tisser des liens
qui sont autres que professionnels.

EST-CE QUE LES FEMMES QUI TRAVAILLENT AVEC
TOI DOIVENT PASSER DES TESTS MEDICAUX?

Les modéles travaillant avec nous sur la division
webcam ne doivent pas passer de tests médicaux
spécifiques, car les performances demeurent du solo.
Pour ceux et celles travaillant exceptionnellement en
couple, libre a eux de faire les tests qu’ils désirent.
Nous offrons du soutien en ce sens, avec nos
laboratoires médicaux privés. Seulement les couples
réels et déja établis peuvent travailler ensemble en
duo. Le studio interdit la formation de couples a
I'interne.

Pour les modéles travaillant avec nous sur la division
de la production photo et vidéo, les tests médicaux
extensifs sont obligatoires et réalisés avec des
laboratoires privés. Nous sommes une des seules
compagnies adulte en Amérique du Nord (la seule a
Montréal) qui requiert la totalité des tests médicaux et
de dépistage d’ITSS préalable a tout type de tournage
en couples. Nous croyons que la sécurité des modéles
est I'aspect le plus important. Nous investissons
temps et argent afin de limiter au maximum le risque
de transmission de TOUTES les ITSS, quelles qu’elles
soient. Beaucoup (voire la totalité) des compagnies
montréalaises négligent, par exemple, de dépister
des maladies telles la chlamydia ou I’herpés. Nous
nous sommes positionnés comme une compaghie
responsable et croyons que les modéles devraient
refuser de travailler avec les compagnies qui ne
leur garantissent pas la sécurité nécessaire pour
entreprendre leur travail.

QUELS SONT LES RISQUES DE SANTE DANS LE
MILIEU DE LA WEBCAM?

Les risques reliés a la santé pour ceux et celles
travaillant sur webcam sont trés limités. D’abord,
parce qu’il n’existe aucune forme de contact physique
avec le client. Dans I'industrie adulte, plus le modéle
se trouve loin du client, plus il est en sécurité. Dans
la mesure ou le milieu de travail et I’environnement
sont adéquatement entretenus, propres et surveillés,
les risques pour la santé sont quasi inexistants. Il
appartient bien sir aux modéles de veiller a leur
propre santé en entretenant leurs outils de travail
correctement (dildos...). Conserver une hygiéne
personnelle exemplaire et ne pas entreprendre de
pratique sexuelle dangereuse pour la santé devant
la caméra sont des régles de base a suivre en tout
temps.

AS-TU DES CONSEILS A DONNER AUX DEBUTANTES,
MIS A PART CELUI D’ALLER TRAVAILLER CHEZ TOI?
Je conseillerais d’abord et avant tout de bien
s’informer auprés des compagnies ceuvrant dans
I'industrie adulte. Poser des questions aux autres
modeéles travaillant pour ces dites compagnies, visiter
les lieux accompagnée de quelqu’un de confiance (un
ami, idéalement). Vérifier auprés du gouvernement
si les compagnies sont enregistrées, réelles et
|légales. Faire des recherches rapides sur internet
afin de voir si les compagnies en question ont eu
des problémes Iégaux, de mauvaise réputation, etc.
Avant de commencer dans l'industrie adulte, il est
trés important de faire un maximum de recherches
pour avoir les bons renseignements et pour s’assurer
que les gens avec qui on désire travailler sont des
gens honnétes. Il existe malheureusement encore
beaucoup trop de personnes et de compagnies qui
n’ont aucune considération pour les modéles et
qui profitent de ces derniers... Soyez trés prudents
et prudentes, ne vous laissez pas charmer par de
belles paroles qui promettent de I'argent facile ou
par I'attitude trop familiere d’'un homme qui semble
connaitre son domaine. La réalité d’aujourd’hui, dans
'industrie adulte, est trés simple : I'argent facile
n’existe plus. Il faut travailler trés fort pour réussir.



Devenir riche en deux semaines est impossible de nos
jours... Par ailleurs, prenez le temps de peser le pour
et le contre avant de vous engager dans l'industrie
adulte : « Est-ce que j'ai vraiment envie de faire ¢ca?
Estce que je le fais simplement pour I'argent, ou
aussi par plaisir? Est-ce que je veux faire ¢ca a long
terme ou simplement temporairement? »

Si vous croyez que lindustrie adulte est quelque
chose qui vous rendrait heureux et heureuse, alors
foncez! Croyez en vous-mémes, en vos capacités, en
vos qualités...
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HERPES

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

Levirus de I’herpés génital est transmis par les contacts
sexuels. Ce n’est pas une infection qui se transmet
par les ustensiles, les serviettes ou les savons — bien
que ce soit une question fréquente. Le VHS peut se
transmettre par simple contact de la peau (organes
génitaux) ou par contact avec des sécrétions génitales
contaminées. Il y a un risque associé a la pénétration
sexuelle (vaginale, anale ou buccale), mais aussi a un
contact direct sans pénétration. Selon de nombreuses
études, la majorité des personnes infectées par
I’herpés génital ignorent qu’elles le sont. Les risques
de transmission diminuent en I’absence de lésions,
quoiqu’ils demeurent toujours présents. Des études
ont démontré que les individus infectés par I’herpées
génital peuvent en fait transmettre le virus de I’herpés
a travers la peau de fagon occasionnelle, et ce méme
s’ils n’ont pas de symptomes. Il est aussi important de
se rappeler que si I'on est porteur de I’herpés buccal
(feux sauvages), ce qui est fréquent, il est possible
de transmettre la maladie lors de relations sexuelles
oro-génitales (fellation, cunnilingus).

Les symptomes varient d’une personne a l'autre et
sont parfois inexistants. On peut décrire une crise
d’herpés « classique » ou « typique » comme suit :
une sensation initiale de picotements dans la région
affectée, suivie de I'apparition d’une rougeur discréte
et/ou d’une enflure au site de l'infection. Dans les
heures ou les jours qui suivent arrive le développement
rapide d’une grappe de vésicules (cloques remplies
de liquide) qui sont trés fragiles et se brisent, et qui
forment des petites ulcéres ou des plaies sensibles
ou douloureuses au toucher. En quelques jours,
ces plaies se recouvrent d’une crolte et la peau se
cicatrise. Du début a la fin, une crise peut durer de
quelques jours a quelques semaines. En moyenne, la
plupart des récidives d’herpés génital durent environ
de cinqg a sept jours.

TRAITEMENTS

IIn’y a pas de médicaments qui permettent de guérirou
de se débarrasser complétement du virus de I’herpés.
Certains médicaments ont un effet significatif de par
leur habileté a diminuer la sévérité ainsi que la durée
des symptémes de I’herpes. Les antiviraux (différents
des antibiotiques) ont un effet positif incroyable
sur la « qualité de vie » des personnes souffrant de
I’herpés. Ces médicaments doivent étre pris par la
bouche et peuvent étre utilisés en cas de crise. lIs
peuvent également servir a prévenir les récidives (les
futures crises). L’approche suppressive de |’herpés
implique la prise quotidienne d’un des trois antiviraux,
supprimant ainsi avec efficacité I’habileté du virus a
se multiplier et, par conséquent, a se réactiver... Ceci
est une bonne nouvelle pour les personnes qui ont
des récidives fréquentes ou séveres! Ton médecin te
parlera de cette possibilité si tu souffres de plus de
six récidives par année.

Source : http://www.cliniquelactuel.com/

Alliance internationale pour I'herpés
http://www.herpesalliance.org/

Groupes de soutien sur I’herpés au Canada
http://www.globalherbalsupplies.com/herpes/
support_can.htm

Ressources pour les patients

Forum international sur la prise en charge de
I’herpés
http://www.ihmf.org/Patient/PatientResources.asp
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INGE ;: LES JOUETS SEXUELS

Venez tels quels - Organisme sans but lucratif qui vend
des jouets sexuels

BEAUCOUP DE TRAVAILLEUSES DU SEXE UTILISENT
DES DILDOS (OU GODEMICHES, POUR LES
FANATIQUES DU FRANCAIS!), AINSI QUE DES JOUETS
SEXUELS, DURANT LEUR PERIODE DE TRAVAIL.
LESQUELS RECOMMANDES-TU?

Effectivement, les jouets érotiques sont fréquents
dans I'univers du travail du sexe. Nous recommandons
particuliérement les jouets sécuritaires pour le corps,
non poreux, faciles a nettoyer et sans phthalates.
Un dildo de métal, d’acrylique ou de silicone est une
excellente option, alors qu'un dildo de latex, sans
obligatoirement étre de moins grande qualité, risque
d’étre plus poreux et donc, plus difficile a nettoyer.
Il est également possible qu’il dure moins longtemps
qu’un dildo de silicone, plus cher mais plus durable.
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QUELS SONT LES MEILLEURS VENDEURS?

Certains jouets sont de grands vendeurs, mais la
diversité étant trés grande, il nous est difficile d’en
primer un plus qu’'un autre. Notons au passage
que chaque personne étant différente, les meilleurs
vendeurs ne seront pas nécessairement les meilleurs
choix selon les circonstances. Citons malgré tout
le Hitachi Magic Wand, I'Orchidée et les dildo de
silicone.

CERTAINES FEMMES TRAVAILLENT AUPRES ET/
OU POUR D’AUTRES FEMMES ET COUPLES. QUEL
HARNET (STRAP-ON) RECOMMANDES-TU ET
POURQUOI?

Dans le cadre du travail du sexe, le harnais idéal est
fait de matiéres entiérement lavables et non poreuses,
afin d’éviter les risques de transmission d’ITSS. Un
harnais de caoutchouc, de cuir artificiel ou de vinyle
peut étre un excellent choix.

QUELS SONT LES MEILLEURS JOUETS POUR LE
SEXE ANAL?

Il est primordial que tout jouet allant dans I'anus soit
muni d’une base sécuritaire, afin d’éviter le phénoméne
de succion et la perte du jouet dans l'anus. Les
traditionnels plugs anaux en sont munis, ainsi que la
plupart des billes anales. Un vibrateur avec testicules
ou avec une base plate sera également sécuritaire.

LES FEMMES TRAVAILLANT DANS LA WEBCAM ET
LA PORNOGRAPHIE DOIVENT USER DE CREATIVITE
ET UTILISENT BEAUCOUP DE JOUETS. LESQUELS
RECOMMANDES-TU POUR DE LONGUES SESSIONS
DE JEUX ET QUELS SONT LES RISQUES RELIES A
L’UTILISATION DE JOUETS SEXUELS?

Il existe plusieurs risques a utiliser des jouets érotiques,
notamment la transmission de bactéries ou d’ITSS.
Ne jamais partager de jouets sans utiliser de condom
et ne jamais utiliser un jouet ayant été en contact
avec I'anus dans le vagin sont des régles de bases.
Dans le cadre d’'un usage prolongé, il est préférable
d’utiliser un vibrateur de plus faible intensité afin
d’éviter la désensibilisation temporaire des organes
génitaux et les picotements d’engourdissement. Les
dildos ne sont pas généralement associés a ce genre
de problémes. Les jouets de couleurs vives, faits de
matériaux souples, faciles a entretenir et sécuritaires,
tels que le silicone, sont trés fortement recommandés
dans le cadre de longues heures de travail devant la
cameéra.

QUEL EST LE COUT MOYEN POUR UN JOUET,

UN DILDO?

Il existe des dildos coltant aussi peu que 5 $ et
des dildos coltant plusieurs centaines de dollars.
Ce qui change est généralement la qualité et le type
de matériaux employés, ainsi que le design. Le prix
moyen d’un dildo de silicone est d’environ 75 $, mais
certains sont aussi peu dispendieux que 42 $ et
d’autres codtent plus autour de 185 $.

EST-CE QUE LES TRAVAILLEUSES DU SEXE ONT UN
RABAIS EN MAGASINANT SUR VOTRE SITE WEB AU
WWW.VENEZTELSQUELS.COM?

Bien sir! Toute personne travailleuse du sexe a droit
a un rabais de 10 % sur toute la marchandise en
boutique (a Toronto) et en ligne. Il suffit simplement
de spécifier que vous étes travailleuse du sexe dans la
section « Commentaires » du formulaire de commande
pour que nous nous assurions de réduire le colt de
votre facture.

- Inge Rollin, www.veneztelsquels.com
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ASECURITE DANS L'INDUSTRIE
I0GRAPHIE

SWDRRING SAFELY 1IN

ORN INDUSTRY

......................
...........................



Que tu fasses des films au moyen d’une webcam,
préenregistrés, avec une compagnie ou a ton compte,
il y a plusieurs aspects que tu dois considérer pour
protéger ta santé et ta sécurité. C’est important
de toujours se rappeler de négocier clairement
et ouvertement a propos de ton travail avec tes
employeurs et/ou collégues, pour t’assurer d’étre en
confiance, en controle et de travailler en toute sécurité.
Voici quelques conseils précieux sur la négociation
des contrats, la santé et I'industrie.

CONTRAT DU FORMULRIRE DE
LIBERATION POUR UNE SEANCE
DE PHOTOS DU UNE SCENE :

e tu vas slirement recevoir le formulaire le jour méme
du tournage;

e assure-toi de le lire avec attention;

¢ |e contrat va généralement stipuler que tu donnes
tous tes droits sur le contenu du tournage a la
compagnie et que celle-ci pourra utiliser ce
contenu autant qu’elle le veut. Il s’agit d’une regle
dans I'industrie, alors ne sois pas surprise;

e demande au préalable d’amener un ami avec toi au
tournage. Il peut s’agir de quelqu’un qui apporte
ton matériel, mais surtout, qui assure
ta protection;

e renseigne-toi sur ce que la compagnie attend de
tes performances pour ce tournage, pour ne
pas avoir de surprises et pour ne jamais dépasser
tes limites sous la pression.

TR SANTE ;

e sois responsable de ta santé et fais-toi tester pour
le VIH et les autres ITSS (infections
transmissibles sexuellement et par le sang) sur
une base réguliére;

e améne tes condoms et ton lubrifiant avec toi lors
des tournages. Une bonne compagnie va fournir ce
matériel, mais c’est important de garder en téte
ta santé;

e parle du fait que tu te fais dépister régulierement
a tes collégues. Cela va encourager les autres a le
faire et a étre sensible quant a leur santé;

e pour les scenes fille-fille, assure-toi de réserver une
main pour toi et une pour ta partenaire, les
infections se transmettent facilement;

¢ ne fais pas de séance photos quand tu as
consommeée. Cela peut affecter tes décisions
et ton jugement;

e demande a I’avance si tu peux apporter tes

propres jouets sexuels. Les jouets utilisés par les
compagnies ne sont pas toujours lavés
efficacement et sont souvent partagés.

TROUVERLABDNNECDMPAGNIE
PDUR TODI :

e parle a d’autres actrices avant de choisir ta
compagnie, elles pourront te dire quelle compagnie
est sécuritaire et respectueuse;

renseigne-toi sur le milieu a I'aide des sites de
reviews ou des livres. Les sites d’actrices

peuvent également contenir des renseignements
qui t’éclaireront. Tu pourras ainsi faire un

bon choix;

demande des références aux compagnies. Les
bonnes compagnies établies ne refusent jamais.

D’autres conseils :

e attends-toi a étre reconnue. Beaucoup de
personnes regardent de la pornographie et le
matériel que tu tournes aujourd’hui peut étre
encore diffusé dans 10 ans;

si tu travailles a ton compte, sois responsable
de tes décisions, car personne ne le fera a ta
place. Entoure-toi de personnes de confiance.
Toute personne voulant travailler a tes cotés ou
diffuser ton matériel peut te donner des
références. Tout le monde veut faire de I'argent,
mais tous ne sont pas qualifiés;

les déroulements de séances de photos et les
tournages peuvent étre spontanés. Connais tes
limites et les risques encourus.

Ressource de santé en lien avec l'industrie de la
pornographie :

AIM Health Care Foundation AIM (soins de santé pour
les personnes travaillant dans I'industrie pour adultes)
est basé a San Francisco. Il s’agit d’'une organisation
sans but lucratif qui se préoccupe de la santé physique
et émotionnelle des personnes travaillant dans
I'industrie pour adultes. Leur site contient beaucoup
de renseignements pratiques et plusieurs conseils afin
de travailler en sécurité et avec dignité dans I'industrie
pour adultes.

http://www.aim-med.org
AIM@aim-med.org

LEHIQUE - PDRAN

POV : Lorsque la scéne est tournée du point

de vue de I’homme qui fait sa performance,

afin de permettre a celui qui regarde de

sentir qu’il participe a cette scéne.

Cream Pie : Lorsqu’un acteur éjacule sur une actrice.

Bukkake : Lorsque plusieurs acteurs
€jaculent sur une actrice.

Reverse Bukkake : Lorsqu’une actrice « éjacule
ses jets » sur un autre acteur ou une autre actrice.

Facial : Lorsqu’un acteur &jacule sur le visage
d’un autre acteur ou d’une autre actrice.

Suitcase Pimp : Lorsque le proxénéte d’une actrice
I’améne aux tournages, transporte ses bagages,
garde son argent et fait des dépenses juste pour lui.

Prettygirls : Séance de photos d’une
actrice avant le tournage d’une scéne.

Gonzo : || s’agit d’un porno de style télé
réalité. Il n’y a pas de scénario rédigé et
on en vient directement au sexe.

SESRHA - PORNSTAR

QUE FAUT-IL POUR TRAVAILLER DANS

CETTE INDUSTRIE?

A la base, il faut avoir 18 ans et avoir ses cartes
d’identité pour le prouver. Il y a un créneau pour
chaque femme, peu importe son type de corps, son
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origine et son age. Il y a méme de la demande pour
des personnes ayant des infirmités. Je crois que
tout le monde peut trouver du travail dans I'industrie
pornographique.

Maintenant, a savoir si ce travail va bien te rapporter,
étre sécuritaire, agréable, etc., cela dépend de ta
popularité, de ton expérience, de tes capacités de
réseautage, de I'estime que tu as de ta personne et
du marché, selon tes attributs et tes talents.

COMMET DECRIRAIS-TU LE MILIEU?

L’industrie pornographique est colorée de par sa
diversité et il y a quelques moyens de se connecter. ||
y a de gros studios, de petites compagnies et on peut
travailler a son compte. C’est un milieu trés compétitif.
Je crois aussi qu’il est saturé. Autant le marché est
désireux de découvrir de nouveaux visages (il y a donc
de I'opportunité), autant je crois que ce n’est pas le
meilleur moment pour débuter en tant que producteur
ou productrice. L’industrie a atteint un certain niveau
de saturation depuis I’explosion de I'internet et il est
difficile de se partir une compagnie qui peut faire de
la compétition aux grandes compagnies déja bien
établies.

QUEL EST LA DIFFERENCE ENTRE TRAVAILLER A SON
COMPTE ET TRAVAILLER POUR UNE COMPAGNIE?
PEUT-ON FAIRE LES DEUX?

Il'y a des actrices qui font un peu de tout. Par contre,
pour produire ton propre matériel, le rendre accessible
et le vendre, tu dois commencer avec une mise de fond
assez suffisante et tu dois posséder les connaissances
te permettant de rivaliser avec le marché. Il est souvent
plus facile et vraiment moins demandant, en terme de
temps, d’étre actrice a forfait.
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SYPHILIS

Le nombre de cas de syphilis était en baisse depuis
plusieurs années. Cependant, on assiste actuellement
a une épidémie de syphilis dans plusieurs grandes
villes nord-américaines et européennes.

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

L’infection se transmet par des rapports sexuels avec
une personne infectée et en phase contagieuse. Il
peut y avoir transmission par contact génital, oral ou
anal, et ce, méme s’il n’y a pas de pénétration. Les
ITSS comme la syphilis agissent comme coinfecteurs
de I'infection au VIH. Elles augmentent la contagiosité
des personnes infectées par le VIH et augmentent la
susceptibilité de contracter le VIH chez les personnes
non infectées par le VIH. Les symptomes peuvent
passer inapercus ou étre mal reconnus, et ils peuvent
méme ne pas se manifester du tout. On retrouve un
chancre principalement sur les organes génitaux ainsi
que sur le col de l'utérus. La encore, cette lésion
indolore peut facilement passer inapergue, surtout si
elle se présente a I'intérieur du vagin, de la gorge ou
du rectum.

TRAITEMENTS

La syphilis répond trés bien a la pénicilline, selon
des doses adaptées aux stades de la maladie. La
syphilis nécessite un traitement adapté si la personne
est infectée par le VIH. En présence d’allergie a la
pénicilline, d’autres antibiotiques peuvent étre utilisés.
Des examens de sang périodiques durant deux ans
(tous les six mois) permettent de s’assurer de la
guérison. |l faut s’assurer de demander au médecin
que les examens de sang périodique soient pris durant
deux ans, sinon, ce n’est pas fait!

Source : http://www.cliniquelactuel.com/

MEME EN TRAVAILLANT A TON COMPTE,
T'ENTOURES-TU DE PERSONNES AFIN DE MIEUX
PRODUIRE TON MATERIEL. SI OUI, QUELLES SONT
LEURS FONCTIONS?

Je travaille avec mon mari. On partage ainsi les
responsabilités tous les deux, devant et derriére la
caméra. Je crois que c’est grandement bénéfique de
partager les taches, car ca représente beaucoup de
travail. Cela nous permet de mieux gérer notre temps,
mais ca représente aussi un défi, car on n’est pas
toujours d’accord dans sur nos choix d’affaires. Quoi
qu’il en soit, nous sommes profondément respectueux
de nos limites respectives quant a la sexualité.

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE FAIRE DE LA
PORNO POUR LES FEMMES VERSUS POUR

LES HOMMES?

Personnellement, je ne me concentre pas sur le genre
de mon audience lorsque vient le temps de produire
du matériel. Je fais simplement des choses que j'aime
et avec les années, I'audience qui apprécie mon style,
mon look et le choix de mes activités finit par me
trouver.

TRAVAILLES-TU AVEC D’AUTRES ACTRICES OU
ACTEURS PORNO? Sl OUI, FAITES-VOUS

DES CONTRATS?

Dans le passé, j'ai travaillé avec d’autres actrices,
ainsi qu’avec des femmes et des couples qui roulaient
leurs propres sites. On ne signe pas de contrat entre
nous. On signe des formulaires de consentement qui
déclarent qu’on a le droit d’utiliser tout le contenu que
I’on a produit ensemble sur nos sites respectifs.
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QU’EST-CE QUE L’ON RETROUVE OU QUE L’ON NE
DEVRAIT PAS RETROUVER DANS UN FORMULAIRE
DE CONSENTEMENT?

Les lettres de consentement que j’utilise sont comme
celles que I'on retrouve dans I'industrie. Selon la loi,
le photographe ou celui qui film posséede les droits de
ses séances de photos et des vidéos qu’il a filmées.
Cela est le cas, méme s’il s’agit de ton copain, de
ton partenaire, de ton mari, etc. Les formulaires de
consentement stipulent que le photographe a le droit
de publier les photos ou il veut, comme il le veut,
quand il le veut. Il y a un espace attitré pour écrire le
montant que I'actrice recevra. Dans mes arrangements
avec d’autres actrices, il n'y a pas de montant alloué
au salaire, mais nous partageons tous et toutes le
contenu.

J'ai travaillé quelques fois pour un studio et le contrat
était identique. Seulement, il y avait un montant pour
mon travail et je n’ai pas pu garder des copies du
matériel produit.

EST-CE PAYANT?

Mon salaire me permet d'étre dans la classe
moyenne. Par contre, comme plusieurs autres
pornographes canadiens, j'ai vu diminuer mes revenus
lorsque le dollar américain a commencé a chuter en
comparaison au dollar canadien. La facturation pour
la majorité des sites pornographiques se fait surtout
par des compagnies américaines et cela affecte
conséquemment mes revenus.

COMMENT CHARGER LES CLIENTS ET COMMENT
DEFINIR SES PRIX?

Les prix sont déterminés par le marché et sont
affectés par ce que charge la compétition. Les plus
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HEPATITES R ET B

Prévention : Pour réduire les risques d’infection aux
hépatites A et B, fais-toi vacciner. L’hépatite A et
I’'hépatite B sont deux infections qui sont attribuables
a des virus qui s’attaquent au foie.

TRANSMISSION ET SYMPTOMES

L’hépatite A s’attrape lorsque tu es en contact avec
les selles (c’est-a-dire les excréments), les objets mis
en contact avec I'anus ou les mains (si celles-ci sont
mal lavés aprés étre allé a la toilette) d’une personne
qui est porteuse du virus de I’'hépatite A. Par exemple
lorsqu’il y a relations orales-anales (anilingus), il y a un
risque de transmission de I’hépatite A.Une personne
peut étre porteuse de |’hépatite A, n’avoir aucun
symptéme mais transmettre le virus.

Lorsqu’une personne est infectée par le virus de
I’hépatite A, elle peut avoir des symptomes qui
ressemblent a ceux de la grippe (fatigue, fievre et mal
de téte), alors que d’autres ont des maux de ventre,
de la diarrhée et une jaunisse (la peau ou les yeux
jaunes). Ces symptomes peuvent apparaitre environ
un mois aprés que le virus ait pénétré I’'organisme.
En plus de la jaunisse, l'urine peut devenir trés
foncée et les selles trés pales (comme de I'argile).
L’infection suit son cours et guérit complétement,
aprés quoi une immunité se développe pour la vie.
Habituellement, I’hépatite A se guérit complétement
en deux mois. Alors que les résultats sont en regle
générale favorables, parfois un patient peut mourir
durant la phase aigué de l'infection. Les personnes
sont considérées contagieuses deux semaines avant
qu’elles aient des symptomes et jusqu’a une semaine
aprés que les symptdmes soient disparus.

L’hépatite B s’attrape par le sang et les sécrétions
sexuelles contaminées, comme les sécrétions
vaginales, le liquide

pré éjaculatoire (pre-cum) et le sperme. Contrairement
aux personnes infectées par le virus de I'hépatite A,
plusieurs personnes infectées par le virus de I’hépatite
B ne se sentent jamais malades et guérissent
complétement. Ceux qui sont symptomatiques ont
des symptomes similaires a ceux de I’hépatite A qui
commencent normalement de un a trois mois aprés
I’entrée du virus dans I'organisme. Environ 10 % des
adultes atteints de I’hépatite B aigué développent une
infection chronique qui peut entrainer la cirrhose et/ou
le cancer du foie plus tard dans leur vie. Ces patients
n’arrivent pas a éliminer le virus de leur organisme et
demeurent porteurs de cette infection. Ceci veut dire
qu’ils ont toujours une petite quantité de virus dans
leur sang et leurs liquides biologiques. Ces porteurs
peuvent transmettre I'infection méme s’ils n’ont pas
de symptomes.

grandes corporations peuvent charger moins cher,
car elles font des ventes faramineuses. Cela affecte
sans contredit les petites compagnies indépendantes.
Se spécialiser dans un créneau particulier et faire
des performances en direct au moyen d’'une webcam
peuvent t’aider. La pornographie gratuite, qui est trés
accessible, est aussi un défi a surmonter. Il y a toute
une nouvelle génération de consommateurs qui n’ont
jamais payé et ne voudront jamais le faire.

TU AS UN SITE WEB? UTILISES-TU LE SYSTEME
PAYPAL? QUEL AUTRE MOYEN PEUX-TU

UTILISER POUR CHARGER? SONT-ILS SIMPLES
D’UTILISATION?

C’est contre les termes et conditions du systéme
PayPal de vendre des abonnements a des sites ayant
du contenu pour adultes. Il y a des alternatives. Il

TRAITEMENT POUR L’HEPATITE B

Le traitement de I’hépatite B est en constante
évolution. Plusieurs des médicaments sont également
utilisés pour lutter contre I'infection au VIH, en raison
de leur importante activité antirétrovirale.

i

gl

faut soit que tu aies ton propre compte commercial
pour gérer les transactions par toi-méme, soit que tu
engages une compagnie qui fera les transactions pour
toi. J'utilise la compagnie CCBILL. Tu dois étre inscrit
comme une entreprise aux Etats-Unis pour utiliser
leurs services. |l faut également que tu payes des frais
annuels a Visa et a Mastercard. Il y a d’autres options
sur le marché européen, mais je ne les ai jamais
utilisées. Je ne crois pas qu’il y a d’autres options au
Canada en ce moment.

FAIS-TU DES VIDEOS PREENREGISTREES, DES
PHOTO SHOOT OU UTILISES-TU LA WEBCAM

POUR DIFFUSER?

J’ai créé du matériel sous ces trois formes, bien que
je fasse moins de photos ces temps-ci.

OU DIFFUSER SES VIDEOS?

Rude.com est une bonne place pour commencer.
Il s’agit d'un site de diffusion de webcam en direct,
mais il offre aussi d’autres options pour diffuser son
matériel et faire de I’argent avec ce dernier.

NOTE DE STELLA Nous n’endossons pas les
compagnies qui font de la publicité sur ce site. Tu dois
lire les critiques et demander des références pour
choisir ta compagnie. Le site de Violet Blue’s contient
de I'information sur plusieurs sujets tels que : comment
surfer sur les sites porno de maniére sécuritaire, quels
sont les jouets sexuels non sécuritaires, etc.
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QUE RECOMMANDES-TU AUX NOUVELLES?
TRAVAILLER POUR UNE COMPAGNIE OU TRAVAILLER
A SON COMPTE?

Je préfére ne rien recommander, car je ne crois pas
savoir ce qui est mieux pour chaque personne. Mais je
peux vous dire que les choses ont bien changé depuis
10 ans. Quelqu’un qui débute aujourd’hui rencontrera
des difficultés qui sont différentes de celles que j’ai
rencontrées lors de mes débuts. Du moins, en ce qui
a trait aux affaires, je pouvais me permettre de faire
des erreurs au début. Tu n’auras pas cette chance, car
juste un faux pas peut anéantir ta carriére. Aussi, il
faut beaucoup plus d’argent pour se partir en affaires,
comparativement a mes débuts. Le réseautage et la
vente sont également rendus féroces et cela peut étre
tout un défi.

En termes de sexualité, je crois qu'il est essentiel de
savoir ce que tu aimes versus ce que tu ne voudrais
pas faire, et ce, avant de le faire pour de I'argent, que
ce soit pour la caméra ou avec des étrangers. Si tu
veux perdurer dans ce milieu, tu dois connaitre tes
limites, les respecter et surtout, ne jamais laisser le
marché déterminer ce que tu fais de ton corps.

Peu importe le cas, c’est super important, avant
de débuter, de te poser ces questions. Fais des
recherches, va voir les sites de reviews (critiques), les
sites de porno, renseigne-toi sur I'industrie, regarde
les blogues de travailleuses du sexe, lis des livres
sur le sujets (des biographies peuvent t’en apprendre
beaucoup sur I'industrie...), etc.

QU’EST-CE QUI DEFINIT UNE BONNE COMPAGNIE?
J’ai des amis qui gérent de petites compagnies de
porno et je crois qu’ils font du bon travail, parce qu’ils
sont trés respectueux des actrices et des acteurs. lls
paient assez bien considérant le marché et ne sont
pas la pour exploiter les gens. Ces compagnies sont
également gérées par des personnes qui travaillent ou
qui ont déja travaillé comme acteurs ou actrices.

EXISTE-T-IL DES SITES DE REVIEWS POUR

LA PORNO?

Le site The Best Porn est un site compréhensif de
reviews pour la porno. Un autre trés bon site est Janes
Guide. Puis, il y a le site personnel de Violet Blue's
qui contient des tonnes de bons renseignements sur
I'industrie pornographique.

http://www.thebestporn.com/
http://www.janesguide.com/
http://www.tinynibbles.com/

NOTE DE STELLA Nous n’endossons pas les
compagnies qui font de la publicité sur ces sites. Tu
dois lire les critiques et demander des références pour
choisir ta compagnie. Le site de Violet Blue’s contient
de I'information sur plusieurs sujets tels que : comment
surfer sur les sites porno de maniére sécuritaire, quels
sont les jouets sexuels non sécuritaires, etc.

Y A-T-IL DES SITES OU RESSOURCES AUTRE QUE
WWW.AIM-MED.ORG ET WWW.CHEZSTELLA.ORG SUR
LESQUELS ON PEUT TROUVER DE L’'INFORMATION
SUR L’INDUSTRIE, LA SANTE ET LES PRATIQUES
SECURITAIRES?

Je crois que le magazine $pread est une excellente
ressource.

COMMENT PREVENIR LA FATIGUE?

Je n’ai jamais été au bout du rouleau a cause que
je suis une travailleuse du sexe, car je suis trés a
|’écoute de mon corps et de mon esprit. Si je sens
que certaines pratiques ne sont plus bonnes pour
moi, j'arréte de les faire, et ce, méme si ¢a représente
moins d’argent ou si cela fait que je perds une partie
de mon audience. J'ai décidé, a mes débuts, que je
n’allais jamais sacrifier ma sexualité pour ce travail et
que je trouverais toujours un moyen d’incorporer dans
mon travail ma sexualité comme elle existe au moment
présent. Je crois que cela m’a aidé a apprécier mon
travail depuis 10 ans.

AS-TU D’AUTRES CONSEILS A DONNER

AUX DEBUTANTES?

Rappelle-toi qu’il y aura toujours un nouveau visage
frais qui sera la pour te faire compétition dés les
premiéres minutes ou tu commenceras ton travail
dans I'industrie. Oui, il va y avoir des hommes et des
femmes qui seront plus hardcore que toi, plus beaux,
etc. Oublie les comparaisons. N’y pense méme pas.
Trouve ton style a toi et amuse-toi. Commence par te
renseigner sur les pratiques sexuelles sécuritaires et
fais-toi tester régulierement, voire chaque mois. Le site
de Violet Blue’s est génial pour son guide de pratiques
sécuritaires : http://www.tinynibbles.com/.

Merci!
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HEPRATITE C

L’hépatite C est une maladie qui s’attaque au foie, qui
peut I’endommager sérieusement et causer la mort.
Cette infection est causée par le virus de |’hépatite C.

TRANSMISSION

L’hépatite C s’attrape au contact du sang d’une
personne infectée. Par exemple, tu peux I'attraper
en partageant ton matériel d’injection (seringue,
eau, tampons, cuilleres, filtres et autre matériel
d’injection); en partageant ton matériel pour snifer
(bill, $, paille, crayon) et ta pipe pour fumer du crack;
en te faisant tatouer ou percer avec des aiguilles non
stériles ou avec de I’encre contaminée; en ayant une
relation sexuelle non protégée et avec présence de
sang (fréquent si le\la partenaire a I’herpes ou une
autre ITS) ou ses menstruations; en partageant des
objets qui peuvent avoir été en contact avec du sang
contaminé (lame de rasoir, brosse a dents, dildo et
jouets sexuels, coupe-ongles, couteaux, etc.). Le virus
de I’hépatite C est plus résistant a I'air libre que le
VIH. De plus, le virus de I’hépatite C résiste a I’eau de
javel, ce moyen de nettoyage n’est donc pas efficace
pour prévenir I'hépatite C contre les seringues ou
autres objets infectés.

SYMPTOMES

De 80 % a 90 % des personnes infectées par I’hépatite
C n’ont aucun symptome de la maladie. Tu peux étre
infectée sans le savoir et transmettre la maladie. Si
tu es infectée, et que tu es parmiles 10 % a 20 % des
personnes qui ont des symptémes, voici ceux que tu
pourrais ressentir : une coloration jaune de la peau et
du blanc de I'ceil (c’est rare, par contre), de la fiévre
ou de la fatigue, une perte d’appétit, des douleurs au
ventre, une urine foncée comme du coke, des maux
de cceur, des vomissements, de la difficulté a dormir,
de la douleur dans les articulations, des problémes de
concentration ou une perte de mémoire.

Parce que si peu des personnes infectées par I’hépatite
C ont des symptomes, il ne faut pas attendre des
symptomes si tu as des comportements qui peuvent
t’avoir mis a risque (voir la section « Transmission »).
Tu devrais passer un test de dépistage régulierement
(tous les six mois).

TRAITEMENTS

Le traitement de I'hépatite C est habituellement la
combinaison de deux médicaments, l'interféron et
la ribavirine. Le traitement dure généralement de six
mois a un an. De plus, il cause souvent d’'importants
effets secondaires : symptomes qui ressemblent a
une trés grosse grippe, fievre, maux de téte, effets
sur I"’humeur (irritabilité, dépression, etc.), fatigue,
probléme de peau, etc.
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LA CO-INFECTION VIH-VHC

S’avais-tu que tu peux étre infectée a la fois par le
VIH et I’hépatite C et que chacune de ces infections
influence négativement I'autre? Par exemple, d’une
part, le VIH augmente souvent la quantité de virus
de I'hépatite C dans le corps d’une personne et fait
que I'hépatite C cause plus de |ésions au foie. D’autre
part, les traitements contre le VIH peuvent causer
une toxicité au foie et occasionner plus rapidement
des probléemes chez quelqu’un qui a I’hépatite C.
Finalement, quelqu’un qui doit prendre un traitement
contre le VIH et contre I’hépatite C en méme temps
devra faire face a de nombreux défis.

Pour plus de renseignement :

CAPAHC - Centre associatif polyvalent d’aide hépatite C
Montréal : 514 521-0444

A I’extérieur : 1 866 522-0444
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HELLIZABETH - ACTRICE
PORND

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU DE LA
PORNOGRAPHIE QUEBECOISE?

C’est plutét standard, avec des régles de sécurité
bien établies. Tout le monde est testé, contrairement
a certaines places aux Etats-Unis. Le port du condom
est presque obligatoire au Canada et en Europe.

Y A-T-IL DES DIFFERENCES ENTRE LE MILIEU
QUEBECOIS ET LE RESTE DE L’INDUSTRIE?

Le port du condom, bien slr. L’industrie québécoise,
c’est une petite communauté. Bien des Québécoises
rayonnent a l'international, car elles ont beaucoup
a offrir. Ce qui les différe des américaines, c’est la
pratique fréquente femme-femme. Aux Etats-Unis, il y
a surtout du femme-homme... C’est aussi plus payant
pour les compagnhies américaines de faire affaire au
Québec!

TRAVAILLES-TU POUR UNE COMPAGNIE? SI OUI, UNE
FOIS QU’UN CONTRAT EST SIGNE, PEUX-TU CHANGER
DE COMPAGNIE FACILEMENT?

Ca fait trois ans je suis free-lancer, je magasine et
me book par moi-méme. Mais je suis en procédures
de négociations de contrat depuis quatre mois! C’est
complexe de trouver un terrain d’entente. Il faut faire
hyper attention, car une fois que tu signes le release
pour céder tes droits, tout ton matériel leur appartient
et tu peux aussi leur étre exclusive. C’est comme
donner sa propriété intellectuelle. Les producteurs
sont la pour tirer le maximum, il faut étre trés prudente.
D’un coté, faire affaire un peu partout sur le web avec
différentes compagnies peut t’apporter de I’exposure,
mais c’est une arme a double tranchant : moins il y a
de trafic sur le méme site, moins c’est rentable.

QU’EST-CEQUIQUALIFIEUNBONCONTRAT? COMMENT
SE PROTEGER DES MAUVAIS CONTRATS?

L’idéal, c’est que rien ne fasse « ouch » en le lisant!
Si tu as un doute, ce n’est pas bon. Il faut choisir
une compagnie qui t'offre beaucoup de liberté et qui
respecte ton style et ce que tu as a offrir. Choisis
une compagnie qui a fait ses preuves et dont les
techniques de marketing sont efficaces. La réussite
repose sur le marketing et I’équipe de promotion. I
faut que les suivis et les mises a jour se fassent.
Vérifie les références des compagnies, va sur les sites
et renseigne-toi avant tout.

EST-CE QU’IL Y A DES RISQUES POUR TA SANTE? LES
TESTS DE DEPISTAGE SONT-ILS OBLIGATOIRES?
Oui, il y a des risques. C’est pour cela qu’il faut étre
testé régulierement, tous les mois. Ce ne sont pas
toutes les compagnies qui exigent le dépistage,
certaines vont le négocier dans I'entente. Aux
Etats-Unis, le test de la gonorrhée est obligatoire. Il
faut effectivement faire attention a la gonorrhée, ca
s’attrape dans le milieu... Ca se traite, mais il faut
étre a ses affaires.

Méme si le port du condom est trés fréquent au
Québec, on n’est pas a I'abri des autres ITSS, comme
I’herpés. Si tu as du sexe sans condom et que
'acteur a été dépisté récemment, ca ne I'empéche
pas d’avoir le VIH, car cela prend trois mois avant
que le virus soit reconnu par les tests. Il faut tout de
méme se faire dépister... souvent... tout le temps! I
y a plusieurs cliniques a Montréal. Personnellement,
j’aime la clinique I’Actuel. Il en colte 20 $ pour les
tests complets (enfin presque, puisque ce montant ne
comprend pas le dépistage de I'herpés).

Si, avant une scene, tu vois des rougeurs sur ton
partenaire et que ca sent bizarre, dis-le tout de suite.
N’attends pas. Tu peux ruiner ta carriere en une
scene.

COMBIEN PAYENT GENERALEMENT LES COMPAGNIES
DE FILM?

Ici, il y a des normes de salaire. Les prix sont plus ou
moins fixes. On est toujours payé par scéne. Pour une
scéne femme-femme, c’est de 300 $ a 350 $. Avec
anal, c’est environ 400 $. En ce qui concerne une
relation femme-homme protégée, c’est 500 $ et non
protégée, c’est 750 $. Aux Etats-Unis, c’est presque
le double. Pour une scéne femme-femme avec anal,
c’est de 700 $ a 900 $, femme-homme protégée,
c’est 1 000 $ et sans protection, c’est 1 500 $. Il
faut savoir que les prix sont aussi relatifs a ton statut
dans I'industrie. Plus tu es connue, plus c’est payant!
Les prix vont aussi changer s’il s’agit d’'un DVD, si
c’est pour la télévision, selon le nombre d’images, le
contenu...

EST-CE PAYANT?

A Montréal, vivre de cela est presque impossible. Les
actrices ont pas mal toutes un deuxiéme travail. La
solution, c’est de devenir autosuffisante et d’avoir des
projets qui vont t'appartenir. Voila une solution si tu
vises le long terme et I'international.

COMBIEN DE SCENES FAIS-TU PAR ANNEE?
Environ 50 par année.

QUELLES QUALITES FAUT-IL POUR SE DEMARQUER
DE LA CONCURRENCE?

Les mémes qualités que dans d’autres milieux de
travail, c’est-a-dire étre ponctuel, respectueux,
ouvert d’esprit, avoir une belle personnalité... Avant
de commencer dans I'industrie, réfléchis a pourquoi tu
veux le faire. Si ce n’est que pour I'argent, vaut mieux
ne pas y aller. Il faut connaitre ses limites, connaitre
ses valeurs et les faire respecter. C’est souvent ce qui
améne la perte des filles : elles vont trop loin et font
des choix en considérant seulement I’argent. |l ne faut
jamais signer de release sans avoir touché ton argent.
Je travaille de cette maniére et je n’ai aucun regret sur
mes choix.

COMMENT FAIS-TU POUR PREVENIR LA FATIGUE?
Hé bien, on ne travaille pas tous les jours! J'utilise
mon corps pour travailler. Je dois donc prendre soin
de lui, bien dormir, bien manger, étre active et en
forme. Avant un shoot, je vais dormir 12 h et bien
m’alimenter le matin (pas trop non plus, pour ne pas
étre boursouflée!), car une journée de travail est trés
exigeante. Je reviens épuisée. Je me détends, m’étire
et oui, je me paye de bons massages!

Y A-T-IL DES FILMS QUE TU REFUSES DE

FAIRE? POURQUOI?

Je ne fais pas d’anal. Un anus dilaté, je ne trouve pas
ca beau. Je respecte complétement les filles qui le
font, mais c’est une pratique que je garde pour ma
vie privée. De plus, les lavements font mal! Ca dure
deux heures, il faut tout laisser couler pour que rien
ne sorte a I’écran!

Je ne fais rien en lien avec le sang, les animaux,
ce qui est hardcore, etc. De toute maniére, c’est
souvent illégal. La majorité des serveurs sont aux
Etats-Unis. La loi dépend donc de chaque Etat. Ne
fais jamais quelque chose qui va contre tes valeurs.
Reste en contrdle et n’accepte rien parce que la paye
est alléchante. Tu dois prendre soin de ton corps et
de ton esprit. Refuser 400 $ n’est pas grave. Si tu
fais attention a toi, tu le referas bien rapidement,
cet argent. L’accepter et aller au-dela de tes limites
peut te briler et tu ne feras plus d’argent dans cette
industrie.

QUEL A ETE TA SCENE PREFEREE? POURQUOI?

Il s’agit de ma premiére scéne a vie! Ce n’est pas
représentatif! Il s’agissait d’une pub pour un sex shop.
On tournait dans un magasin. On devait se promener
dans le magasin, lire les revues, choisir des dildos. Le
patron nous a demandé de bien les choisir, car il nous
les offrait aprés. Puis, pour la suite du tournage, nous
avons pris I'avion jusqu’a Vancouver. |l y a d’ailleurs
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une belle industrie a Vancouver, il y a un marché pour
les Québécoises la-bas. A Vancouver, nous avons
shooté dans un manoir. Quel palace! Magnifique! Il y
avait une piscine creusée, un bar et le chandail de
Maurice Richard sur le mur! On nous a regues avec
des plateaux de sushis, bref, I’'ambiance était au party!
Dans la derniére scéne, je devais passer le dildo a une
copine. Quand ca s’est terminég, elle m’a dit : « Tu es
maintenant une actrice porno! » J'ai eu la chance de
I’avoir comme amie, elle. Elle m’a tout appris et m’a
connectée a d’autres. Elle m’a aussi dit que ce ¢a ne
se passait pas toujours comme ¢a! Habituellement,
c’est plus du business. Oui, on peut se faire offrir des
plateaux de fruits et I'ambiance est bonne, mais cette
fois-1a, ce fut la totale. C’était une pub! Le mieux, c’est
de ne s’attendre a rien. Comme ¢a, on ne sera pas
décu. Evidemment, lorsque I'on travaille de longues
heures en ligne, on nous fournit le repas.

COMMENT DECRIRAIS-TU L’AMBIANCE DE TRAVAIL
SUR LES PLATEAUX?

Ca dépend de I’équipe, mais tout le monde est |a pour
la méme raison, ¢’est donc convivial. C’est pour ¢a qu’il
faut avoir une belle personnalité, toutes les femmes
dans cette industrie sont tellement fortes. Aussi, on
te rappelle quand tu contribues a la bonne ambiance.
Il ne faut donc pas juste miser sur ses performances,
tout ce que tu apportes autour est aussi important.
Sur les sets, on rencontre rarement les clients.

EST-CE QUE TA COMPAGNIE TE PAYE AUSSI
POUR FAIRE DE LA PROMO? COMMENT CELA
FONCTIONNE-T-IL?

Ca dépend des compagnies, chacune a ses techniques
de promo. Il y en a qui vont te donner un

tshirt et c’est terminé! Lorsque je travaillais pour
Suicide Girls, je faisais 500 $ américains pour un
set de photos. Plus j’entretenais ma page, plus je
recevais des vétements Suicide Girl et plus on me
rappelait pour d’autres photo shoot... C'estce qu'ily a
de bien, tu peux faire pas mal d’extras avec la promo.
Le truc, c’est de toujours en faire le moins possible
pour le plus possible! Il faut aussi faire attention aux
producteurs qui veulent le contraire! A Montréal, il ya
Flashybabes qui fait beaucoup de promo et de party.
Contrairement a Suicide Girl, il faut avoir un look qui
s’apparente plus a la sweet girl next door.

ES-TU DEJA ALLEE DANS DES CONVENTIONS?
COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL? EST-CE TA
COMPAGNIE QUI PAYE POUR TON TEMPS ET POUR
LE DEPLACEMENT?

Non, je n’en ai pas fait. Mais si un producteur te
demande de payer, il y a un probléme. Aller dans une
convention, c’est faire de la promo! Les producteurs
doivent prendre en charge tes frais et il doity avoir des
ententes de paiements.

COMMENT BIEN MAGASINER SA COMPAGNIE?
Quand tu ne connais pas le producteur ou la maison
de production, il faut demander des références. Si le
producteur refuse de t’en donner ou qu’il n’en a pas,
va voir ailleurs. Il faut toujours avoir des références
avant de faire affaire avec qui que se soit. Beaucoup
de producteurs peuvent essayer de t’entourlouper.
Visite les sites de reviews de porno. D’ailleurs, il y a
un site de données (au www.vancouverporn.com) qui
est une bonne référence. Pose des questions. Ne sois
pas génée, il n'y a pas de questions stupides. Toutes
les questions que tu as sont valables, car tu dois
savoir dans quoi tu t’embarques. Connais-toi, connais
tes limites et connais le milieu avant de t’'embarquer
dans quoi que se soit.

DES TRUCS OU ASTUCES POUR LES DEBUTANTES?
Ne te fie pas aux belles promesses. Ne te laisse pas
impressionner ni influencer. Garde en téte que de
|’argent, ¢a ne vaut pas ton intégrité. Va toujours sur
un set accompagnée, tu n’as qu’a dire qu’il s’agit de
ton bodyguard. J’engage un ami pour venir avec moi
toutes les fois. Oui, ca m’est arrivé qu’un photographe
refuse qu’il se présente avec moi sur le set... et j'ai
refusé. C’était 400 $. Vous savez quoi? Depuis, je I'ai
refais bien rapidement ce montant. Il y aura toujours
un moyen de faire de I'argent tout en respectant vos
limites. Et si ta seule motivation, c’est I'argent, ce
sera difficile d’avoir du succes.



QU’AURAIS-TU VOULU SAVOIR AVANT DE DEBUTER
DANS CE MILIEU?

Avant de débuter, je faisais de la webcam avec
une amie a Vancouver. Notre amitié s’est vraiment
développée. Elle connaissait le milieu et m’a tout
expliqué. J'ai eu cette chance d’avoir quelqu’un en
qui j'ai confiance pour me guider. Sachez que oui, j’ai
étudié, j'aurais pu faire bien d’autres métiers, mais
c’était mon réve. C’est ce que je voulais faire! Si c’est
votre réve, ce n’est certainement pas |'orienteur a
I’école qui va vous expliquer comment vous y prendre
pour I'atteindre! Ni des producteurs assoiffés d’argent!
Vous devez avoir confiance en votre monde. Ne sautez
pas dans cette industrie sans prendre votre temps et
vous renseigner. Le secret de mon succés : toujours
étre méfiante, toujours étre en controle.
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MONICA - PORND POUR
FEMMES

BONJOUR MA BELLE MONICA. QU’EST-CE QUI T'A
AMENEE A CREER UN SITE DE PORNO

POUR FEMMES?

Notre site, Hotmoviesforher.com, fait partie d'un
plus large groupe de sites web, le plus connu étant
HotMovies.com. Il y a de cela quelques années,
nous avons commencé a recevoir de plus en plus
de films essentiellement faits par des femmes pour
des femmes. Nous n’avions pas encore le meilleur
moyen de diffuser ce genre de contenu et je savais
que pour bien s’y prendre, il faudrait plus qu’une
sous-catégorie du site HotMovies. Il faudrait aussi une
tout autre approche de présentation — soit avec de la
personnalité et de I'information — et surtout, laisser
savoir aux femmes que I'on se souciait d’elles et non
seulement qu’on leur vendait un produit avec une
facade différente.

QU’ELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE LA PORNO
POUR HOMMES ET LA PORNO POUR FEMMES?

Cela dépend... Avec la variété de genres qui sont
produits et la variété de golts que les gens ont,
il est difficile de généraliser et dire « ce que les
femmes aiment » et « ce que les hommes veulent ».
Typiquement, la porno pour femmes est nullement
dégradante pour la femme. Elle s’assure de présenter
autant le plaisir de la femme que celui de I’'hnomme et
en aucun cas, la femme ne fera une activité qu’elle ne
veut pas faire et ol elle ne peut s’amuser. Il est aussi
rare de voir un homme é&jaculer sur le visage d’une
femme. Je crois que la « porno pour les hommes »
mise généralement plus sur le plaisir de I’'hnomme,
que ce soit par I'éjaculation sur le visage, les faux
seins, les faux orgasmes et les gémissements et
qu’elle présente la femme comme un objet sexuel,
un récipient. Mais il existe tout de méme une large
variété de styles et de genres.

QU’EST-CE QUI QUALIFIE UN BON D’UN

MAUVAIS FILM?

Tout dépend des golts! Certaines personnes vont
préférer de grosses productions, alors que d’autres
savourent avec délice les films amateurs faits maison.
Pour moi, il s’agit du sexe et de la chimie entre les
personnes qui font le spectacle. Estce qu’ils ont
I'air de tripper ou de présenter mécaniquement leur
routine? Je crois que cela fait qu’un film va réussir
ou non.

QUEL GENRE DE FILMS ACCEPTEZ-VOUS SUR

LE SITE?

On présente une gamme variée de contenus : pour
hétérosexuels, pour lesbiennes, de la masturbation en
solo (autant homme et femme), pour les homosexuels,
les personnes transgenres (spécialement
femme-a-homme), les bisexuels... On essaie de
présenter le plus de matériel fait par des femmes,
en particulier du matériel provenant de petites
compagnies et de studios indépendants. On présente
des critiques de films tous les jours sur notre blogue.
En plus de notre scéne principale, qui offre de tout,
on propose des films ayant des créneaux spécifiques,
avec un contenu limité, pour les hétéro, lesbiennes,
homosexuels et transsexuels qui savent exactement
ce qu’ils veulent.

COMMENT LES FEMMES PEUVENT-ELLES SE
DEMARQUER DE LA CONCURRENCE?

Je ne suis pas une actrice, donc je ne peux prendre la
parole a leur place. Mais en tant que femme travaillant
dans l'industrie, cela affecte vraiment ma vie
personnelle. Les nouvelles personnes que je rencontre
a I’extérieur de I'industrie ont des idées précongues et
sautent aux conclusions quant a ma vie sexuelle et
a ma promiscuité. Aussi, lorsque I'on travaille dans
I'industrie depuis un bon bout de temps, ce qui peut

sembler comme une conversation banale de travail est
en réalité plutét crue et non appropriée dans le cadre
de contacts sociaux a I’extérieur de I'industrie. C’est
le monde a I'envers.

COMMENTLES FEMMES PEUVENT-ELLES SOUMETTRE
LEUR VIDEO SUR TON SITE? EST-CE QUE CA COUTE
DE L’ARGENT?

Tout le monde peut soumettre des vidéos gratuitement.
En échange, la personne regoit un pourcentage sur les
ventes. On accepte seulement les films provenant de
personnes et de compagnies qui possedent les droits
de distribution. Cela est malheureux, car plusieurs
actrices n'ont pas ces droits (a moins qu’elles
produisent elles-mémes leurs films). Les actrices vont
généralement étre payées avant une scene et peuvent
collecter un pourcentage des revenus qu’engendreront
le contenu (quelques studios fonctionnent de cette
maniére, mais ce n’est pas une pratique commune).

COMBIEN DE VISITES RECEVEZ-VOUS PAR ANNEE?
En ce moment, notre rang Alexa est d’environ 60 000,
ce qui n'est pas mall Cela continue d’augmenter
depuis le lancement, il y a de cela deux ans. Aussi,
au printemps, nous avons fait un nouveau lancement
avec un tout autre look, ce qui a aidé énormément.

DES CONSEILS A DONNER AUX DEBUTANTES?

En fait, ca dépend du chemin que tu veux entreprendre
et de comment tu veux entrer dans I'industrie. Cette
industrie peut étre extrémement ouverte d’esprit sur
certains aspects et ultra-sexiste en méme temps.
En tant que femme, tu dois absolument travailler
trés fort pour mériter le respect et faire ta place.
Pour celles qui veulent faire des performances,
attention : ne faites pas confiance a n’importe qui et
pensez toujours a votre avenir si vous étes sérieuse.
Aujourd’hui, plus que jamais, I'industrie est un milieu
extrémement compétitif. Il faut t’assurer que ton nom
soit enregistré comme marque de commerce et que
tu te procures rapidement un domaine portant ce nom.
Vaut mieux entretenir ton propre site web pour avoir
plus de contrdle et il est important de travailler avec
des personnes qui peuvent prouver qu’elles ont les
connaissances requises! Il y a également beaucoup
de compagnies en ligne qui ont de bonnes réputations,
méme au Québec, et qui peuvent travailler avec des
actrices de renom, si elles travaillent sur leur site et
font augmenter leur trafic (nombre de visiteurs sur le
site).

Sites de reviews qui nous on coté
http://janesguide.com/
http://www.monicasreviews.com/pornreviews/
http://bitchreviews.com/
http://www.porninspector.com/

NOTE DE STELLA Nous n’endossons pas les

compagnies qui font de la publicité sur ces sites. Tu
dois lire les critiques et demander des références pour
choisir ta compagnie.
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Le milieu de la domination a Montréal est une
petite scéne, mais de plus en plus de dominatrices
se joignent a ce métier. D’ailleurs, il y a méme des
agences d’escortes qui, pour un supplément, offrent
des services de domination avec actes sexuels.
Cependant, la domination ne comprend généralement
pas de contacts sexuels, ou trés peu. Tu trouveras,
dans ce chapitre, un lexique du vocabulaire employé
dans ce milieu, ainsi que les services offerts par les
dominatrices. Nous te déconseillons de faire ce métier
seulement pour des raisons financieres. Il faut avoir
un intérét pour le BDSM (bondage-domination-sado-
masochisme), une personnalité forte et créative, une
bonne capacité a démontrer que tu es en contrdle, des
habiletés de communication et d’écoute. Se lancer
dans cette aventure, c’est assumer qu’il y aura des
moments exigeants et demandants. La domination
est liée aux fantasmes, aux désirs et aux pulsions
sexuelles qui varient complétement d’un client a
un autre. C’est pourquoi qu’avant de décider si ce
métier te convient, tu dois prendre connaissance de
la multitude de services offerts et de leurs méthodes,
lire des livres sur le BDSM, voir les forums sur la
domination et poser des questions aux personnes
du milieu. Lorsque tu seras vraiment éclairée sur
les particularités du métier, demande-toi si le milieu
respecte tes valeurs personnelles et tes limites. Tu
peux décider de refuser certains services aux clients,
mais si tu travailles en donjon, sache que tous les
établissements ne te laisseront pas nécessairement
le choix de refuser un client ou le choix des services
offerts.

DU TRAVAILLER

Tu as la possibilité de travailler a ton compte sous
plusieurs formes : faire du recevoir chez toi ou dans
un local loué, te déplacer chez les clients, travailler
en donjon ou offrir de la domination en ligne. Tu
peux également travailler pour un donjon en tant
qu’employée. Pour travailler a ton compte, tu dois étre
organisée et tenir un budget. Ce n’est pas toujours
payant. Certaines dominatrices vont méme avoir
deux jobs pour couvrir leurs dépenses. Tu dois aller
te chercher de la visibilité sur internet, te monter un
réseau et étre active sur les forums. Bref, te démarquer
de par ta personnalité. Pour trouver un donjon qui offre
de bonnes conditions de travail, voici les points dont
tu dois tenir compte :
®|’endroit doit étre propre, avoir une bonne
ambiance, étre bien décoré et surtout, posséder
beaucoup d’équipement de travail (surtout si tu
n’es pas équipée);

® |e lieu doit étre accessible en transport en
commun et en voiture;

® |e donjon doit te laisser le plus de liberté
possible sur le choix des séances que tu veux
offrir et ne pas te mettre de pression pour que
tu offres des services qui dépassent tes limites;

® bien t'entendre avec le personnel et le gérant ou
la gérante est aussi un point important;

® chaque donjon a ses régles et il faut les
respecter. Renseigne-toi sur les régles de
chaque établissement. Les services sexuels
sont rarement acceptés dans les donjons, en
offrir en cachette pourrait t’amener a te faire
mettre a la porte.

TR SECURITE

La sécurité est ce qu’il y a de plus important a
considérer dans ce milieu. Apprendre a infliger de la
douleur sans blesser I'autre est un aspect a prendre
trés sérieusement. C’est pourquoi, typiquement, une
dominatrice qui débute devrait toujours étre guidée
par une personne qui connait le milieu. Ca prend une
personne d’expérience pour t’introduire aux différentes
méthodes de travail et a I'utilisation de matériel (oui,
tu peux tout apprendre dans les livres, mais ce n’est
pas comme pratiquer). Comme chaque personne a un
style unique, il se peut que tu essaies de travailler avec
deux ou trois personnes différentes avant de trouver
la personne avec qui la chimie passera et de qui tu
voudras apprendre. Sache aussi que si ton client se
blesse durant une séance, tu es responsable de son
préjudice corporel.

C’est pourquoi il y a des régles de sécurité bien

définies :

® gvant la séance, par précaution, discute avec
ton client de son état de santé;

® un mot-clé (comme « rouge ») doit étre défini
avant la séance avec ton client, afin qu’il puisse
le dire pour te laisser savoir si la douleur
dépasse ses limites durant la session;

® durant la séance, accorde de I'importance aux
signes de douleurs réelles;

® ne laisse pas ton client sans surveillance au
cours d’une activité qui représente un danger
pour lui (par exemple, dans une position difficile
ou en état de suffocation).

Pour ta protection personnelle, tu dois avoir la
possibilité de refuser un client ou une demande en
tout temps. Laisse savoir que tu as un rendezvous
a une amie, a une collégue ou a une personne de
confiance et a quelle heure tu finis cette rencontre.
Cette personne doit attendre ton appel lorsque le
rendez-vous est terminé. Tu peux aussi demander
des références a tes clients et les vérifier auprés des
autres dominatrices du milieu.

TR SANTE

Si tu travailles en agence et que tu offres des services
sexuels, consulte les capsules santé de ce magazine
pour travailler en santé. La domination ne comprend
généralement aucun service sexuel, mais il y a quand
méme des risques de transmission d’'ITSS et de VIH
(surtout pour le client), si I'activité est plus hard
ou qu’elle comprend des accessoires chirurgicaux
plus enclins a laisser des lésions corporelles. Une
dominatrice ne touche pas le pénis avec ses mains,
mais plutdét avec un objet (ex. : talons hauts, fouets)
et les seuls contacts physiques vont étre avec les
pieds.

LES ACTIVITES A RISOUES

® toutes les activités en lien avec le sang
et les services sexuels comportent un
risque de transmission du VIH et des ITSS.
Certaines dominatrices vont laisser leur esclave

Chapitre 8 - ConStellation - Spécial Condition de travail - Working Condition Special - 81




se masturber et parfois méme « venir ». Si c’est
ton cas, fais attention lors de I’éjaculation afin
de ne pas recevoir d’éclats sur des blessures
ou dans les yeux (il peut y avoir présence de
sang dans le sperme);

les activités en lien avec I'urine, surtout s’ily a
du sang dedans. Vaut mieux ne pas uriner dans
la bouche, les yeux ou sur des blessures si tu
as eu un rapport sexuel non protége;

les activités en lien avec les matiéres fécales
sont a haut risque de transmission de
I’hépatite A;

s’il y a présence de sang dans les selles, il y a
un risque de transmissions du VIH, des
hépatites A, B et C et des infections
bactériennes. Pour prévenir les hépatites A et B,
fais-toi vacciner;

si tu t’assois sur le visage du client, et ce,
méme avec une culotte, il y a des risques de
transmission d’ITSS, surtout d’herpés (si ton
client a un feu sauvage), mais de faibles risques
pour le VIH.

Le client est plus a risque de recevoir une ITSS ou le
VIH, donc pour sa sécurité et la tienne, fais-toi dépister
régulierement.
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COMMENT PREVENIR LE
BURN-0UT

Comme dans tous les milieux de travail, il est possible

de ressentir de la fatigue, d’étre au bout du rouleau et

de tomber en dépression. Pour prévenir cette fatigue,
voici quelques conseils que tu devrais toujours suivre

(si possible) :

e respecter tes limites;

e prendre tes décisions en fonction de tes objectifs
et non de I'argent;

e avoir le controle sur ton travail, que ce soit pour
définir tes conditions de travail, refuser des clients,
choisir ton horaire et ton rythme, offrir les services
que tu veux, et ce, en sécurité et en respectant ta
santé. Tous ces aspects diminueront ton niveau
de stress;

e te permettre des pauses et des vacances. Savoir
quand il est temps d’arréter;

e étre a I’écoute de ton corps et de ton esprit. Si tu
n’en peux plus de faire ton travail, mais que pour
des raisons financiéres, tu ne peux pas arréter,
analyse les autres options de travail. Si tu ne
veux plus entrer en contact direct avec les clients,
car cela est devenu trop exigeant, il existe d’autres
métiers dans I'industrie qui n’exigent pas de
contact direct, par exemple la webcam. Si tu ne
veux pas avoir a performer physiquement, il y a
les lignes téléphoniques érotiques. Si tu es tannée
de danser, tu peux envisager d’étre serveuse, soit
dans un club de danseuses ou dans un autre
milieu. La domination n’exige pas de contact
sexuel, mais ce travail peut étre demandant
concernant d’autres aspects. Enfin, I'important est
de t’écouter et ne pas continuer a travailler si ta
téte te dit d’arréter. Sinon, tu détesteras ton travail
et méme I’argent ne pourra te rendre heureuse,
te redonner la force de poursuivre ou diminuer ton
stress.

e 6 6 _ 0 06 0 0 0
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LERIODUE

Ce lexique peut vous aider a comprendre les termes
utilisés sur internet, sur les sites de domination, les
forums et les sites de reviews. Vous trouverez une
description en francais pour chaque terme anglais.
Nous avons laissé les termes en anglais, car ce sont
eux qui se retrouvent majoritairement sur le web.

Tu peux contacter une employée de chez Stella pour
t’aider dans tes démarches, te supporter et t'écouter,
ou encore pour t’aider a préparer un retour aux études
ou une réorientation de carriére. Peu importe tes
besoins, nous sommes la pour toi.
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Acupressure : Points de pression sur le corps qui
créent certaines réponses, parfois sexuelles.

Anal Play : Stimuler ou pénétrer

I’anus pour le plaisir sexuel.

Analingus : Manger ou pénétrer I’anus avec la langue.
Autoerotic Asphyxiation : S’exciter

par le manque d’oxygéne.

Auto erotica : S’autoexciter avec des fantaisies,

de la pornographie, du materiel érotique ou autre.

BDSM : Il s’agit d’'un acronyme pour B/d (bondage/
discipline), D/s (domination/soumission)

et S/m (sadisme/masochisme). Ce terme
rassemble un ou plusieurs de ces aspects.
Binding : Enlacer les pieds ou les organes
génitaux avec une ficelle, une corde ou un lacet.
Blindfolding : Couvrir les yeux durant un jeu sexuel.
Body Worship : Lorsque I’on décide d’adorer

le corps de I'autre durant des jeux sexuels.
Bondage : Restreindre |'autre

physiquement ou mentalement.

Bottom : Terme régulierement employé pour
désigner la personne qui aime le role du soumis,
mais qui n’est pas nécessairement dédié a une
unique relation de D/s ou a un seul partenaire.

Caning : Un fouet avec une switch ou une cane, il
s’agit d’'une forme extréme de sensation érotique.
Chastity Belts : Une ceinture de métal ou

de cuir qui prévient la pénétration.

Cock Rings : Anneau que I'on place a la

base du pénis pour maintenir I’érection.
Corseting : Modification du corps ou restriction
de I'oxygéne a I'aide d’un corset.




Cross-dresser : Une personne qui
s’habille du sexe opposé.
Cunnilingus : Sexe oral pratiqué sur une femme.

Discipline : Punir et contrdler une personne

lors de jeux sexuels. Parfois administrée sans
étre érotique, comme lors de I’entrainement

d’un esclave ou d’un soumis.
Dominance/Submission : Pouvoir

échangé entre partenaires.
Dominatrix/Domme/Dom : Une personne souvent
engagée pour étre sadique (dom désigne en anglais
I’homme, domme et dominatrix sont les termes
anglais pour désigner la version féminine).
Dungeons : Pieces décorées pour des jeux SM.

Erotica : Littérature et photos sexuelles.

Fantasy Play : Accomplir ses fantaisies sexuelles.
Fantasy : Une illusion ou une image

mentale, parfois sexuelle.

Fellatio : Sexe oral pratiqué sur un homme.
Fetish : Un objet qui remplace une personne
comme |’objet principal d’amour.

Fisting : Insérer un point ou une

main dans le vagin ou I'anus.

Flagellation : Flageller une personne avec un objet.
Frottage : Frotter une partie de son corps contre
un autre corps ou contre un objet pour s’exciter.

Gay : Homme qui préfére avoir du

sexe avec un autre homme.

Genital Massage : Stimuler les organes
génitaux avec les mains, habituellement
durant un massage sensuel.

GLBT : Terme qui désigne la communauté
gaie, lesbienne, bisexuelle et transgenre.

Handkerchief Codes : Code de couleurs

qui identifie les préférences sexuelles.
Harness : Harnais pour le corps utilisé pour
la suspension ou pour la restriction du pénis.
Aussi, harnais porté pour supporter un dildo
afin de pénétrer un autre partenaire.
Hermaphrodite : Personne qui a le

sexe masculin et le sexe féminin.
Homoeroticism : Excitation sexuelle engendrée
par une personne du méme sexe que Soi.
Hot Wax : Jeu sexuel qui comporte de la

cire chaude qui fond sur le partenaire.

Kegel Exercises : Exercice du muscle
pelvien qui contrdle I'orgasme.

Lap Dancing : Se tenir en position de squat
au-dessus d’une personne assise et se
frotter contre elle pour créer une excitation,
mais sans toucher les organes génitaux.

Masochism : Avoir le désir et les habiletés pour
infliger d’intenses ou de douloureuses sensations

a des fins de plaisir et d’excitation. Il n’est pas
nécessaire d’accomplir un acte sexuel, juste
I’endorphine crée une sensation intense. Il s’agit
habituellement d’une activité entre deux personnes.

Online Sex : Sexe verbal entre deux partenaires,
soit par courriel, en « chattant » ou en

utilisant d’autres périphériques internet.

Orgy : Sexe en groupe.

Paraphilia : Excitation provenant d’un objet, d’un
acte ou d’un groupe socialement non accepté.
Pheromones : Hormones ou influx chimiques
naturels qui apportent une réponse sexuelle.
Play Room : Une piéce équipée d’'un attirail
sexuel utilisé d’abord pour des jeux sexuels.
Play : Faire un réle ou un jeu, parfois

sexuel et avec consentement.

Polygamy : Une personne avec plusieurs partenaires.

Queer : Terme qui désigne la communauté
gaie, lesbhienne, bisexuelle et transgenre.

Rimming : Pénétrer I’anus avec la langue.
Ritual Sex : Sexe pratiqué avec des régles de
conduite (par exemple, I’entrainement d’un esclave).

Sadism : Sensation de pouvoir et excitation
provenant du désir d’infliger une stimulation et
une douleur intense a un partenaire consentant.
Sadomasochism : La combinaison entre infliger et
recevoir de la douleur pour atteindre I'excitation.
Sensory Deprivation : Pratique dans le but
d’intensifier le niveau d’anxiété, ce qui augmente
les autres sens, qui se trouvent désinhibés.

Sex Magic : L'utilisation de matériel de magie

et de rituels pour atteindre I’excitation.

Sex Slave : Un esclave dont sa désignation est
spécifiguement pour des raisons sexuelles. Ce n’est
pas seulement quelqu’un qui aime étre doming,
car les personnes qui aiment étre dominées ne
sont pas nécessairement des esclaves sexuels.
Sex Surrogates : Personnes entrainées

pour aider d'autres personnes a surpasser

leurs dysfonctions sexuelles.

Shaving : Se raser les poils ou raser les poils de
|"autre avec un rasoir, sous et sur le pubis, afin
d’atteindre I'excitation ou pour démontrer son
obéissance et/ou sa soumission a I'autre.

Slave : Quelqu’un qui accepte d’offrir tous ses
droits a son maitre ou a une personne dominante.
Cela peut ne jamais comprendre d’actes sexuels.
Slings : Balancoires ou autres formes de
supports ou de suspensions permettant

d’avoir des rapports sexuels.

SM : Abréviation pour sadomasochisme.
Spanking : Utiliser sa main pour frapper

les fesses de I'autre, pour augmenter les
sensations ou atteindre I'excitation.

Stripping : Enlever ses vétements, parfois

sur un stage, d’une maniére érotique.
Submission : Se soumettre au contrdle

de son partenaire dominant.

Swing : Un objet permettant a une ou a deux
personnes de se suspendre et de bouger d’en
avant a en arriére, en ayant une relation sexuelle.
Swinging : Sexe de groupe ou échange de femmes.

Tantra : Discipline sexuelle de type yoga.

Top : La personne qui controle le

stimuli lors de jeux sexuels.

Transsexual : Une personne dont I'identité de

genre n’est pas la méme que celle de ses organes
génitaux. Elle peut étre en processus de changement
de sexe (préopératoire) ou elle peut avoir changé son
sexe physique chirurgicalement (postopératoire).
Transvestite : Personne qui s’excite

en s’habillant du sexe opposé.

Voyeurism : S’exciter en regardant
d’autres personnes.

Whipping : Frapper ou flageller son partenaire
pour augmenter les sensations.

Stella ne recommande pas toutes les pratiques
énumérées dans ce lexique. Il s’agit seulement d’un
outil pour t’aider a comprendre ce que les clients
échangent sur les travailleuses du sexe. Tu ne devrais
pas étre influencée par ce que les autres travailleuses
offrent dans leur gamme de services. Respecte tes
limites, c’est le meilleur moyen de te respecter et de

faire attention a ta santé.
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DROGUE DU ViDL

La drogue du viol se dissout facilement dans un
verre d’alcool, c’est pourquoi tu dois étre vigilante et
surveiller ton verre en tout temps. Que tu travailles
sur un nouveau plateau de tournage ou qu’un nouveau
client t’accueille avec une bouteille de vin déja ouverte,
tu dois faire attention, peu importe s’il s’agit d’un
contexte de travail ou non.

e Fais-toi accompagner a I’hdpital pour obtenir des
soins médicaux.

e Tu peux rapporter I'incident a I'urgence de I’hopital
ou contacter une employée de Stella pour
t’accompagner a la police. Peu importe si tu
travaillais ou non, tu peux porter plainte.

e Tu peux demander, a I’hopital, le PPE (prophylaxie
post-exposition) aprés une exposition a risques
élevé au VIH (voir capsule santé sur le VIH). |l
s’agit d’un traitement qui réduit les risques
de contracter le VIH, mais ce n’est pas un
traitement préventif.

QU’EST-CE QUE LE ROHYPNOL?

Le rohypnol se trouve sous formes de comprimé et
se dissout facilement dans n’importe quel boisson.
Comme il est sous format de comprimé, il pourrait
également étre inséré dans un orifice. Il est incolore
(peut parfois paraitre bleu pale ou grisatre), inodore
et sans saveur. Les effets sont amplifiés lorsque
consommé avec de l'alcool. |l cause une intoxication
rapide, une perte de jugement, de la somnolence, la
diminution des inhibitions, la relaxation des muscles,
donc une perte d’équilibre (une personne intoxiquée
peut avoir I'air solle) et des périodes d’amnésie. Il
peut entrainer le coma et méme la mort. Les effets
de la drogue se manifestent au bout de 20 a 30
minutes et peuvent durer de 8 a 12 heures. La victime
peut ne pas sembler « éveillée » durant cette période
de temps. Les effets amnésiques de la drogue
laissent généralement peu ou pas de souvenirs de
|’agression.

TRUCS ET CONSEILS :

e si boire fait partie de ton travail, demande a la
serveuse de réduire tes consommations avec de
I’eau ou de n’y verser que quelques
gouttes d’alcool;

e un grand nombre de femmes et d’hommes ont été
violés ou agressés parce que quelqu’un a mis de la
drogue du viol dans leur verre, donc :

e accepte un verre seulement s’il est servi par le
personnel de service du bar;

e ne laisse pas ton verre sans surveillance
et apporte-le avec toi lorsque tu
te déplaces;

e alerte immédiatement un membre du
personnel, une collégue ou quelqu’un
en qui tu as confiance et demande qu’on
t’améne a I’hopital si, aprés avoir bu un verre,
tu as I'impression d’en avoir bu 10.

| AnTE
APSULE B
%&m\\_ﬁm gAPSULES

Si tu te réveilles le lendemain matin et que tu crois

avoir été intoxiquée ou violée...

¢ Parles-en a une personne de confiance.

e Recueille un échantillon d’urine dans les 24 heures
suivant I'intoxication.
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GODDESS STARLA
DOMINATRICE A SON COMPTE
OUl TRAYAILLE EN DONJON

COMMENT DECRIRAIS-TU LE MILIEU?

La domination professionnelle me semble trés
« glamourisé » et c’est un métier de I'industrie qui
est trés respecté. Comme tous les autres métiers
dans l'industrie, la domination fait affaire avec les
fantaisies, fantasmes et désirs qui sont souvent liés
au plaisir de I'anticipation. La domination comporte
plusieurs sujets tabous dont les clients ne peuvent
pas nécessairement parler a leur entourage, de peur
d’étre jugés. Mon travail est intense et trés excitant.
Je trouve cela extrémement intéressant d’aider les
autres a se sentir sécurisés et a les valider dans leurs
déviances et fétiches.

Comme tout autre métier, il y a de la compétition.
Et méme si je joue le role d’une femme en controle
et supérieure, cela ne veut pas dire que j'arréte de
m’éduquer sur I'industrie. Je me tourne souvent vers
mes paires et la scéne BDSM (bondage-domination-sa-
do-masochiste) pour trouver des moyens d’améliorer
mes services.

QUE DOIT-ON SAVOIR AVANT DE DEBUTER

COMME DOMINATRICE?

Apprendre a devenir une dominatrice n’est pas un
job d’été! C’est s’engager dans une aventure trés
exigeante, mais qui rapporte tellement. Trouver un
groupe de femmes qui sont également engagées dans
ce mode de vie aide beaucoup, tu verras que c’est
plus facile de travailler. J'ai été assez chanceuse de
trouver des femmes ouvertes d’esprits et compatibles
avec ma personnalité chez Montréal Dommes,
qui partagent les mémes buts d’affaires que moi.
Travailler en groupe ou seule ont tous deux leurs pour
et contre. |l s’agit plutdt d’explorer des options et de
trouver ce qui marche le mieux. Les personnes avec
qui tu travailles peuvent changer au fil des ans, ce qui
ajoute a ton expérience de jeu...

QUELLES SONT LES QUALITES NECESSAIRES POUR
ETRE DOMINATRICE?

Il'y a un malentendu sur le fait qu’une personne doit
naturellement étre dominante pour faire ce genre de
travail. Ce qui importe vraiment, c’est la capacité a
s’engager et a apprendre comment travailler avec la
sexualité des gens. Je vois mes sessions comme des
spectacles, ou je suis a la fois sévére, maternelle,
appliquée... et parfois, j'ai un caractére vicieux. Cela
requiert un peu de talent de comédienne, beaucoup
d’enthousiasme et une bonne intuition pour savoir ce
que les personnes désirent sexuellement.

Ce domaine n’est pas pour les cceurs sensibles. |l faut
que ta carapace soit solide pour que ton travail ne
nuise pas a tes temps libres. Un sens de I’hnumour
noir aide aussi.

QUELS SONT LES ASPECTS POSITIFS ET NEGATIFS
DE TRAVAILLER A SON COMPTE?

Le mauvais coté est que dés que je suis désorganisée
et moins motivée, ¢a va mal. C’est aussi trés stressant
lorsqu’il y a moins de clients. Je fais encore de petits
Jjobs pour que j'aie des revenus méme durant les
périodes creuses. Je fais constamment mon budget

et j'essaye d’anticiper un horaire qui est profitable et
réaliste.

Le bon coté, c’est que je suis mon propre patron. Je
me fixe des objectifs et me surpasse afin de réaliser
ces idées, ce qui me serait impossible a faire si je
travaillais pour quelqu'un d’autre. Je retire une
incroyable satisfaction de savoir que je peux vivre en
faisant ce que j'aime.

OU DEBUTER ET COMMENT DEVENIR UNE
DOMINATRICE QUI TRAVAILLE A SON COMPTE?
Typiguement, une dominatrice devrait toujours
demander d’étre guidée par quelqu’un qui travaille déja
dans le milieu et devenir son apprentie. J’ai commencé
a apprendre le métier sérieusement il y a cing ans.
Je me suis laissée étre curieuse et j'ai contacté une
annonce du journal qui recherchait des modéles pour
du travail érotique dans un donjon. J’ai débuté comme
esclave, j'ai appris ce que I'on ressent lorsqu’on se
fait donner des ordres, humilier et fouetter. C’est
une approche parmi pleins d’autres pour apprendre
les dynamiques du pouvoir. Je suis tombée en amour
avec le mode de vie du BDSM et j’ai eu des preuves
solides du succés que pouvait avoir une pro de la
domination. J'ai tout appris en travaillant avec des
professionnelles en donjon et j'ai pratiqué autant le
top que le bas. J'ai ensuite été trés chanceuse d’avoir
une dominatrice qui m’a prise sous son aile et m’a
laissé étre son apprentie.

Si tu es curieuse de devenir une dominatrice depuis
longtemps et que tu maintiens un haut niveau de
curiosité sur le sujet au cours des années, il y a
beaucoup de chances que tu apprécies |'expérience.
C’est important de savoir que chaque personne a son
style unique; cela peut prendre plusieurs essais avant
de trouver une personne avec qui la chimie passe et
de qui tu pourras apprendre. Tu devras apprendre a
utiliser de I'équipement de donjon, car infliger de la
douleur aux autres n’est pas a prendre a la légére.
Ca prend une personne d’expérience pour t’initier aux
différentes méthodes.

COMMENT DECRIRAIS-TU TA CLIENTELE? QUELLES
SONT LEURS DEMANDES LES PLUS FREQUENTES?
Mes clients portent tous le complet et sont des
hommes d’affaires, des dentistes, des dirigeants
d’entreprises, des ingénieurs, des scientifiques... j'ai
méme eu un ex-commandant militaire. Il faut le voir
pour le croire. Il ne faut pas se fier aux apparences. Ce
gu’ils cachent a l'intérieur d’eux-mémes, c’est qu’ils
aiment étre traités comme un chien... littéralement.

Les demandes les plus fréquentes? Hé bien, je dois
dire que I'adoration des pieds est ce qu’il y a de plus
demandé. L’humiliation du pénis, se faire pincer,
uriner sur l'autre, flageller, donner des claques sont
aussi des combos qui semblent étre trés populaires.

OU TROUVES-TU TA CLIENTELE?

Les dominatrices vont souvent mettre leur publicité
a la méme place que les escortes, soit dans les
journaux et sur le net, sur des sites gratuits. On doit
aussi se monter des profils sur les sites de rencontre
de BDSM et communiquer par plusieurs communautés
de fétichistes sur le web. J’étais aussi en train de me
faire de plus en plus vénérer sur Facebook, mais mon
profil a été supprimé! Il n’y avait méme pas de nudité
sur mes photos... Si un ami décide de venir sur ma
page et de me rappeler qu’il veut lécher mes bottes,
ce n’'est pas permis?

QUEL SITE EST BON POUR AVOIR DE LA VISIBILITE?
Dans les annuaires et les sites BDSM, sur les forums,
en se faisant des profils... Je suis sur Max Fische et
j'utilise des profils comme collarme.com et alt.com.

NOTE DE STELLA : On n’endosse pas les sites, tu dois
faire tes propres recherches et analyser tous les sites
pour trouver une place qui te conviendra.

QUELS SERVICES OFFRES-TU? QUELS SONT LES
SERVICES DANS LA DOMINATION QUI PEUVENT
REPRESENTER UN RISQUE POUR TA SANTE?

Je fais ce qui suit : des jeux de roles, allier des jeux
d’esclavage sur le theme de I'argent, de la domination

en ligne, du chantage (consentant), piétiner, I’adulation
de pieds, bottes et bas filets, le fétiche du soulier,
torturer les testicules, donner des électrochocs,
m’assoir sur le visage, gifler le visage, taquiner-allumer,
faire du déni, des punitions corporelles, torturer le
pénis, donner la fessée, les jeux anaux, le massage
de la prostate, attacher ou restreindre, humilier en
crachant, humilier un petit pénis, utiliser de la cire
chaude ou de la glace, torturer les mamelons, habiller
'autre dans le sexe opposé, utiliser I'autre comme
du mobilier (par exemple, 'homme se met a quatre
pattes et devient ma table d’appui), sports d’eau,
la momification, de la boxe, infliger des douleurs
corporelles de maniére forcée, entrainement a devenir
un chien ou un poney. Puis, j'envisage aussi les
énémas et I’entrainement a la toilette.

Durant une session, nous ne touchons pas le pénis
directement, sauf avec notre fouet ou un talon haut.
La seule chose que I'esclave peut toucher, ce sont
nos pieds et rien d’autre. Si un esclave se tient bien,
je vais peut-étre le laisser se toucher et venir, mais
méme en allumant et en faisant du déni, je n’utilise
pas mes mains.

Lesrisques de transmissions d’ITSS sont trés minimes.
Lorsque joffre de m’assoir sur un visage, c’est
toujours avec ma petite culotte. Sa bouche ne vient
pas en contact direct avec mes parties génitales...
S’il a un feu sauvage, il y a un risque de transmission
d’herpés. Ce risque est minime, mais c’est tout de
méme important de regarder le client avant pour voir
s’il a des feux sauvages. C’est extrémement rare que
j'inflige des plaies qui saignent, mais si cela arrive, il
faut reconnaitre le danger de transmission du VIH.
L’entrainement a la toilette comporte d’autres risques,
mais seulement pour I'esclave. Il y a un risque de
contracter I’hépatite A. Il est donc primordial pour une
dominatrice de se faire tester régulierement et de se
faire vacciner contre I’hépatite A et B. Heureusement,
il N’y a pas de risques de transmission avec |'urine,
car elle est stérile (mais il ne doit pas y avoir présence
de sang). C’est une des raisons pour laquelle j'aime
offrir des golden shower (uriner sur I'esclave).

CERTAINES AGENCES D’ESCORTES OFFRENT DE LA
DOMINATION ET DES SERVICES SEXUELS, EST-CE
QUE CELA AFFECTE TA BUSINESS? EST-CE QUE TES
CLIENTS ESSAIENT D’AVOIR DES EXTRAS?

Cela affecte peut-étre notre trafic (nombre de visiteurs
sur le site), mais mes clients sont plus intéressés a se
sentir dominés et sont moins concernés par un service
complet. lls ont généralement trop peur de demander
des extras... et ils font bien! Je n’ai heureusement
jamais eu de probléme.

COMMENT DETERMINES-TU TES PRIX ET COMBIEN
CHARGES-TU A TES CLIENTS?

Les prix sont fixés en deux catégories bien simples.
Je charge un montant fixe de 200 $ pour une session.
Cela comprend tout, de I'adulation du pied au golden
shower. Tout ce qui touche a la toilette colte 300 $.
Je demande toujours un dépét de 50 $ payable en
argent comptant ou sur internet, avec une compagnie
qui offre la transaction d’argent, ce qui aide a filtrer
les demandes sérieuses.

EST-CE PAYANT?

Cela peut étre trés payant. Mais tout comme une
coiffeuse doit accumuler ses clients, c’est la méme
chose en domination. Notre milieu a remarqué
une diminution de sessions depuis la récession
économique. Cette industrie a ses hauts et bas, tout
comme n’importe quelle industrie. La clé du succés
pour un donjon, c’est de batir des relations avec ses
clients et de les garder.

QUELLES DEPENSES ENGENDRENT TON TRAVAIL?

L’équipement, les costumes et les souliers ne sont
pas donnés, voire trés dispendieux. Mais plus on
collecte et on achéte du matériel, plus on ajoute a
I’espace du donjon. Les autres dépenses comprennent
les produits nettoyants, comme du javellisant, des
agents stérilisants et des produits nettoyants pour le
cuir. On doit toujours acheter de nouvelles fournitures,
des fouets, des cravaches, etc., mais nous suggérons
aussi aux clients d’apporter avec eux un objet qui les
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intéresse. S’il s’agit d’'une certaine paire de souliers
ou d’un costume en particulier, qu’ils nous les offrent
en cadeaux. Nous demandons aussi qu’ils apportent
leurs propres dildos.

QUELLES SERAIENT DE BONNES CONDITIONS

DE TRAVAIL?

Un donjon propre est un donjon heureux! Que
I’équipement soit stérilisé est nécessaire. Plus il y a
de I'équipement dans I'espace de travail, plus tu as
d’options pour jouer et travailler. Je ne fais pas de
rencontre a I'extérieur du donjon. Je joue profession-
nellement seulement dans mon donjon. Cela me
permet de connaitre mon environnement de travail
et m’avantage du co6té de la sécurité, tout en me
permettant d’'étre plus en contrdle. J'ai travaillé avec
d’autres dominatrices expertes et je ne travaillerais
pas autrement. On a aussi un web esclave qui prend
les rendez-vous et s’occupe de la réception. En tant
que groupe, on s’organise et tenons des rencontres
pour s’aider a tenir et a partager I’espace de travail.

COMMENT ASSURES-TU TA SECURITE?

On compte sur les autres. On se le dit lorsqu’on a un
rendez-vous et quand il doit se terminer. Un ami n’est
jamais loin et est informé du moment ou il doit recevoir
notre appel. Je fais retirer tous les vétements de mon
esclave, cela me permet de voir que j'ai clairement
|’avantage sur lui. Nous avons aussi de I’équipement
d’électrochoc a portée de main durant une session.

Tout comme la sécurité de la dominatrice doit étre
assurée, il est important que le client soit en sécurité.
Tu dois te plier & la régle d’or qui dit : LA SECURITE
AVANT TOUT! Tu veux jouer avec l'idée de la douleur
sans infliger de blessure permanente a quiconque et
surtout, sans I’envoyer a I’hopital. Lorsque tu donnes
de la douleur a autrui, dis-toi qu’en faire moins, c’est
mieux. Je débute toujours doucement, pour ensuite
créer et augmenter la tolérance a la douleur de I'autre
personne durant une session. Si tu dois attacher
|"autre avec de la corde, aie toujours une paire de
ciseau en cas d'urgence. Avant une session, il faut
parler au client pour voir ses limites et ses expériences
passées. J'ai eu plusieurs clients qui ont subi des
blessures ou qui ont eu des chirurgies dans le passé.
C’est important d’en tenir compte durant une séance,
méme si cela semble évident. Lorsque tu as du plaisir
vers la fin de la séance, ¢a peut te sortir de la téte.
C’est important de toujours prendre la douleur AU
SERIEUX.

AS-TU D’AUTRES CONSEILS POUR

LES DEBUTANTES?

Débuter dans le milieu professionnel est définitivement
ce qu’il y a de plus difficile. C’est comme sauter dans
le vide et apprendre a nager. Les premieres sessions
sont de loin les plus ardues. Tu dois créer I'illusion
d’étre en contrdle absolu alors que tu n’as pas encore
appris a I’étre. Mais I'apprentissage se fait vite et étre
en contrdle devient facile. Plus tu en fais, plus tu en
dépends.

Avoir du succés dans ce milieu peut étre accablant
par moments. C’est important de t’écouter lorsque tu
as des demandes exigeantes et de savoir quand tu te
pousses trop loin. Des personnes vont avoir un travail
a temps plein et faire de la domination de temps a
autre, alors que d’autres vont préférer faire cela a
temps plein. Tu dois connaitre tes limites et t’établir
un encadrement pour les respecter. Surtout, tu ne
dois laisser personne les dépasser. Il faut faire des
arréts de travail de temps en temps pour maintenir ta
santé mentale. Avoir de bons amis avec qui en parler
ou en parler a un thérapeute ouvert a I'industrie du
sexe peut t'aider a voir plus clair lorsque tu as de
mauvaises journées. C’est aussi correct de dire a tes
esclaves que tu es trop occupée pour les voir et de
refuser des séances si tu en ressens le besoin.

Je fais ce travail parce que j'aime aider les autres et
ironiqguement, la douleur peut rendre les gens heureux.
Si vous voyez les sourires que je recois a la suite d'une
bonne séance, vous seriez tout a fait d’accord avec
moi. J'ai eu des clients qui éclataient en sanglots,
mais de pure joie, car ils se retrouvaient finalement
devant leurs fétiches bien-aimés. Mes meilleures

séances sont celles ol les personnes me démontrent
totalement leur appréciation d’avoir partagé quelque
chose de précieux avec moi.

Goddess Starla

MontrealDoms.com

Pour me poser des questions ou me faire part de vos
inquiétudes, vous pouvez m’envoyer un courriel a :
GoddessStarla@MontrealDoms.com.
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AGRESSION SERUVELLE
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La violence, le mépris et les agressions sexuelles ne
font pas partie de ton travail. Si quelqu’un te force
a avoir un contact sexuel sans ton consentement,
c’est un acte de violence, qu’il y ait eu pénétration ou
non. Il y a plusieurs fagons de réagir a une agression
sexuelle. Respire. Reste le plus calme possible afin
de demeurer alerte et de pouvoir agir a la premiére
occasion. Essaie de te sauver et d’appeler au secours.
Avoir suivi un cours d’autodéfense pourrait t'aider
a avoir plus confiance et a mieux réagir lors d'une
agression.

SI TU ES AGRESSEE SEXUELLEMENT

N’aie pas peur de porter plainte. Il y a des centres
spéciaux pour les victimes d’agressions sexuelles. Ils
pourront t’offrir du soutien et t’accompagner dans ta
démarche (voir la capsule santé sur les ressources).
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Ne te lave pas si tu veux porter une accusation contre
ton agresseur : cela rend la découverte de preuves
d’agression plus facile a I’examen médico-Iégal. Ne
lave pas tes vétements et apporte-les aussi a I’hopital,
pour la méme raison. Parle a quelqu’un en qui tu as
confiance et demande un accompagnement. Faire la
trousse médico-légale peut étre trés demandant sur
le plan émotionnel. La trousse médico-légale est a
la fois un guide d’accueil et de soins des personnes
agressées sexuellement et un ensemble d’instruments
et de formulaires servant a dresser un constat
médico-légal. Tu peux ne rien ressentir sur le coup,
mais parfois, les effets peuvent apparaitre plus tard
et modifier ta fagon de vivre et de faire les choses.

LA CLINIQUE OU L’HOPITAL

Tu as cing jours pour passer I’examen médico-légal qui
permettrait de prouver qu’il y a eu agression sexuelle.
Plus I’examen est fait rapidement, plus il y a des
chances qu’on trouve des preuves. Tu n’es pas obligée
de décider tout de suite si tu veux porter plainte contre
ton agresseur, tu peux recevoir des soins médicaux
sans avoir a porter plainte. Les prélévements pouvant
identifier ton agresseur seront conservés jusqu’a six
mois. Renseigne-toi a propos du traitement préventif
contre l'infection au VIH (voir capsule santé sur le
VIH). Passe un test de dépistage pour les ITSS, le VIH
et I’hépatite C. Tu peux contacter une employée de
Stella pour faire tes démarches, obtenir du soutien
et ventiler. ;
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AGRESSION SERUELLE

La violence, le mépris et les agressions sexuelles ne
font pas partie de ton travail. Si quelqu’un te force
a avoir un contact sexuel sans ton consentement,
c’est un acte de violence, qu’il y ait eu pénétration ou
non. Il y a plusieurs fagons de réagir a une agression
sexuelle. Respire. Reste le plus calme possible afin
de demeurer alerte et de pouvoir agir a la premiére
occasion. Essaie de te sauver et d’appeler au secours.
Avoir suivi un cours d’autodéfense pourrait t'aider
a avoir plus confiance et a mieux réagir lors d'une
agression.

S1 TU ES AGRESSEE SEXUELLEMENT

N’aie pas peur de porter plainte. Il y a des centres
spéciaux pour les victimes d’agressions sexuelles. lls
pourront t’offrir du soutien et t’accompagner dans ta
démarche (voir la capsule santé sur les ressources).
Ne te lave pas si tu veux porter une accusation contre
ton agresseur : cela rend la découverte de preuves
d’agression plus facile a I’examen médico-légal. Ne
lave pas tes vétements et apporte-les aussi a I’hopital,
pour la méme raison. Parle a quelqu’un en qui tu as
confiance et demande un accompagnement. Faire la
trousse médico-légale peut étre trés demandant sur
le plan émotionnel. La trousse médico-légale est a
la fois un guide d’accueil et de soins des personnes
agressées sexuellement et un ensemble d’instruments
et de formulaires servant a dresser un constat
médico-légal. Tu peux ne rien ressentir sur le coup,
mais parfois, les effets peuvent apparaitre plus tard
et modifier ta fagon de vivre et de faire les choses.

MAITRESSE A. - DOMINATRICE
INDEPENDANTE

QUELLES QUALITES FAUT-IL POSSEDER POUR
REUSSIR DANS CE MILIEU?

Une des premiéres qualités est bel et bien le
professionnalisme, car il faut savoir interagir avec le
client. Une bonne capacité de communication est une
autre qualité qu’il faut posséder. Enfin, la troisiéme
plus importante pour moi est le sens de l'initiative. Il
faut savoir entreprendre et créer de soi-méme. Il faut
aussi étre une personne passionnée et enjouée, mais
avec un coté sadique. Il faut aussi étre malléable, afin
de pouvoir s’adapter aux besoins des clients!

COMMENT MAGASINER SON AGENCE OU SON
DONJON? QUELLES SERAIENT DE BONNES
CONDITIONS DE TRAVAIL?

L’accessibilité du donjon est important. Il faut pouvoir
s’y rendre facilement, autant en transport en commun
qu’en automobile. La propreté des lieux est également
une qualité a considérer, de méme que la présence
d’accessoires de travail, surtout si on n’est pas
équipée.

En ce qui concerne les bonnes conditions de travail, je
trouve que c’est nécessaire de s’entendre aussi bien
avec le gérant ou la gérante qu’avec ses collégues ou
consceurs. La liberté de choisir le genre de séances
qu’on désire faire sans recevoir de la pression du
gérant ou de la gérante contribue également a apprécier

LA CLINIQUE OU L’HOPITAL

Tu as cing jours pour passer I’examen médico-légal qui
permettrait de prouver qu’il y a eu agression sexuelle.
Plus I’examen est fait rapidement, plus il y a des
chances qu’on trouve des preuves. Tu n’es pas obligée
de décider tout de suite si tu veux porter plainte contre
ton agresseur, tu peux recevoir des soins médicaux
sans avoir a porter plainte. Les prélévements pouvant
identifier ton agresseur seront conservés jusqu’a six
mois. Renseigne-toi a propos du traitement préventif
contre l'infection au VIH (voir capsule santé sur le
VIH). Passe un test de dépistage pour les ITSS, le VIH
et I’hépatite C. Tu peux contacter une employée de
Stella pour faire tes démarches, obtenir du soutien
et ventiler.
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son endroit de travail. Aprés tout, I’'harmonie qui régne
dans un milieu de travail a plus d’effet positif sur le
rendement que les tensions.

Cependant, il faut également connaitre les normes et
les pratiques acceptées dans le donjon ou I’agence afin
d’éviter les tensions entre les consceurs. Il faut donc
porter attention aux « petits » réglements internes!

QUELS SONT LES SERVICES OFFERTS?

Domination de tout genre (soft, moyen et hard) sans
aucun service sexuel. Les activités peuvent étre trés
variées et peuvent aller du fétichisme des pieds au
bondage en passant par les fessées, la domination
psychologique et les jeux d’infirmiere!

AS-TU DES LIMITES PAR RAPPORT A

CERTAINS SERVICES?

Toutes les activités reliées au sang, aux échanges
sexuels et a la soumission, de méme que tout ce qui
peut étre « objectivement » — en d’autres mots, de
toute évidence — dangereux pour la personne.

QUELS SONT LES SERVICES OFFERTS QUI PEUVENT
REPRESENTER UN RISQUE DE TRANSMISSION
D’ITSS?

Toutes les activités sont trés sécuritaires puisqu’il n’y
aucun contact sexuel. Cependant, il est a noter que
les activités plus hard ainsi que les pratiques avec
des accessoires chirurgicaux, plus enclins a causer
des lésions corporelles, peuvent comporter des
risques importants d’infections bactériennes et de
transmission du VIH et de I’hépatite C.

En ce qui concerne les golden (jeux avec l'urine),
il n'y a pas de gros risque de transmission d’ITSS.
Boire de I'urine représente un trés faible risque pour
contracter le VIH, mais il faut que I'urine ne contienne
pas de sang. Il est donc conseillé de ne pas uriner
sur des blessures ou dans les yeux afin de diminuer
les chances d’infections bactériennes (gonorrhée



et chlamydia) et de transmission due VIH. Il ne faut
pas non plus uriner si on croit avoir eu des relations
sexuelles non protégées.

Enfin, concernant le brown shower (et les autres
jeux liés aux matiéres fécales), le contact avec ces
matiéres ne comporte pas de risque de transmettre
le VIH, en I'absence de sang et au contact d’une peau
saine. Par contre, cette activité peut présenter des
risques importants d’infections bactériennes et de
transmission de I’hépatite A et de parasites.

Bref, il faut agir de maniére responsable puisque la
sécurité du client est entre nos mains!

COMMENT FAIS-TU POUR CHARGER LES CLIENTS ET
NEGOCIER LES SERVICES?

J’ai un prix fixe et je charge des extras pour des
activités comme le brown shower. J'essaie de négocier

le moins possible, a moins que le client décide de
prendre plusieurs heures.

EST-CE PAYANT?

C’est trés subjectif comme question, mais
personnellement, je crois qu’on peut arriver a vivre de
facon trés décente si on sait gérer son argent.

COMMENT SE DEMARQUER DE LA CONCURRENCE?
Chacun a ses fagons, mais une chose est sire, il faut
rester originale et il n'y pas de recette magique pour
ce faire!

A QUOI RESSEMBLE TON HORAIRE DE TRAVAIL?

Il est TRES variable. Certaines semaines peuvent étre
trés occupées, d’autres le sont moins. On ne peut
jamais prévoir son horaire a I'avance.

CERTAINS DONJONS OFFRENT UN DOCUMENT AU
CLIENT DANS LEQUEL SE TROUVENT TOUS LES
SERVICES OFFERTS AINSI QU’UNE DECHARGE DE
RESPONSABILITE EN CAS DE BLESSURE.
FONCTIONNES-TU DE LA MEME MANIERE?

Notons tout d’abord que ce genre de document est
illégal. Si le client se blesse pendant une séance
d’activités avec la maitresse, celle-ci est la plupart
du temps responsable de préjudices corporels a
son endroit, si ce dernier décide d’intenter des
recours contre elle. Ainsi, le document limitant la
responsabilité en cas de Iésions corporelles est nul
et sans effet! De ce fait, afin d’éviter ce genre de
situations, je prends beaucoup de précautions, je
me renseigne sur |'état de santé des clients en leur
faisant remplir un formulaire disponible sur mon site
web ou du moins, je les questionne a ce sujet. Lors de
certaines activités, il faut s’assurer de ne pas laisser
le client sans surveillance et porter attention aux
signes de douleurs « réelles ». Généralement, il est
possible de les détecter a I'aide de mots-clés tels que
« rouge » ou « red ».

Unincident indésirable est déja arrivé. Pour des raisons
morales, j'ai proposé une compensation au client
en lui offrant une séance gratuite. Or les modalités
d’indemnisation doivent étre analysées cas par cas si
une mésaventure se produit.

DE QUEL MATERIEL DE TRAVAIL AS-TU BESOIN DANS
LA DOMINATION?

Beaucoup d’accessoires souvent trés colteux
harnais, fouets, paddle (petite pdle avec un plus grand
bout de bois plat qui permet de donner la fessée),
cordes, accessoires médicaux, habillement pour la
maitresse, bottes, souliers, etc. La liste est longue!

EST-CE QUE LES ACCESSOIRES SONT OFFERTS PAR
LE DONJON?

Ca dépend. La plupart des places ont des accessoires
de base ou plus... d’autres n’ont rien! Tu es donc mieux
d’avoir tes propres accessoires de base, puisqu’a
certains endroits, ils peuvent étre trés archaiques...

QUELLES DEPENSES DOIS-TU FAIRE?

Matériaux de travail, costumes, souliers et titres de
transport si on est indépendant... A moins de décider
de prendre le taxi en tout temps, mais cela peut étre
colteux...

EXISTE-T-IL DES SITES DE REVIEWS POUR
LA DOMINATION?
Les plus populaires sont le MERB et le MERC.

NOTE DE STELLA Nous n’endossons pas les
compagnies qui font de la publicité sur ces sites.

COMMENT ALLER CHERCHER DE LA VISIBILITE SUR
LE NET OU AUTREMENT?

Par la concection d’un site web qui aménera a faire un
échange de liens avec d’autres sites de domination.
Sinon, en mettant une annonce sur des sites
spécialisés ou dans le journal.

QUELS SONT LES AVANTAGES ET DESAVANTAGES DE
TRAVAILLER A SON COMPTE?

Au début, il faut bien savoir faire du marketing afin de
bien se promouvoir, puisqu’il y a de plus en plus de
dominatrices. Poser des annonces et créer des liens
sont un travail demandant. Il faut également conserver
une certaine flexibilité quant a ses disponibilités, car
beaucoup de clients n’avertissent pas une semaine a
|’avance pour une séance. lls appellent sur le coup,
lorsqu’ils en ont envie! Sinon, travailler a son compte
signifie étre son propre boss. Tu peux t’organiser de ta
propre fagon! Tu as ton horaire et en théorie, personne
ne te met de pression a propos de tes décisions
reliées a ton travail.

AS-TU D’AUTRES CONSEILS A DONNER AUX
DEBUTANTES?

Pour bien réussir, il faut aimer, ou du moins, avoir un
intérét quelconque pour le BDSM. Sinon, les clients
ressentent plus facilement que tu es juste la pour avoir
ton argent. Il faut également connaitre ses limites, de
méme que se renseigner sur les activités afin de ne
pas faire de gaffes.

COMMENT FAIS-TU POUR ALLIER TON TRAVAIL ET TA
RELATION AMOUREUSE?

Mon copain et moi sommes trés ouverts d’esprit.
Nous considérons que c’est important de laisser
a l'autre la possibilité d’avoir son propre espace,
autant professionnellement que personnellement. Par
ailleurs, méme avant de se rencontrer, nous étions
tous les deux dans le milieu du BDSM, ¢a a beaucoup
aidé!
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Tu trouveras, dans cette section, plusieurs conseils
pour apprendre a bien gérer ton argent, comment tenir
un budget, pourquoi se déclarer, quels en sont les
risques et les avantages, pourquoi investir...

Comme nous traversons une crise économique et
que l'industrie du sexe n’est pas stable, comme tes
revenus ne sont pas toujours élevés et qu’il peut y
avoir des temps morts, fais attention aux types
d’investissements que tu veux entreprendre. Tout
placer dans le méme panier peut étre trés risqué,
surtout si tu ne peux retirer cet argent sans pénalité.
Tout placer dans des REER peut également étre
dangereux, surtout en temps de crise économique.

L’essentiel, c’est de faire un budget, de comprendre
quelles sont tes dépenses, quels sont tes revenus et
de tenir un livret bien a jour. On dépense pour se faire
plaisir, se gater, mais I'argent peut facilement glisser
entre nos mains. Tu travailles fort dans une industrie
qui n’est pas toujours évidente et dans un milieu qui
est stressant (comme bien d’autres d’ailleurs!) et tu
n’as pas de garantie a savoir si demain, tu auras du
travail. Alors planifie bien ton argent et développe une
relation saine avec lui. Plus ce sera le cas, plus tu
seras a |’abri de ne pas te retrouver 20 ans plus tard,
possiblement tannée du métier et sans aucun sou mis
de coté.

Oui, I'appat du gain peut étre tentant, mais prends
toujours tes décisions en fonction de tes limites
personnelles, et non en fonction de I'argent. L’agence
t'oblige a offrir des fellations sans condom dans ta
sélection de services et cela dépasse tes limites?
Magasine pour une autre agence qui respectera
tes limites! L'extra d’argent offert par le client est
alléchant? Si tu acceptes et prends des risques pour
ta santé, cet extra financier pourrait te codter bien
cher. Ta santé est la priorité. Tu travailles avec ton
corps, fais les choix sécuritaires et prends soin de lui :
il est ton passeport vers la réussite!

FAIRE SON BUDGET

Dans cette section, tu trouveras un outil qui t’aidera a
faire tonbudget. Ce n’estqu’un exemple de dépenses et
de revenus que nous retrouvons le plus fréquemment.
A toi de I’adapter selon ta réalité et tes besoins. Si tu
désires aller plus loin dans ta planification budgétaire,
il existe des ressources qui peuvent t'aider. Appelle
chez Stella, nous pourrons t’en suggérer.

Faire un budget te permettra avant tout de voir si tes
revenus te permettent de payer tes dépenses.

COMMENT FAIRE SON BUDGET

D’abord, tu peux faire un budget soit par semaine, soit
par mois. A toi de voir ce qui te convient le mieux. Si
tu le fais par semaine, multiplie le montant par quatre
pour avoir le total par mois.

1. Pendant un mois, garde toutes tes factures ou
note sur un petit carnet tes dépenses, méme les plus
banales, comme un litre de lait ou un hot-dog. Ce n’est
pas toujours possible, mais essaie quand méme. Plus
tu auras de factures ramassées ou de notes prises,
plus tu seras en mesure de voir tes dépenses.

2. Toujours pendant ce mois, prends en note tous tes
revenus. Encore une fois, il se peut que tu ne sois
pas toujours en mesure de noter tes revenus. Mais le
méme principe s’applique pour les dépenses.

3. A la fin du mois, installe-toi tranquillement et
classe tes factures en fonction des dépenses et des
revenus indiqués dans la grille. Par exemple, toutes
tes factures de bouffe doivent étre classées par
catégories : restaurant, épicerie, etc. Tes factures de
transport doivent aussi étre séparées en catégories :
taxi, transport en commun, chauffeur, etc.

4. Maintenant que tes factures sont classées en
catégories, calcule chaque catégorie et reporte les
montants dans la grille. Fait tous les sous totaux pour
ensuite faire le grand total de tes dépenses et de tes
revenus.

5. Une fois cette étape complétée, prends le grand
total des tes revenus moins le grand total des tes
dépenses. Tu pourras ainsi constater si tes revenus te
permettent de payer toutes tes dépenses.

Si tu constates que tes revenus ne te permettent pas
de payer toutes tes dépenses :

e Est-ce que tu peux réduire tes dépenses?

e Est-ce que tu peux travailler plus?

Si tu désires réduire tes dépenses, regarde chaque
catégorie et demande-toi si cette dépense pourrait
étre réduite et comment tu pourrais y arriver. Par
exemple, si tu manges souvent au restaurant, est-ce
possible pour toi de manger plus souvent a la maison?
Si la réponse est non, est-ce que tu peux manger
pour moins cher? Pour chaque dépense, pose-toi
la question et vois ce qui peut étre fait. Il n’est pas
toujours facile de changer nos habitudes. Mais sache
que d’étre consciente de ses mauvaises habitudes
est un début.

Si tu désires travailler plus, assure-toi que tu es en
mesure de le faire. Respecter ses limites et prendre
soin de sa santé est ce qu'il y a de plus important.
Nous te conseillons fortement de réduire tes dépenses
plutét que d’augmenter tes heures de travail. Mais
nous savons aussi que dans la vraie vie, ce n’est pas
toujours possible.

Si tu constates que tes revenus te permettent de
payer tes dépenses : félicitations!

Si tu constates que tes revenus dépassent tes
dépenses, peut-étre peux-tu envisager d’en mettre de
coté pour un projet futur.

92 - Chapitre 9 - ConStellation - Spécial Condition de travail - Working Condition Special

Maintenant que tu as les outils pour faire ton budget,
lance-toi dans I'aventure. Tu pourrais étre surprise et
en apprendre sur toi! Bonne chance!

DEPENSES SEMAINE

|
HEBERGEMENT
Hypothéque

Loyer

Chambres d'hétel

Pension :
Autres :
Sous-total
CHAUFFAGE/ELECTRICITE
Hydro-Québec

Gaz Métropolitain

Autres

Sous-total

COMMUNICATION
Téléphone
Cellulaire

Internet

Cable

Autres
Sous-total

ASSURANCES
Assurance-vie
Assurance-auto
Assurance-maison
Autres
Sous-total

CREDIT

Prét auto

Préts personnels
Cartes de crédit (paiement mensuel minimum)
Autres

Sous-total
TRANSPORT
Transports en commun
Chauffeurs

Taxis

Autres

Sous-total

DEPENSES VARIABLES

Epicerie

Restaurants

Essence

Drogues et alcool (cigarettes, pot, coke, etc.)
Vétements

Maquillage

Soins de beauté

Autres

Sous-total

Imprévus
Grand-total
REVENUS

SEMAINE MOIS

REVENUS FIXES
Salaire fixe (chéque de paye)

Revenus comme travailleuse autonome
Sécurité du revenu

Assurance-emploi

Autres

Sous-total

REVENUS VARIABLES (APPROXIMATIF)
Revenus de travailleuse autonome
Autres

Sous-total

Grand total
Grand total des revenus
Grand total des dépenses

DIFFERENCE (REVENUS - DEPENSES)

Epargne
Différence (surplus - I'épargne)



STEPHANIE - DECLARER SES
REVENUS

QUEL EST TON VECU DANS L’INDUSTRIE

ET QU’EST-CE QUI T’A AMENEE A PARTIR

TA COMPAGNIE, BELLE DIGNITE?

J’ai été travailleuse du sexe pendant presque huit ans
et j’ai fini ma carriere comme barmaid dans le méme
club ou j’ai travaillé comme danseuse. Un soir, j'ai eu
la chance de rencontrer des intervenantes de Stella
qui sont venues au club ou je travaillais. Elles nous
ont donné de I'information concernant nos conditions
de travail, des dépliants et elles ont répondu a toutes
nos questions. Je ne savais pas qu'un organisme
comme ca existait et j’étais contente de savoir qu’il y
avait des personnes qui se préoccupent de nous, les
travailleuses du sexe.

Ce soir |a, le déclic s’est fait. Moi aussi, c’est ce que
je voulais faire dans la vie : aider les femmes qui ont
vécu les mémes choses que moi. En faisant le métier
de danseuse, j'avais réussi a mettre de c6té 115 000
$. Un soir, j'ai rencontré un homme d’affaires qui m’a
conseillé d’investir mon argent et qu’il allait doubler...
J’étais contente! Une semaine aprés, j’ai tout perdu.
Je me suis juré que ce genre de situation n’arriverait
jamais a d’autres filles.

Puis, j'ai eu la chance de rencontrer mon conjoint, qui
m’a soutenue financiérement le temps que j'étudie en
gestion financiére. J'ai gradué et ouvert ma compagnie,
Belle Dignité.

EST-CE COMPLIQUE DE SE DECLARER LORSQU’ON
TRAVAILLE DANS L’'INDUSTRIE?
N’oubliez jamais que le travail du sexe est un travail.
Vous travaillez comme travailleuses autonomes. Il
suffit de tenir un journal de tous vos revenus et de
garder vos factures de dépenses.

PEUT-ON SE DECLARER LORS QU’ON EST
DANSEUSE, QUE L’ON TRAVAILLE SUR LA RUE,
DANS UNE AGENCE OU A SON COMPTE, QUE L'ON

EXERCE LE METIER DE MASSEUSE, D’ACTRICE
PORNO, LORSQUE L’ON FAIT DES LIGNES
EROTIQUES OU DE LA WEBCAM OU ENCORE

DE LA DOMINATION? OU EST-IL MIEUX DE SE
DECLARER COMME TRAVAILLEUSE AUTONOME?

C’est a la discrétion de chacune. Pour chaque
personne, on discute de ses besoins et ses attentes
financiéres avant de prendre des décisions. Mais la
loi dit que I'on doit se déclarer, peu importe notre
travail. Peu importe le type de métier dans I'industrie,
vous étes déja des travailleuses autonomes, cela veut
dire que vous n’avez pas de chéque de paye et que
vous recevez de I'argent comptant pour vos services
ou encore, que vous pouvez recevoir un cheéque de
votre agence, mais qu’il ne sera pas accompagné d’un
talon de paye. Dans tous les cas, vous travaillez pour
vous-mémes, vous étes I’employée et I’employeuse.

QUELS AVANTAGES Y A-T-IL A SE

DECLARER? Y A-T-IL DES RISQUES?

L’avantage, c’est d’étre en paix et de ne plus vivre
dans I'ombre. Vous pouvez étre reconnue comme
travailleuse autonome, mettre votre argent dans
votre compte bancaire, batir votre crédit, faire des
placements pour votre retraite et mettre de I'argent
de c6té pour vos enfants. N’'oubliez pas que vous étes
des femmes d’affaires.

Mais il faut étre honnéte dans vos déclarations
d’impdts. Ne déclarez pas 15 000 $ de revenus si
votre mode de vie (loyer, voiture, compte bancaire...)
est de 30 000 $ par année. Le gouvernement va se
poser des questions, c’est normal. Soyez certaines
que le professionnel qui gére votre déclaration
d’'impots connaisse bien le métier afin de déclarer le
bon pourcentage de vos factures et de vos dépenses.

BEAUCOUP DE FEMMES TRAVAILLENT « EN
DESSOUS DE LA TABLE ». QUELS SONT LES
DESAVANTAGES ET LES RISQUE A LONG

TERME DE NE PAS SE DECLARER?

Travailler au noir comporte beaucoup de désavantages
et de risques. Premiérement, c’est un stress constant.
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On ne sait jamais combien on va déposer dans son
compte bancaire, on ne peut pas avoir de cartes
de crédit ou acheter du matériel a crédit (meubles,
voiture, maison), avoir des préts étudiants ou acheter
des REER. Beaucoup de femmes recoivent du bien-étre
social. Il faut penser a votre retraite. Si vous travaillez
« en dessous de la table », vous ne pourrez pas
recevoir de rentes plus tard.
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RESSDURCES PODUR LR SANTE

CLINIQUE MEDICALE CHEZ STELLA

Un lundi sur deux, en partenariat

avec Médecins du Monde.

Appelez pour de I'information : 514 285-8889

CLINIQUE MEDICALE DU QUARTIER LATIN
Dépistage et traitement des ITSS et du VIH,
service de dermatologie et de psychologie.
Avec ou sans rendez-vous : 514 285-5500

CLINIQUE MEDICALE DU CENTRE D’AMITIE
AUTOCHTONE DE MONTREAL

Une fois par mois, le Centre d’amitié autochtone
de Montréal offre une clinique médicale.

2001 Saint-Laurent

514 499-1854

CLINIQUE MEDICALE DE L’ALTERNATIVE
Dépistage et traitement des ITSS. Gynécologie.
Avec ou sans rendez-vous : 514 281-9848
Avortements avec rendez-vous : 514 281-6476

CLINIQUE MEDICALE L’ACTUEL
Dépistage et traitement des ITSS et du VIH.
Avec ou sans rendez-vous : 514 524-1001

EMISS-ERE

Promotion de la santé, du bien-étre sexuels et du
mieux-étre des personnes vivant avec le VIH-sida.
Longueuil : 450 651-9229 ou 1 888 227-7432

CENTRE DE SANTE DES FEMMES DE MONTREAL
Ligne info-santé femme : 514 270-6110
Clinique d’avortement : 514 270-6114

RESEAU CANADIEN D’INFO-TRAITEMENTS SIDA
(CATIE)

Fournit des services aux personnes vivant avec le
VIH/sida, de méme qu’aux organisations et aux
personnes qui leur viennent en aide, en donnant
acces a de I'information exacte et récente sur les
traitements. Son site Web est incontournable. On
y trouve entre autres le guide Vivre avec le VIH.
www.CATIE.ca

AGRESSION SEXUELLE

CENTRE POUR LES VICTIMES D’AGRESSIONS
SEXUELLES DE MONTREAL, CLSC METRO
Service téléphonique d’écoute, d’information
et de référence. Thérapie individuelle.

Trousse médico-légale et médico-sociale.

514 934-0354

CENTRE POUR L’AGRESSION SEXUELLE
DE L’ASSOCIATION ETUDIANTE

DE L’'UNIVERSITE MCGILL

514 398-8500

MOUVEMENT CONTRE LE VIOL ET L’'INCESTE
Ecoute téléphonique, informations et
références médico-légales, counselling
individuel et groupes de soutien.

514 278-9383

Aussi, quand on ne se déclare pas, on ne se sait pas
nécessairement quoi faire avec notre argent. Soit on le
cache, ce qui est risqué, soit on le dépense au fur et a
mesure. Le gouvernement va éventuellement se poser
des questions, comme pourquoi vous ne payer pas
d’'impots. S’il a des doutes, il peut y avoir vérification
et vous devrez vous justifier. Evidement, plus vous
déclarez de revenus, plus vous aurez d’'impéts a payer,
mais vous aurez la téte tranquille et atteindrez vos
objectifs.

TREVE POUR ELLES

Accompagnement des femmes agressées
sexuellement ou victimes d’harcélement sexuel.
514 251-0323

AT

QUE CONSEILS-TU AUX FEMMES QUI ONT DE
LA DIFFICULTE A GERER LEUR ARGENT?
Budget = discipline financiére.

Il faut faire la liste de toutes les dépenses que vous
faites, y compris les dettes. Cela va vous permettre
de savoir combien de revenus il vous faut pour vivre.
Il faut étre préte a faire des sacrifices et a réduire vos
dépenses s’il le faut. Une fois que le budget est fait, il
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faut le respecter! N'oubliez pas d’inclure dans celui-ci
un montant pour les imprévus.

UNE FEMME VEUT PARTIR SA

COMPAGNIE. DOIT-ELLE S’ENREGISTRER

OU S’INCORPORER ET QUELLE EST LA
DIFFERENCE? QUE RECOMMANDES-TU?

Pour les travailleuses du sexe, il est plus approprié
d’étre enregistrées, car vous étes des travailleuses
autonomes. Il n’est donc pas nécessaire d’étre
incorporées. En tant que travailleuse autonome, vous
ne faite qu’un avec votre compaghie. Etre incorporée,
c’est plus compliqué et pas toujours nécessaire. Les
frais de comptable sont plus élevés. Il faut s’incorporer
quand la compagnie a un gros roulement et que vous
avez plusieurs employées. Cela va vous protéger si
vous avez beaucoup de clients, des factures, etc.
Mais je ne croirais pas qu’un client vous poursuive
pour un mauvais service!

EST-IL COMPLIQUE DE SE DECLARER

LORSQUE L’ON A UNE COMPAGNIE?

Il faut garder toutes ses factures de dépenses qui
sont reliées a votre travail et faire le compte de vos
revenus. Si vous déclarez plus de 30 000$ par année,
il faut s’inscrire a la TPS-TVQ.

Pour en savoir plus :
http://www.registreentreprises.gouv.qc.ca/fr/nous_
joindre/

COMMENT SE BATIR UN BON CREDIT?

Payez vos factures a temps est un bon début. Si vous
avez une carte de crédit, soyez certaine que vous
en avez les moyens, car payer continuellement les
montants minimums contribuera a votre endettement
et vous ne verrez plus la fin.

D’AUTRES CONSEILS A DONNER?

Vous étes des travailleuses du sexe et surtout, des
femmes d’affaires. N’oubliez pas que vous avez
commencé ce métier pour une raison et un but. Visez ce
but et gérez votre argent. Allez voir des professionnels
et si vous doutez de leur opinion, demandez a d’autres
professionnels afin de faire un choix éclairé.

FINALEMENT, COMME PLUSIEURS FEMMES

NE SE SENTENT PAS A L’AISE D’ALLER

VOIR UN COMPTABLE QUI POURRAIT AVOIR

DES PREJUGES FACE A LEUR CARRIERE,

COMMENT PEUVENT-ELLES TE JOINDRE?

Belle Dignité a été fondée par une ex-travailleuse du
sexe. J'offre des services pour les travailleuses du
sexe, alors n’hésitez pas a me contacter pour poser
toute question ou obtenir des suggestions, au 514
605-2116.

-Stéphanie Marois

STEPHANIE - DECLARING YDUR
INCOME

WHAT IS YOUR EXPERIENCE IN THE

INDUSTRY AND WHAT LED YOU TO START

UP YOUR COMPANY, BELLE DIGNITE?

| worked in the sex industry as a stripper for almost 8
years and | ended my career as a barmaid in the same
club that | used to work in. One night, | had the good
luck to meet the outreach workers from Stella who
had come to the club where | worked. They gave us
information about our working conditions, answered
all of our questions and gave us pamphlets. | didn’t
know that an organization like that existed and | was
pleased that there were people who were interested in
us, the sex workers.

That night | had a flash. Me too, that’s what | want to
do in life — help women who had lived the same things
I lived. As an erotic dancer | had been able to put aside
1151000$. One evening | met a businessman who
advised me to invest that money and he said he would
double it. | was delighted!! But a week later | had lost
everything. | swore that this sort of thing would never
happen to the other girls.

DECLARATIONS D IMPITS
GRATUITES...

Si tu es sur le bien-étre social, il y a plusieurs
organismes communautaires et ressources qui offrent
de faire des déclarations d’'impots gratuitement.
Appelle chez Stella pour avoir plus d’information.
Aussi, vers le mois de mars, Stéphanie Marois vient
chez Stella et offre gratuitement, a deux reprises,
de faire les déclarations d’'impdts des personnes
bénéficiant de I’aide sociale.
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RALBERT - COMMENT SE BATIR
Un CREDIT

SALUT ALBERT! QUELLE EST TON EXPERIENCE ET
QUELS SERVICES OFFRES-TU?

Bonjour Emilie! Cela fait trois ans que je travaille en
finance. Depuis que je travaille dans ce domaine, j’ai
permis a des individus et a des familles de sauver des
milliers de dollars avec mes stratégies financiéres.
J’ai une approche terre a terre, logique et mon savoir
dans ce domaine n’a pas de prix.

Je fais des investissements, des réductions de dettes,
des assurances et plus, beaucoup plus! Ces produits
financiers sont bons, mais quand on me rencontre, on
regarde comment intégrer chacun de ces produits en
une stratégie viable permettant de sauver beaucoup
d'argent. Je n’offre pas seulement des produits
financiers, mais également des stratégies financiéres.
Je commence par une analyse globale de votre
situation financiére afin d’améliorer votre situation. La
main gauche doit savoir ce que fait la droite, la méme
chose s’applique aux finances.

POURQUOI ALLER VOIR UN COURTIER INDEPENDANT
PLUTOT QU’UNE BANQUE OU UNE COMPAGNIE?

Un courtier indépendant peut aussi faire affaire avec
toutes les banques. Quand tu fais affaire avec une
banque, tu limites ton choix au menu de produits
proposés. Par contre, lorsque tu rencontres un
courtier indépendant, tu as accés a tous les produits
offerts par toutes les institutions bancaires. C’est
en quoi consiste le travail du courtier : magasiner et
trouver, parmi tous les produits, ceux qui sont le plus
avantageux.

Un autre facteur important, c’est le temps. Les
banques et institutions financiéres ont généralement
un temps limité a offrir a chacun de leur client. Cela
compromet malheureusement I’éducation du client,
a savoir quels sont les produits qui lui conviennent
et pourquoi. Je prends le temps nécessaire pour
expliquer et réexpliquer ce dont vous avez besoin.

AVANT D’INVESTIR, IL FAUT NECESSAIREMENT
S’0CCUPER DE SES ECONOMIES ET

S’ASSURER D’AVOIR UN BON CREDIT. QUELS
CONSEILS DONNES-TU AUX FEMMES POUR
RESTAURER LEUR CREDIT, S’IL N’EST PAS

BON, OU POUR SE BATIR UN CREDIT?

Dans le monde du crédit, il y a plusieurs malentendus.
FAITES ATTENTION : une mauvaise action peut nuire
a votre crédit pour des années. Un mauvais crédit va
empécher les banques de vous faire des préts et cela
inclut les hypothéques.

Voici quelques conseils pour prendre soin de son

crédit et augmenter son niveau de crédit :

e payer a temps tous les mois. Si votre niveau de
crédit est bas, c’est le meilleur moyen de
I"augmenter;

e pour les cartes de crédit, n’utilisez pas plus de 50
% de votre marge;

e sj vous avez une dette qui s’est rendue dans
une agence de recouvrement, prenez une entente
de paiement rapidement. Votre niveau de crédit va
rester trés bas tant que cela ne sera pas fait;

e ca prend seulement un paiement non payé pour
DETRUIRE votre crédit! Si vous payez neuf factures
a temps tous les mois et qu’une seule facture se
rend dans une agence de recouvrement, cette
dette va faire en sorte qu’aucune institution
financiére ne vous prétera de I'argent! Le
montant peut étre de 10 $ ou de 10 000 $, cela
ne fait pas de différence. Une mauvaise
expérience de crédit peut avoir un impact durant
plusieurs années;

e finalement, les revenus ont peu ou pas d’impact
sur un mauvais crédit. Vous pourriez faire 200 000
$ par année, mais si une dette de 1 000 $ se rend
dans une agence de recouvrement, les banques
vont vous refuser un prét, une hypothéque, et ce,
durant plusieurs années.
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LILI-JADE - DES MILLIERS DE
DOLLARS ENVOLES

Je partage mon expérience avec vous, car je suis
certaine que plusieurs vont se reconnaitre dans mon
récit. S’il peut éclairer au moins une personne, mon
objectif sera réussi.

J’ai commencé dans I'industrie comme escorte,
a lI'age de 19 ans. Je voulais étre indépendante
financiérement. J’ai eu la chance de commencer dans
une agence de recevoir avec de bonnes conditions
de travail. Je choisissais mon horaire, le nhombre de
clients que je voulais faire par jour ou par semaine, je
pouvais en refuser, les filles étaient cool et I'agence
prenait 40 % par rendez-vous, ce qui est plutdt rare
dans le domaine des agences. Certaines vont prendre
jusqu’a 60 %, tout en ajoutant des frais de chauffeur
pour les agences d’outcall, des frais de retard, bref
parfois, ¢a n’en finit plus et il devient impossible de
mettre de I'argent de co6té, surtout lorsqu’il y a peu de
clients. Enfin, je pouvais aller me chercher de 600 $ a
1 500 $ par jour. Oui, j'étais travaillante! J'avais des
objectifs : ramasser assez d’argent pour m’acheter un
condo et ouvrir ma boutique de vétements.

Jeune et ambitieuse, j'ai commencé a mettre de
I’argent de coté, tout en me « payant la traite »! Plus je
travaillais, plus je dépensais. J’avais peur de déposer
mon argent dans mon compte de banque et je ne
savais pas si je pouvais me déclarer d’une maniére ou
d’une autre. Une amie m’a alors suggéré de m’acheter
un coffre-fort et d’empiler le tout a la maison. Chose
dite, chose faite! Mis a part les filles que je cotoyais
a l'agence, je ne parlais de mon travail a personne.
J’avais peur qu’on me juge, qu’'on me rejette ou pire
encore, qu’on m’envoie la police sur le dos.

Du c6té de ma relation amoureuse, c’était compliqué,
tant que je ne parlais pas de mon travail a mon copain.
Tout de méme, la peur qu’il le sache était difficile a
supporter. J'avais un bon alibi, qui me permettait
d’avoir beaucoup d’argent : barmaid dans un bar de
danseuses. Parce que je n’avais pas |’habitude de
gérer autant d’argent, et oui, aussi, parce que je me
sentais coupable de mentir, je le couvrais de cadeaux.
Je payais les factures au restaurant, je nous payais
des voyages... Puis, je lui en ai parlé. |l a littéralement
« capoté »! Puis, il m’a laissé. J’étais démolie. Je ne
voulais pas arréter de travailler et je me disais que
je ne pourrais plus avoir de relation sérieuse avant
quelques années.

Aprés la séparation, quand j'étais bien sir des plus
vulnérables, une colléegue m’a présenté un de ses
amis qui était complétement open avec le fait que
des filles travaillent dans ce business. |l était beau,
trop. Je suis tombée dans son bateau. Concernant
le beau, le sucré, le passionnel, c’était parfait. Je
le gatais encore plus que I'autre. J'étais folle de lui.
Je lui donnais aussi de I'argent quand il le voulait ou
quand il en « avait besoin »: pour sa mére malade,
son cousin a qui il devait de I’argent, des vétements...
pour tout, et sans calculer. Mes objectifs de posséder
un condo et une boutique étaient rendus secondaires.
De toute maniere, je dépensais mes économies sur
notre bien-étre... et sur lui.

Malgré mes 700 $ par jour, je n’avais presque jamais
d’argent. Une bonne amie m’a demandé de noter
toutes mes dépenses, de tenir un carnet et de ne
rien oublier, pour comprendre ce qui arrivait avec
mon argent. J'ai compris. Je l'avais toujours senti,
mais j'étais en déni jusqu’a ce moment. Parce que
son amour valait plus a mes yeux, et ce, méme si du
coté affectif, il ne m’en donnait vraiment plus tant
que ca. Cela aura pris quatre ans, mais je suis partie!
J’ai maintenant 24 ans. Oui, je fais du cash, mais je
commence juste a comprendre comment je dois agir
avec |'argent. Je suis devenue ma priorité. Je pense a
moi, juste a moi.



A celles que j'ai croisé dans cette industrie qui ont
vécu quelque chose de semblable, j’ai quelque chose
a vous dire : n'oubliez jamais que vous étes fortes,

belles. Pensez a vous, a vos réves! Aussi, mettez
votre argent de coté et apprivoisez-le. Vous le méritez
tellement, cet argent!

MARIANE - INVESTIR POUR
TDN RAVENIR

Il est possible de se déclarer, d’acheter une maison,
un condo, une voiture... Mariane, tu es un modéle de
réussite. Tout en travaillant comme escorte, tu as fait
des déclarations d’impots et tu as réussi a t’acheter
un condo. Partageons tes connaissances pour que
d’autres puissent suivre ton exemple!

AVANT TOUT, AS-TU COMMENCE DANS L’INDUSTRIE
COMME ESCORTE EN AYANT DES OBIJECTIFS BIEN
DEFINIS? QUELS ETAIENT-ILS?

Non, je n’avais pas de plan bien précis en téte. J'ai
commencé a travailler dans I'industrie au moment ol
j’effectuais un retour aux études a temps plein. Je ne
voulais pas m’endetter et je ne voulais pas travailler
30 heures par semaine. Le travail d’escorte s’avérait
un trés bon moyen de maintenir mon style de vie tout
en ayant amplement le temps pour étudier. Comme j’ai
commencé a travailler comme escorte graduellement,
j’ai conservé pendant un an mon emploi a temps
partiel. Par la suite, mon salaire d’escorte est devenu
ma principale et seule source de revenus.

COMMENT AS-TU FAIS POUR ECONOMISER AUTANT?
TES-TU FAIS UN BUDGET SERRE? COMBIEN DE
TEMPS CELA T'A PRIS POUR METTRE TOUT CET
ARGENT DE COTE?

Je crois que je suis demeurée raisonnable et c’est
principalement ce qui m’a permis d’économiser
autant. Bien entendu, je me suis gatée un peu et je me
suis offert quelques petits luxes, mais cela n’a jamais
été ma priorité. Je voulais investir dans quelque chose
dont la valeur ne déprécierait pas.

J'ai toujours fait un budget et méme si je ne I'ai pas
toujours respecté a la lettre, je crois que ca m’a
beaucoup aidée. La liste des mes besoins y était
clairement établie et c’était un bon moyen pour moi
de garder mon objectif bien en vue et de conserver les
pieds sur terre. J'ai pu aussi voir la différence entre
mes dépenses et mes revenus et cela m’a beaucoup
encouragée a économiser.

TE DECLARAIS-TU? SI OUI, ETAIT-CE COMME
TRAVAILLEUSE AUTONOME OU AS-TU ENREGISTRE
UN NUMERO DE COMPAGNIE?

J'ai rapidement décidé de m’incorporer (inc.). C’était
un peu plus colteux, mais je trouvais la formule plus
intéressante pour moi.

EST-CE COMPLIQUE? PAR QUOI COMMENCER ET
COMMENT S’Y PRENDRE? ET DE QUI DOIT-ON
S’ENTOURER POUR S’Y PRENDRE?

Il n'est pas compliqué de s’incorporer, mais je ne
le conseillerais pas a quelqu’un qui n’y voit pas un
avantage bien précis. S’incorporer signifie plus de
pirouettes pour « jouer » avec le systéeme et il vaut
mieux ne pas s’aventurer la-dedans si on ne comprend
pas bien les rouages et le « pourquoi du comment ».
Honnétement, je crois qu’il est absolument moins
complexe de s’enregistrer. Si c’était a refaire, je
choisirais probablement cette option. C’est plus
simple et a mon avis et plus profitable a court terme.

Le mieux est de consulter un professionnel de
confiance pour nous aider a trouver la solution la mieux
adaptée a nos besoins. Toutefois, il est préférable
de s’informer au préalable sur la toile pour mieux
comprendre comment cela fonctionne. De nombreux
renseignements sont offerts, particulierement sur le
site du Registraire des entreprises du Québec dans la
section « Démarrer votre entreprise ».

Pour en savoir plus :
http://www.registreentreprises.gouv.qc.ca/fr/nous_
joindre/

AVAIS-TU UN BON CREDIT?
J’avais un bon crédit, mais je ne le savais pas! En
rencontrant un professionnel j'ai constaté que mes

cartes Visa et La Baie avait été suffisantes pour me
forger une crédibilité financiere. C’est d’ailleurs avec
les cartes de grands magasins tels que Zellers, La
Baie, etc. que beaucoup de femmes batissent leur
crédit.

LORS DE L’ACHAT, COMBIEN FAUT-IL METTRE
D’ARGENT MINIMUM (CASH DOWN)?

C’est vraiment une question de cas par cas... Cela
dépend de ton crédit, de tes actifs, de tes revenus
déclarés et du montant de I'emprunt en question —
en d’autres mots, la banque évalue le risque qu’elle
coure a te préter de I'argent. Plus ce risque est éleve,
plus la banque te demandera un gros cash down en
garantie.

Si tu es en mesure de mettre un cash down qui
corresponde a 25 % de la somme empruntée, tu
bénéficieras d’un traitement particulier puisque
le risque encouru par ton institution financiére
sera moins grand. Ainsi, I’enquéte de crédit sera
moins approfondie et tes chances d’obtenir un prét
augmenteront considérablement.

Bien entendu, tout le monde n’est pas en mesure de
donner 25 % de la somme empruntée. Il faut alors
utiliser d’autres facteurs pour séduire notre banquier.
Avoir une cote de créditimpeccable et un revenu déclaré
provenant d’une source stable aideront a démontrer
que vous avez une certaine stabilité financiére.

AS-TU EU BESOIN D’UN ENDOSSEUR?
Non. Je suis la seule et unique propriétaire de mon loft
et j’en suis trés fiere!

COMBIEN D’ANNEE DE TRAVAIL DECLARE CELA T'A
PRIS AVANT DE FAIRE L’ACHAT?

J’ai commencé a déclarer mes revenus provenant
de I'industrie lorsque j’ai quitté mon emploi a temps
partiel. Ainsi, j'ai évité de me voir sans revenus
déclarés pendant plus de quelques semaines. J'ai
déclaré mon travail pendant deux ans avant de faire
mon achat.

QUE RECOMMANDES-TU AUX DEBUTANTES DANS
L’'INDUSTRIE, SUR LE PLAN ECONOMIQUE?

1. Sois une bonne fille et fais un budget. Ca te
permettra de voir ou va ton argent et de calculer de
quel surplus tu disposes. Mets un bon pourcentage de
ce surplus de coté.

2. Déclare une partie de tes revenus et/ou travaille a
temps partiel (déclaré). Avoir une source de revenus
déclarés pour couvrir tes dépenses fixes (logement,
téléphone, électricité, cable/internet, cellulaire,
assurances, etc.) te sauvera bien des soucis et
pirouettes lorsque tu voudras emprunter.

3. Garde les pieds sur terre et n'abuse pas des
frivolités. Il n’y a rien de mal a s’offrir des petits luxes,
mais sache que ton bas de laine sera assurément
moins garni si tu tombes dans les exces.
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LECTURE

COMMENT CALCULER SES TARIFS? Par Amanda
Brooks

Amanda Brooks a rédigé, en 2006, The Internet
Escort’s Handbook. S’adressant aux travailleuses
du sexe, ce guide explique de facon détaillée les
pas a suivre pour travailler en sécurité et avoir du
succeés dans lindustrie. Ce livre s’est rapidement
avéré un succés et s’est vendu en grand nombre aux
Etats-Unis. Maintenant, Mme Brooks nous revient avec
la deuxiéme partie, The Internet Escort’s Handbook
Book 2 : Advertising and marketing, qui se concentre
davantage sur la publicité et les stratégies d’affaires.
Méme si ces deux ouvrages s’adressent surtout aux
escortes, ils contiennent beaucoup de renseignements
utiles pour les autres travailleuses du sexe. lls sont
offerts en anglais seulement; voila une raison de plus
pour se pratiquer et apprendre I'anglais!

$PREAD MAGAZINE

Un magazine new-yorkais permettant aux travailleuses
du sexe de s’exprimer, de s’informer et de se divertir!
$pread permet a toutes les femmes de s’exprimer, et
ce, peu importe leur vision, leur pays, leur situation et
leurs opinions!

www.spreadmagazine.org/shop
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